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Safety

PRECAUTIONSTO AVOID
POSSIBLEEXPOSURETO
EXCESSIVEMICROWAVE
ENERGY:

(a) Do not attempt to operate this oven with the door open
since open-door operation can result in harmful exposure to
microwave energy. It is important not to defeat or tamper
with the safety interlocks.

(b) Do not place any object between the front face of the oven
and the door or allow soil or cleaner residue to accumulate

on sealing surfaces.
(c) Do not operate the oven if it is damaged. It is particularly

important that the oven door close properly and that there is
no damage to the
1) Door (bent or dented),
2) Hinges and latches (broken or loosened),
3) Door seals and sealing surfaces.

(d) The oven should not be adjusted or repaired by anyone
except properly qualified service personnel.

WARNING
Always observe Safety Precautions when using your
oven. Never try to repair the oven on your own - there is
dangerous voltage inside. If the oven needs to be
repaired, call 1-800-688-1100 (U. S. A) and 1-800-807-
6777 (CANADA) for the name of an authorized service
center near you.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
When using any electrical appliance, basic safety precautions
should be followed, including the following:

WARNING
To reduce risk of burns, electric shock, fire, personal
injury or exposure to excessive microwave energy:

• Read all safety instructions before using the appliance.
• Read and follow the specific "Precautions to Avoid Exposure to

Excessive Microwave Energy" on this page.
• This appliance must be grounded. Connect only to properly grounded

outlets. See "Important Grounding Instructions" on page 4 of this
manual.

• Install or place this appliance only in accordance with the installation
instructions provided.

• Some items, like whole eggs and food in sealed containers, may
explode if heated in this oven.

• Use this appliance only for its intended use as described inthe
manual. Do not use corrosive chemicals or vapors in this appliance.
This type of oven is specifically designed to heat, cook, or dry food. It
is not designed for industrial or laboratory use.

• As with any appliance, close supervision is necessary when used by
children.

• Do not operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is
not working properly, or if it has been damaged or dropped.

• This appliance should be serviced only by qualified service
personnel. Contact the nearest authorized service facility for
examination, repair, or adjustment.

• Do not cover or block any of the openings on this appliance.

SAVE THESE INSTRUCTIONS



Safety

Important Safety Instructions, continued
• Do not store thisappliance outdoors. Do not use nearwater - for

example, neara kitchen sink, in a wet basement, or near a swimming
pool, etc.

• Keepthe inside of the oven clean. Food particles or spattered oils
stuck to the oven walls or floor can cause paint damage and reduce
the efficiency of the oven.

• When cleaning door and oven surfaces, use only mild, nonabrasive
soaps or detergents applied with a sponge or soft cloth.

• Do not immerse cord or plug in water.
• Keep cord away from heated surfaces.
• Do not let cord hang over edge of table or counter.
• To reduce the risk of fire in the oven:

a. Do not overcook food. Watch appliance carefully if paper, plastic,
or other combustible materials are inside.

b. Remove wire twist-ties from plastic cooking bags before placing
bags in oven.

c. If materials inside the oven ignite, keep the oven door closed, turn
the oven off, disconnect the power cord, or shut off the power at
the fuse or circuit breaker panel. If the door is opened, the fire may
spread.

d. Do not use the oven compartment for storage purposes. Do not
leave paper products, cooking utensils, or food in the oven when
not in use.

• Do not try to preheat oven or operate while empty.
• Do not cook without the glass tray inplace onthe oven floor. Food will

not cook properly without the tray.
• Do not defrost frozen beverages in narrow-necked bottles. The

containers can break.
• Dishes and containers can become hot. Handle with care.

• Carefully remove container coverings, directing steam away from
hands and face.

• Remove lids from baby food before heating. After heating baby food,
stir well and test temperature by tasting before serving.

Do not operate any other heating or cooking appliance beneath this
appliance.

• Do not mount unit over or near any portion of a heating or cooking
appliance.

• Do not mount over a sink.

• Do not store anything directly on top of the appliance when it is in
operation.

• This over-the-range oven was designed for use over ranges no wider
than 91.44 cm(36 inches). It may be installed over both gas and
electric cooking equipment.

• Liquids, such as water, coffee, or tea are able to be overheated
beyond the boiling point without appearing to be boiling. Visible
bubbling or boiling when the container is removedfrom the
microwave oven is not always present. THIS COULD RESULT IN
VERY HOT LIQUIDS SUDDENLY BOILING OVER WHEN THE
CONTAINER IS DISTURBEDOR A SPOON OR OTHER UTENSIL
IS INSERTED INTO THE LIQUID.

To reduce the risk of injury to persons:
1. Do not overheatthe liquid.
2. Stir the liquidboth beforeand halfwaythroughheatingit.
3. Do not use straight-sidedcontainerswithnarrow necks.
4. After heating,allow the containerto standin the microwaveoven for a

short timebefore removingthe container.
5. Useextremecare when insertinga spoonor other utensil into the

container.

SAVE THESE INSTRUCTIONS



Safety

IMPORTANTGROUNDING

This appliancemust be grounded. In the event of an electricalshort circuit,
grounding reducesthe risk of electric shock by providingan escape wire
for the electricalcurrent. This appliance is equippedwith a cord that
includes a groundingwire and a groundingplug. The plug must be
plugged into an outlet that is properly installedand grounded. Plug the
three-prong power cord into a properly groundedoutlet of standard 115-
120voltage, 60 Hz.Your oven should be the only applianceon this circuit.

WARNING
Improper use of the grounding plug can result in a risk of
electric shock. Consult a qualified electrician or servicer if
you do not understand the grounding instructions or if you
are not sure if the appliance is properly grounded.

Do not use an extension cord with this appliance. If the
power cord is too short, have a qualified electrician or
service technician install an outlet near the appliance.

WARNING
Do not cut or remove the third (ground) prong from the
power cord under any circumstances.

NOTE
Connect the oven only to a 20A or greater and on a dedicated
circuit.

THE VENT FAN
The fan will operate automatically under certain conditions
(see page 15).Take care to prevent the starting and spreading
of accidental cooking fires while the vent fan is in use.

* In the event of a grease fire on the surface units belowthe microwave
oven, smother a flaming pan on the surface unit by covering the pan
completely with a lid, a cookie sheet or a flat tray.

* Never leave surface units beneath your microwave oven unattended
at high heat settings. Boilovers cause smoking and greasy spillovers
that may ignite and spread if the microwave vent fan is operating. To
minimize automatic fan operation, use adequate sized cookware and
use high heat on surface units only when necessary.

* Clean Ventilating Hoods Frequently- Grease should not be allowed
to accumulate on hood of filter.

* When flaming foods under the hood, turn the fan on.
* Use care when cleaning the vent-hood filter. Corrosive cleaning

agent, such as lye-based oven cleaner, may damage the filter.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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Checking Parts
Unpack your microwave oven and check to make sure that you have all
the parts shown here. If any part is missing or broken, call your dealer.

Microwave oven

registration card owner's manual installation
instructions

top template wall template
glass tray

roller guide ring

hardware-kit

(Part No. : DE92-90505E)

grease filters

(Part No. : DE63-00196A)

charcoal filter

(Part No. : DE63-00367D)

shelf

(Part No. : DE97-00369A)

exhaust adaptor

(Part No. : DE92-90242A)



Your New Microwave oven

Setting Up Your Microwave Oven

2

3

Plug the cord into a grounded outlet. Once plugged in, the display
on your oven will show:
ENJOY YOUR COOKING --- PRESS OPTION PAD FOR
PERSONAL OPTIONS.

Open the oven door by pulling the handle on the right side of the
door.

Wipe the inside of the oven with a damp cloth.

4

5

Place the pre-assembled ring in the indentation in the center of the
oveR.

Place the glass tray securely in the center of the pre-assembled
roller guide.



Your New Microwave oven

Control Panel Buttons
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1. Sensor Cook Buttons

Sensor settings to cook popular foods.

2. Auto Defrost, Rapid Defrost
Sets weight of food to be defrosted.

3. Sensor Reheat

Sensor settings to reheat popular foods.

4. Handy Helper, Kids Meals, Snack Bar
Selects type of dish to be reheated.

5. More/Less

Increase or decrease cooking time.
6. Number Buttons

Set cooking times or amounts and power levels other
than high.

7. Power Level

Press this pad to set a power level other than high.

8. Clock am/pro
Sets current time

9. Light Bright/Night/Off Button
10. Turntable On/Off Button

11. Add 30sec.

Press once for every 30sec. of cooking at High power.

12. Option
Press to set non-cooking feature.

13. Custom

Press twice to progran3 ygur favorite recipe.
ress once to cook with that recipe.

14. Start

Press to start cooking.
15. Kitchen Timer

Sets kitchen or convenience timer.

16. Pause/Cancel

Press to pause oven or correct a mistake.

17. Help
Press to see help information about the feature you
are using.

18. Vent 4-Speed

19. Auto Night Light
Press this pad to set the night timer.

20. Vent Auto Time Set

Press this pad when setting ventilation time. (1,3, 5,
10, 30 minutes.)
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Operation

Turning on the Power and Selecting a
Display Language
The first time you plug the power cord into an outlet, or after there has
been an interruption in power, the display shows after four seconds
ENJOY YOUR COOKING ...... PRESS OPTION PAD FOR PER-
SONAL OPTIONS.

2

3

Press Option button immediately after plugging in your microwave.
The display will show
PRESS 1--6 TO SELECT VARIOUS OPTIONS

Press 1 button. The display will show:
LANGUAGE CHOICE PRESS OPTION PAD

Press Option button. The display will show:
ENGLISH PRESS START

4 Press Option button repeatedly to select the language you wish to
use:

• ENGLISH
• FRENCH

• SPANISH

If you continue to press Option, the settings will cycle in the order
shown here:

ENGLISH, FRENCH, SPANISH

5 Press the Start button.

Using the Option feature

Your new microwave oven can be customized to suit your personal
tastes. Simply press Option to set these options. For your convenience,
all the options are summarized in the following table:

My Choice Description Operation
options

Language Language options

Choice are English, French

and Spanish.

Display Weight Weight options are

pounds or kilograms.

Remind End

Signal

Daylight Sav-

ings Time

Adjustment

Sound Controls

Child Lock

The Remind End

Signal can be turned
On and Off.

The time can be

advanced one hour
for DST without

resetting the Clock.
Sound Controls can

be turned On and

Off.

This feature prevents

use by unsupervised
children.

Press Option, 1 and select by

repeatedly pressing Option. To

set, press Start.

Press Option, 2 and select by

repeatedly pressing Option. To

set, press Start.

Press Option, 3 and select by

repeatedly pressing Option. To

set, press Start.

Press Option, 4 and select by

repeatedly pressing Option. To

set, press Start.

Press Option, 5 and select by

repeatedly pressing Option. To

set, press Start.

Press Option, 6 and select by

repeatedly pressing Option. To

set, press Start.

If there is a power interruption, you will need to reset these options.



Operation

Selecting the Display Weight
You can choose between pounds(LBS) and kilograms(KG).

1 Press Option button and then press the 2 button.

The display shows: LBS OR KG PRESS OPTION PAD

2 Press Option button.

The display shows: LBS

3 Press the Option button repeatedly to select the weight
measurements you wish to use.

4 Press the Start button.

Setting the Remind End Signal
The Remind End Signal can be set On or Off.

1 Press the Option button and then press 3.

The display shows: REMIND END SIGNAL ON/OFF PRESS
OPTION PAD

2

3

Press the Option button to select ON.
The display shows: ON

Press the Start button. The display returns to the time of day.
To turn Remind End Signal off, repeat steps 1-3 above.

Setting the Clock AM/PM

Press the Clock button.

The display will show: SELECT AM/PM

2 To select AM or PM, press the Clock button.

3

4

Use the number buttons to enter the current time.
You must press at least three numbers to set the clock.
For example, if the current time is 5:00, enter 5,0,0.

The display will show: 500

Press Clock again. A colon will appear, indicating that the time is
set.

If there is a power interruption, you will need to reset the clock.

You can check the current time while cooking is in progress by
pressing the Clock button.

Setting the Daylight Saving Time
adjustment
1 Press the Option button and then 4.

The display will show: DAYLIGHT SAVING TIME ON/OFF PRESS
OPTION PAD

2

3

Press the Option button to select ON.

Press again to select OFF.

Press the Start button. Time of day will advance one hour.
If OFF is selected, time will go back one hour.

ff the clock is set for standard time, this function allows convenient
time changes without needing to reset the clock. Daylight Saving
Time begins for most of the United States at2 a.m. on the first
Sunday of April, and reverts to Standard time at2 a.m. on the last
Sunday of October.



Operation

Setting the Sound Controls

1 Press the Option button and then 5.

SOUND CONTROLS PRESS OPTION PAD will appear in the
display.

2 Press the Option button to select ON.

Press again to select OFF.

3 Press the Start button.

Setting the Child Protection Lock

You can lock your microwave oven when unsupervised children are
around.

1 Press the Option button and then 6.

The display will show: CHILD LOCK ON/OFF PRESS OPTION
PAD

2

3

Press the Option button to select ON.

Press again to select OFF.

Press the Start button. The display returns to the time of day.
As this point, the microwave oven cannot be used until it is
unlocked.
To unlock it, repeat steps 1-3 above.

10



Operation

Setting and Using the Custom Button
The Custom button memorizes the time and power setting for a particu-
lar food.

Programming the Custom button

1 Press the Custom button. Press the button twice to delete the

previous Custom setting.

The display shows: ENTER COOKING TIME AND POWER

2 Use the Number buttons to enter the amount of cooking time. The
display will show the amount of time you have set.

3 Press the Power Level button and use the Number buttons to

enter the power level. The display will show the power level you
have set. You can set the power level from 0 to 9.

1 = Warm 6 = Simmer

2 = Low 7 = Medium High
3 = Defrost 8 = Reheat
4 = Medium Low 9 = Saut6
5 = Medium 0 = High

4 Press the Custom button again. The display will read CUSTOM
RECIPE SAVED.

Using the Custom button
Press the Custom button, then press Start button. You can check the
power level while cooking is in progress by pressing the Power Level
button.

Using the Kitchen Timer

1 Use the Number buttons to set the length of time you want the
timer to run.

2 Press the Kitchen Timer button.

3 The display counts down and beeps when the time has elapsed.

4 To cancel timer setting: Press Pause/Cancel button twice.

Using the Pause/Cancel Button

The Pause/Cancel button allows you to clear instructions you have
entered. It also allows you to pause the oven's cooking cycle, so that
you can check the food.

• To pause the oven during cooking: press Pause/Cancel button
once. To restart, press Start button.

• To stop cooking, erase instructions, and return the oven display to
the time of day: press Pause/Cancel button twice.

• To clear instructions you have just entered: press Pause/Cancel
button once, then re-enter the instructions.

• To cancel a timer setting: press Pause/Cancel button once.

Using the Help Button
Your microwave offers helpful instructions for many procedures.

When you need feature information and helpful hints, press the
Help button and then press the button that you want to get
information on. Help information is available in 3 languages
(English, French and Spanish).

Using the Add 30sec. Button
This button offers a convenient way to heat food in 30 sec. increments at
the High power level.

Press the Add 30sec. button once for each additional 30 sec. you
want to increase your cooking time by. For example, press it twice
for one minute.

The time will display, and the oven starts automatically.

2 Each time the Add 30sec. button is pressed 30sec. will be added to
the time counting down.

11



Operation

Using the Sensor Cook Buttons
By actually sensing the humidity that escapes as food heats, this feature
automatically adjusts the oven's heating time for various types and
amounts of food.

Press the Sensor Cook button corresponding to the food you are
cooking (Potato, for example).

The display shows Potato and your microwave oven will begin
cooking automatically.

When cooking popcorn, wait at least five minutes between each bag to
avoid overheating the glass tray. If you want to adjust the cooking time,
you can use the More/Less buttons. See page 15 for more information.
If you want to check the current time while cooking is in progress, press
the Clock button.

• See page 21 for the Sensor Cooking Guide.

Using the Sensor Reheat Button
Heating leftovers and precooked foods is easy with your new micro-
wave. By actually sensing the humidity that escapes as food heats, this
feature automatically adjusts the oven's heating time for various types
and amounts of precooked food. All food should be precooked. Plate of
food and casserole should be stored at refrigerator temperature. To use
sensor reheating:

Press Sensor Reheat button.

PLATE OF FOOD 1 SERVING appears in the display.

Press the Sensor Reheat button repeatedly to select the item you
want.
PLATE OF FOOD

CASSEROLE

PASTA REHEAT

2 Press the Start button.

If you want to adjust the heating time, use the More/Less buttons.
See page 15 for more information on the More/Less buttons. If you
want to check the current time while reheating, press the Clock
button.

The More/Less buttons cannot be used with the Beverage.
• See page 22 for the Sensor Reheat Guide.

Using the Auto Defrosting Button
To thaw frozen food, enter the weight of the food and the microwave
automatically sets the defrosting time, power level and standing time.

1 Press the Auto Defrost button.

The display shows: 0.2 LB (0.1Kg if you have set your oven for
metric measure).

2 To set the weight of your food, press the Auto Defrost button
repeatedly. 0.5 Ib appears in the display when the Auto Defrost
button is pressed twice. The repeated press increases the weight
by 0.5 Ib increments, from 0.5 Ib up to 6.0 Ibs. You can also use the
number buttons to enter the weight of the food directly. The oven
calculates the defrosting time and starts automatically.

Once or twice during defrosting, the oven will beep and the display
will read TURN THE FOOD OVER.

3 Open the oven door, and turn the food over.

4 Press the Start button to resume defrosting even if you do not turn
the food over when TURN THE FOOD OVER is displayed.

Using the Rapid Defrosting Button
The Rapid Defrost function will automatically activate when defrosting
foods that weigh 1.0 Ib only.

Press the Rapid Defrost button.

The display shows: 3:00
The oven starts automatically.

Once or twice during defrosting, the oven will beep and the display
will read TURN THE FOOD OVER

2 Open the oven door, and turn the food over.

3 Press the Start button to resume defrosting even if you do not turn
the food over when TURN THE FOOD OVER is displayed.

• See page 22 for the Rapid(1.0 Ib only) andAuto
Defrosting Guide.
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Operation

Using the Handy Helper Button

Press the Handy Helper button corresponding to the food you are
cooking. The display shows: MELT CHOCOLATE 1CUP CHIPS.
Press the Handy Helper button repeatedly to select the item you
want.(Refer to the Handy Helper Chart below)

2 Press the Number I or 2 button to select the serving size you want.
Only the 1 button(serving) is available for Soften Cream Cheese
and Melt Chocolate items. (Refer to the Handy Helper Chart below
for the serving)

3 Press the Start button to begin cooking.

Handy Helper Chart

Item

Melt
Chocolate

Soften Cream
Cheese

Melt Butter

Amount

1 cup
chips or
1 square

8-OZ

package

1 stick
2 sticks

Remarks

• Place chocolate chips or square in a
microwave-safe container.

• When oven beeps, stir chocolate and re-
start oven.

• Stir and let stand 1 minute.

• Unwrap cream cheese and place on
microwave-safe container.

• Cut in half vertically.
• Let stand 2 minutes.

• Unwrap butter and place in a microwave-
safe container.

• Cut in half vertically.
• Coverwith wax paper.
• Let stand 2 minutes, then stir

Using the Kids Meals Button

2

3

Press the Kids Meals button corresponding to the food you are
cooking.
The display shows: CHICKEN NUGGETS
Press the Kids Meals button repeatedly to select the item you
want.(Refer to the Kids Meals Chart below)

Press the Number I or 2 button to select the serving size you want.
(Refer to the Kids Meals Chart below for the serving.)

Press the Start button to begin cooking.

Kids Meals Chart

Item

Chicken
Nuggets
(frozen)

Hot Dogs

French Fries
(frozen)

Frozen
Sandwiches
(in crisping
sleeve)
9-oz
package
size

Amount

1 serving
2 servings

2 hotdogs
4 hot dogs

sew!ngsewings

sandwichsandwiches

Remarks

• Put a paper towel on top of plate and
arrange nuggets in spoke fashion.

• Do not cover.
• Let stand 1 minute after heating.

Note: Refer to package directions for.
serving size and amount of food. Use the
MORE, pad if chicken nuggets are not hot
enougn.

• Prick hot dogs and place on plate
• When oven beeps, add buns and re-

start oven.
• Let stand 1 minute after heating.

Note: For the best texture, buns should
be added to hot dogs when the oven
beeps.

Place 2 paper towels on microwave-
safe p ate.
Arrange french fries on towels. Do not
ovenap.
After cooki0g, plot with additional
paper towel.
Let stand 1 minute after heating.

4ote: Refer to package directions for
serving size and amount of food.

Place frozen sandwich in susc#ptor
"crisping sleeve" packaged with
sandwich.
Place on microwave-safe plate.
Remove from "crisping sleeve".
Let stand 2 minutes after heating.

_ote: For larger size sandwiches use
the MORE pad to ncrease the heat ng
time.

13
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Using the Snack Bar Button

2

Press the Snack Bar button corresponding to the food you are
cooking.
The display shows: NACHOS 1 SERVING
Press the Snack Bar button repeatedly to select the item you want.
(Refer to the Snack Bar Chart below)

Press the Number I or 2 button to select the serving size you want.
Only the I button(serving) is available for Nachos.
(Refer to the Snack Bar Chart below for the serving)

3 Press Start button to begin cooking.

Snack Bar Chart

Item Weight Remarks

Nachos 1 serving

Chicken Wings

Potato Skins

Cheese Sticks
(frozen)

5-6 oz.
7-8 oz.

1cooked
potato
2 cooked
potatoes

5-7pcs
8-10pcs

Place tortilla chips on plate without
overlapping.
Sprinkle evenly with cheese.
Contents :

2 cups tortilla chips
1/3 cup grated cheese

Use pre-cooked, refrigerated chicken
wings.
Place chicken wings around plate in
spoke fashion.
Cover with wax paper.
Let stand 1 to 2 minutes after heating.

Cut cooked potato into 4 even wedges.
Scoup or cut out potato flesh, leaving
about1/4" of skin.
Place skins in spoke fashion around
plate.
Sprinkle with bacon, onions and cheese.
Do not cover.
Let stand 1 to 2 minutes after heating.

Place cheese sticks on plate in spoke
fashion.
Do not cover.
Let stand 1 to 2 minutes after heating.

_ote: Sizes of cheese stick vary. For
smaller.size cheese nuggets, use the LESS
pad to decrease.the heating time. For larger
size cheese sticks, use the MORE pad to
increase heating time.

Setting Cooking Times & Power Levels
Your microwave allows you to set up to three different stages of cooking,
each with its own time length and power level. The power level lets you
control the heating intensity from Warm (1) to High (0).

One-stage Cooking
For simple one-stage cooking, you only need to set a cooking time.
The power level is automatically set at High. If you want the power set at
any other level, you must set it using the Power Level button.

1 Use the Number buttons to set a cooking time. You can set a time
from one second to 99 minutes, 99 seconds. To set a time over one
minute, enter the seconds too.

For example, to set20 minutes, enter2, O, O, O .

2 If you want to set the power level to something other than High,
press the Power Level button, then use the number buttons to
enter a power level.

Power Levels:

1 = Warm 6 = Simmer
2 = Low 7 = Medium High
3 = Defrost 8 = Reheat
4 = Medium Low 9 = Saute
5 = Medium 0 = High

The display shows: PRESS START OR ENTER NEXT STAGE
COOKING TIME.

3 Press the Start button to begin cooking. If you want to change the
power level, press Pause/Cancel button before you press the Start
button,and re-enter all of the instructions.

Some recipes require different stages of cooking at different tempera-
tures. You can set multiple stages of cooking with your microwave.

14
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Multi-stage Cooking

Follow steps 1 and 2 in the "One-Stage Cooking" section on the
previous page.
PRESS START OR ENTER NEXT STAGE COOKING TIME
appears in the display.

When entering more than one cooking stage, the Power Level
button must be pressed before the second cooking stage can be
entered.

To set the power level at High for a stage of cooking, press the
Power Level button twice.

2 Use the Number buttons to set a second cooking time.

3 Press the Power Level button, then use the number buttons to set
the power level of the second stage of cooking.

The display shows the power level you have set and PRESS
START OR ENTER NEXT STAGE COOKING TIME

4 Press the Start button to begin cooking, or repeat steps 2 and 3 to
set a cooking time and power level for a third stage of cooking.
When finished, press Start button.

Using the More/Less Buttons
The More/Less buttons allow you to adjust pre-set cooking times.
They only work in the Sensor Reheat, Sensor Cooking(except
Beverage), Add 30 sec, Custom Cook, Kitchen Timer, Handy
Helper, Kids Meals, Snack Bar or Time Cook modes. Use the More/
Less button only after you have already begun cooking with one of these
procedures.

1 To ADD more time to an automatic cooking procedure: Press the
More(9) button.

2 To REDUCE the time of an automatic cooking procedure: Press the
Less(1 ) button.

Turning the Turntable On/Off
For best cooking results, leave the turntable on.

It can be turned off for large dishes.
Press Turntable On/Off button to turn the turntable on or off.

Sometimes the turntable can become too hot to touch.

Use pot holders touching the turntable during and after cooking.

Turning the Light Bright/Night/Off
Press the Light Bright/Night/Off button to adjust the light or turn it
on/off.

Press Light Bright / Night/Off once for on light, twice for the night light
and three times to turn the light off.

Operating the Vent Fan (4 speed)
The vent fan removes steam and other vapors from surface cooking.

Press Vent Fan 4 speed button once for E×. High fan speed, twice for
High fan speed, three times for Medium fan speed and four times for
Low fan speed or five times to turn the fan off.

Note:
The Vent Fan protects the microwave from too much heat rising
from the cooktop below it. It automatically turns on if it senses too
much heat.

If you have turned the fan on, you may find that you cannot turn it
off. The fan will automatically turn off when the internal parts are
cool. It may stay on for 30 minutes or more after the cooktop and
microwave controls are turned off.

The Vent Fan will operate only in Hi/Med/Lo/Off mode while the
microwave is working.
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Operation

Setting the Auto Night Light
The Auto Night Light can be set to come on and go off at desired times.

1 Press the Auto Night Light button.
ENTER ON TIME will appear in the display.
Enter the time of day for the light to come on.

2

3
Select AM or PM by pressing the CLOCK AM/PM button.

Press the Auto Night Light button.
The display will show: ENTER OFF TIME
Enter the time of day for the light to go off.

4 Select AM or PM by pressing the CLOCK AM/PM button.

5 Press the Auto Night Light button.

Note:
To review the Night light settings, press the Auto Night Light button.

To turn the Night light off, press 0 after selecting the Auto Night Light.

Setting Vent Auto Time Set

1 Press Vent (4 Speed) button to select Vent fan speed.

2 Press the Vent Auto Time Set button.

The display will show: AFTER 1 MINUTE VENT FAN OFF

The setting time ranges are 1,3, 5, 10, 30 minutes.

After setting time, the Vent Fan will automatically turn off.
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Operation

How to Use the Metal Shelf When
Microwaving

• Make sure the shelf is positioned properly inside the
microwave to prevent damage to the oven from arcing.

• Do not use a microwave browning dish on the shelf. The shelf
could overheat.

• Do not use the oven with the shelf on the microwave floor.

This could damage the microwave.
• Use pot holders when handling the shelf-it may be hot.
• Do not use the metal shelf when cooking popcorn.

Food microwaves best when placed on the turntable or on the shelf in
the lower position.

L/_'q
For best results Uneven results

The shelf gives you the option to reheat more than one dish of food at
the same time.

2-level reheating

Shelf and Reheating

To reheat on 2 levels or to reheat 2 dishes on the lower level:

1 Multiply reheat time by 11/2.

2 Switch places after _/2the time.

Switch place after 1/2 time

L/_'q
Switch place after 1/2 time
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Cooking Instructions

Cooking Utensils
Recommended Use
• Glass and glass-ceramic bowls and dishes -- Use for heating or

cooking.

• Microwavable browning dish -- Use to brown the exterior of small
items such as steaks, chops, or pancakes. Follow the directions
provided with your browning dish.

• Microwavable plastic wrap -- Use to retain steam. Leave a small
opening for some steam to escape and avoid placing it directly on
the food.

Wax paper -- Use as a cover to prevent spattering.

Paper towels and napkins -- Use for short-term heating and
covering; they absorb excess moisture and prevent spattering. Do
not use recycled paper towels, which may contain metal and can
catch fire.

• Paper plates and cups -- Use for short-term heating at low
temperatures. Do not use recycled paper, which may contain metal
and can catch fire.

Thermometers -- Use only those labeled "Microwave Safe" and
follow all directions. Check the food in several places. Conventional
thermometers may be used once the food has been removed from
the oven.

Limited Use
• Aluminum foil -- Use narrow strips of foil to prevent overcooking of

exposed areas. Keep the foil no more than 1-2 inches long and 1
inch wide. Using too much foil can damage your oven, so be careful.

• Ceramic, porcelain, and stoneware -- Use these if they are
labeled "Microwave Safe". If they are not labeled, test them to make
sure they can be used safely. Never use dishes with metallic trim.

• Plastic -- Use only if labeled "Microwave Safe". Other plastics can
melt.

• Straw, wicker, and wood -- Use only for short-term heating, as
they can be flammable.

Not Recommended

• Glass jars and bottles -- Regular glass is too thin to be used in a
microwave, and can shatter.

• Paper bags -- These are a fire hazard, except for popcorn bags that
are designed for microwave use.

• Styrofoam plates and cups -- These can melt and leave an
unhealthy residue on food.

• Plastic storage and food containers -- Containers such as
margarine tubs can melt in the microwave.

• Metal utensils -- These can damage your oven. Remove all metal
before cooking.

Testing Utensils
If you are not sure whether a dish is microwave-safe or not, you can per-
form this test:

1 Fill a measuring cup with water and put it inside your oven, next to
the dish you want to test.

2 Press the Add 30sec. button once to heat them for 30 seconds at

High power.

The water should be warm and the dish you are testing should be cool. If
the dish is warm, then it is absorbing microwave energy and is not
acceptable for use in the microwave.

18



Cooking Instructions

Cooking Techniques

Stirring
Stir foods such as casseroles and vegetables while cooking to distribute
heat evenly. Food toward the outside of the dish absorbs more energy
and heats more quickly, so stir from the outside to the center. The oven
will turn off when you open the door to stir your food.

Arrangement
Arrange unevenly shaped foods, such as chicken pieces or chops, with
the thicker, meatier parts toward the outside of the turntable where they
receive more microwave energy. To prevent overcooking, place thin or
delicate parts toward the center of the turntable.

Shielding
Shield food with narrow strips of aluminum foil to prevent overcooking.
Areas that need shielding include poultry wing-tips, the ends of poultry
legs, and corners of square baking dishes. Use only small amounts of
aluminum foil. Larger amounts can damage your oven. Keep the foil no
more than 1-2 inches long and 1 inch wide.

Turning
Turn foods over midway through cooking to expose all parts to micro-
wave energy. This is especially important with large items such as
roasts.

Standing
Foods cooked in the microwave build up internal heat and continue to
cook for a few minutes after the oven stops. Let foods stand to complete
cooking, especially foods such as roasts and whole vegetables. Roasts
need this time to complete cooking in the center without overcooking the
outer areas. All liquids, such as soup or hot chocolate, should be shaken
or stirred when cooking is complete. Let liquids stand a moment before
serving. When heating baby food, stir well and test the food temperature
before serving.

Adding Moisture
Microwave energy is attracted to water molecules. Food that is uneven
in moisture content should be covered or allowed to stand so that the
heat disperses evenly. Add a small amount of water to dry food to help it
cook.

Venting
After covering a dish with plastic wrap, vent plastic wrap by turning back
one corner so excess steam can escape. Make sure to vent the wrap
away from hands and face. Venting towards you could result in burns on
your hands and face.

General Tips

• Dense foods, such as potatoes, take longer to heat than lighter
foods. Foods with a delicate texture should be heated at a low power
level to avoid becoming tough.

• Altitude and the type of cookware you are using can affect cooking
time. When using a new recipe, use the minimum cooking time and
check the food occasionally to prevent overcooking.

• Foods with a non-porous skin such as potatoes or hot dogs, should
be pierced to prevent bursting.

• Frying with heating oil or fat is not recommended. Fat and oil can
suddenly boil over and cause severe burns.

• Some ingredients heat faster than others. For example, the jelly
inside a jelly doughnut will be hotter than the dough. Keep this in
mind to avoid burns.

• Home canning in the microwave oven is not recommended because
all harmful bacteria may not be destroyed by the microwave heating
process.

• Although microwaves do not heat the cookware, the heat is from the
food often transferred to the cookware. Always use pot holders when
removing food from the microwave and instruct children to do the
same.

Making candy in the microwave is not recommended as candy can
heat to very high temperatures. Keep this in mind to avoid injury.
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Cooking Instructions

Auto Sensor Cook

The Auto Sensor allows you to cook your food automatically by detect-
ing the amount of humidity generated from the food while cooking.

• When cooking food, humidity is generated. The Auto Sensor
determines the proper time and power level by detecting the
humidity from the food, eliminating the need to set the cooking time
and power level.

• When you cover a container with its lid or plastic wrap during Sensor
Cooking, the Auto Sensor will detect the humidity generated after the
container has been saturated with steam.

• Shortly before cooking ends, the remaining cooking time will begin
its count down. This will be a good time for you to rotate or stir the
food for even cooking if it is necessary.

• Before Auto Sensor cooking, food may be seasoned with herbs,
spices or browning sauces. A word of caution; salt or sugar may
cause burn spots on food so these ingredients should be added after
cooking.

• The More/Less pad is used to increase or decrease cooking time.
Use this pad to adjust the degree of cooking to suit your personal
taste.

Utensils & Cover For Sensor Cooking
To obtain good cooking results with this function, follow the
directions for selecting appropriate containers and covers in the
charts in this book.

Always use microwave-safe containers and cover them with their lids
or with plastic wrap. When using plastic wrap, turn back one corner
to allow steam to escape at the proper rate.

Always cover with the lid intended for the utensil being used. If the
utensil does not have its own lid, use plastic wrap.

Fill containers at least half full.

Foods that require stirring or rotating should be stirred or turned at
the end of the Sensor Cook cycle, when the time has started to count
down on the display.

Important

• It is not advisable to use the Auto Sensor cooking feature on a
continuous cooking operation, i.e. one cooking operation
immediately after another.

• Install the oven in a well ventilated location for proper cooling and
airflow and to ensure the sensor will operate accurately.

• To avoid poor results, do not use the Auto Sensor when the room
ambient temperature is too high or too low.

• Avoid placing the oven near high moisture appliances, since this will
interfere with the proper performance of the Auto Sensor.

• Always keep the inside of the oven clean. Wipe all spills with a damp
cloth.

This oven is designed for household use only.
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Cooking Instructions

Sensor Cooking Guide
• Follow the instructions below when sensor cooking different types of

food.

FOOd AmOunt Pr dur_

Popcorn

Potatoes

Beverage

Frozen
Dinner

Pizza
Reheat

3.0 ~ 3.5 oz Use only one microwave-only bag of
1 package popcorn at a time. Use caution when

removing and opening the hot bag from
oven. Let oven cool for at least 5

minutes before using again

1 to6

potatoes.
Prick each potato several times with
fork. Place on turntable in spoke-like
fashion. Let stand 3-5 minutes. Let oven

cool for at least 5 minutes before using
again.

8 OZ. Use measuring cup or mug ; do not
cover. Place the beverage in the oven.
After heating, stir well. Let oven cool for
at least 5 minutes before using again.

8 to 14 oz. Remove food from outer wrapping and
follow box instructions for covenng and
standing. Let oven cool for at least 5
minutes before using again

1 to 3 slices Put "~3 slices of pizza on a microwave-
safe plate with wide end of slice towards
the outside edge of the plate. Do not let
slices overlap. Do not cover. Let oven
cool for at least 5 minutes before using
again. Use more pad to increase reheat
time for thick c rust pizza.

Frozen 1 to 4 servings Place frozen vegetables in microwave-
Vegetables safe ceramic, glass or plastic dish and

add 2~4 Tbs. water. Cover with lid or
vented plastic wrap during cooking and
stir before standing. Let oven cool for at
least 5 minutes before using again.

Chicken 8to 16 oz. Place chicken breasts on a microwave
Breast safe plate and cover with plastic wrap!

Cook to an internal temperature of !70
degrees F! Let stand 5 minutes. Use the
MORE pad to increase cooking time for

larger or thicker chicken breasts:

Frozen 4 to 80z_ Follow package instructions for covering
Breakfast and standing. Use this pad for frozen

sandwich breakfast entree pancakes
wafflesl etc: Let oven cool for at least 5
minutes before using again.

Fresh ! to 4 cups Place fresh vegetables in microwave-
Vegetables safe ceramic, glass or plastic dish and

add 2_4 Tbsl water. Cover with lid or
vented plastic wrap during cooking and
stir before standing, Let oven cool for at
least 5 minutes before using again:

Notes:
Desired food temperature varies from person to person.

Use the More/Less buttons to fit your temperature preference.
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Cooking Instructions

Sensor Reheat Guide
• Follow the instructions below when sensor reheating different types

of food.

Plate of I serving Use 0nly pre,cooked, refrigerated foods.
Food (1 plate). Cover plate with vented plastic wrap or

waxed paper, tucked under platel If food is
not as hot as you prefer after heating with

timeandSENSORpower.REHEAT'continue heating using

,3,4 oz. meat, pou!try or f sh (up to 6
oz, with bone)

-1/2 cup starch (potatoes, pasta, rice,etcl)
i 1/2 cup vegetab!es (about 3 i 4 oz.)

Casserole I to 4 Cover plate with lid or vented plastic wrap,

Pasta servings! if food is not as hotas you prefer after
heating with SENSOR REHEAT, continueReheat
heating us ng time and power;
Sti[ fo0ds once before sewing.
* Contents

........ ...... - Casserole-refrigerated foods.
, Pasta-Canned spaghetti and ravioli.

Rapid(1.0 Ib only) Defrosting Guide
Follow the Auto Defrosting instructions when defrosting different types
of food but standard amount is 1.01b only.

Auto Defrosting Guide
• Follow the instructions below when defrosting different types of food.

Roast 2.5-6.0 Ibs.
Beef, Pork

Steaks, 0.5-3.0 Ibs.
Chops,
Fish

Ground 0.5-3.0 Ibs.
Meat

Whole 2.5-6.0 Ibs.
Chicken

Chicken 0.5-3.0 Ibs.
Pieces

Start with the food p laced fat side down.
After each stage, turn the food over and
shield any warm portions with narrow
strips of aluminum foil. Let stand
covered, for 10-20 minutes.

After each stage, rearrange the food. If
there are any warm or thawed portions of
food, shield them with narrow flat pieces
of aluminum foil. Remove any pieces of
food that are nearly defrosted. Let stand.
covered, for 5-10 minutes.

After each stage, remove any pieces of
food that are nearly defrosted. Let stand,
covered with foil. for 5-10 minutes.

Remove giblets before freezing poultry.
Start defrosting with the breast side
down. After the first stage, turn the
chicken over and shield any warm
portions with narrow strips of alumi£ um
foil. After the second stage, again shield
any warm portions with narrow strips of
aluminum foil. Let stand, covered, for
30-60 minutes in the refrigerator.

After each stage, rearrange or remove
any pieces of food that are nearly
defrosted. Let stand for 10-20 minutes.

Notes:
Check foods when the oven signals. After the final stage, small sections
may still be icy; let them stand to continue thawing. Do not defrost until
all ice crystals have thawed. Shielding roasts and steaks with small
pieces of foil prevents the edges from cooking before the center of the
food has defrosted. Use narrow, flat, smooth strips of aluminum foil to
cover the edges and thinner sections of the food.
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Cooking Instructions

Cooking Guide

Guide for Cooking Meat in Your Microwave
• Place meat on a microwave-safe roasting rack in a microwave-safe

dish.

• Start meat fat-side down. Use narrow strips of aluminum foil to shield
any bone tips or thin meat areas.

• Check the temperature in several places before letting the meat
stand the recommended time.

• The following temperatures are removal temperatures. The
temperature of the food will rise during the standing time.

COOk Time/Power Level DirectiOns

Roast
Beef
Boneless

Up to 4 Ibs.

Pork
Boneless
or bone-in

Up to 4 Ibs.

Cooking Time:
7-11 min./lb, for t45 ° F -
Rare
8-12 min. / lb. for 160° F -
Medium
9-14 min. / lb. for 170° F -
Well Done
Power Level: High(O) for

Place roast fat-side down on

roasting rack. Cover with wax
paper. Turn over half way
through cooking. Let stand 10
minutes.

first 5 minutes, then
Medium (5).

Cooking Time:
11-15 mitT. /lb. for 170 ° F
Well Done
Power Level: High(O) for
first 5 minutes, then
Medium (5).

Place roast fat-side down on
roasting rack. Cover with wax
paper. Turn over half way
through cooking. Let stand 10
minutes.

• Expect a 10°F rise in temperature during the standing time.

Beef Rare 135°F 145°F

Pork Medium 150QF 160°F

We Done 160°F i700F

Poultry Dark meat 170°F ................ 180OF ......................
Light meat 160°F 170°F

Guide for Cooking Poultry in Your Microwave
• Place poultry on a microwave-safe roasting rack in a microwave-safe

dish.

• Cover poultry with wax paper to prevent spattering.

• Use aluminum foil to shield bone tips, thin meat areas, or areas that
start to overcook.

• Check the temperature in several places before letting the poultry
stand the recommended time.

Whole Cooking Time: Place chicken breast,side
Chicken 6:9 min. ilb: down on roasting rack. Cover

1807F dark meat with wax paper: Turn over
Up to 4!bs. 170°F light meat half way through cooking.

Power Level: Medium Cook until juices run clear
High(7). and meat near the bone is no

!onger pink. Let Stand 5-10
minutes.

Chicken Cooking Time: Place chicken bone-side

Pieces 6-9 moin./ b: down on dish withthe
180 F dark meat thickest portions towards the

Up to 2 Ibs. 170°F light meat outside of the dish. Cover
Power Leveh Medium with wax paper. Turn over
High(7), half way through cooking.

Cook until juices run clear
and meat near the bone is no
Iongei pink. Let stand 5_10
minutes.
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Cooking Instructions

Guide for Cooking Seafood in Your Microwave
• Cook fish until it flakes easily with a fork.

• Place fish on a microwave-safe roasting rack in a microwave-safe
dish.

• Use a tight cover to steam fish. A lighter cover of wax paper or paper
towel provides less steaming.

• Do not overcook fish; check it at minimum cooking time.

Steaks Cooking Time:
6-10 min. / Ib

Up to 1.5 Ibs.
Power Level:

Medium-High(7).

Arrange steaks on roasting
rack with meaty portions
towards the outside of rack.

Cover with wax paper. Turn
over and rearrange when
cooking time is half up. Cook
until fish flakes easily with a
fork. Let stand 3-5 minutes.

Fillets Cooking Time:
3-7 min. / Ib

Up to 1.5 Ibs.
Power Level:
Medium-High(7).

Arrange fillets in a baking
dish, turning any thin pieces
under. Cover with wax
paper. If over Y_inch thick,
turn over and rearrange
when cooking time is half up.
Cook until fish flakes easily
with a fork. Let stand 2-3
minutes.

Shrimp Cooking Time: ........................
3-5 Y_ min. / lb. dish without overlapping or

Up to 1.5 Ibs. layering. Cover with wax
Power Level: paper. Cook until firm and
Medium-High(7). opaque, stirring 2 or 3 times.

Let stand 5 minutes.

Guide for Cooking Eggs in Your Microwave
• Never cook eggs in the shell, and never warm hard-cooked eggs in

the shell; they can explode.

• Always pierce whole eggs to keep them from bursting.

• Cook eggs just until set; they become tough if overcooked.

Guide for Cooking Vegetables in Your Microwave
• Vegetables should be washed just before cooking. Often, no extra

water is needed. If dense vegetables such as potatoes, carrots and
green beans are being cooked, add about 1_cup water.

• Small vegetables (sliced carrots, peas, lima beans, etc.) will cook
faster than larger ones.

• Whole vegetables, such as potatoes, acorn squash or corn on the
cob, should be arranged in a circle on the turntable before cooking.
They will cook more evenly if turned over after half the cooking time
has passed.

• Always place vegetables like asparagus and broccoli with the stem
ends pointing towards the edge of the dish and the tips toward the
center.

• When cooking cut vegetables, always cover the dish with a lid or
vented microwavable plastic wrap.

• Whole, unpeeled vegetables such as potatoes, squash, eggplant,
etc., should have their skin pricked in several spots before cooking to
prevent them from bursting.

• For more even cooking, stir or rearrange whole vegetables halfway
through the cooking time.

• Generally, the denser the food, the longer the standing time.
(Standing time refers to the time necessary for dense, large foods
and vegetables to finish cooking after they come out of the oven.)
A baked potato can stand on the counter for five minutes before
cooking is completed, while a dish of peas can be served
immediately.
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Cooking Instructions

Recipes

Beef and Barley Stew
11/2Ibs. beef stew cubes, cut into 1/2-inchpieces

1/2cup chopped onion

2 Tbs. all-purpose flour
1 Tbs Worcestershire sauce

1 can (13.75-14.5 oz.) beef broth

2 medium carrots, cut into 1/2-inchslices (about 1 cup)

1/2cup barley

1 bay leaf

1_ tsp. pepper

1 pkg. (9-10 oz.) frozen peas, thawed

1. In a 2-quart casserole, combine beef, onion, flour, and
Worcestershire; mix well. Cover with lid. Cook at High for 6 to 8
minutes until beef is no longer pink, stirring once.

2. Stir in beef broth, carrots, barley, bay leaf, and pepper. Cover with
lid. Cook at Medium for 1 to 11/2hours until carrots and beef are
tender, stirring 2 to 3 times.

3. Stir in peas. Cover with lid. Cook at Medium for 10 minutes. Let
stand for 10 minutes. Remove bay leaf before serving.
Makes 6 servings.

Broccoli and Cheese Casserole
1_cup butter or margarine

_ cup chopped onion
11/2Tbs. flour

1/2tsp. salt

_ tsp. dry mustard

1/8 tsp. pepper

1_/2cups milk

_ cup chopped red pepper

8 oz. (2 cups) cheddar cheese, shredded

1 pkg. (9-10 oz.) frozen chopped broccoli, thawed

4 cups cooked spiral shaped pasta (8 oz. dry)

1. In a 2-quart casserole, cook butter and onion at High for 1 to 2
minutes until onion is soft, stirring once.

2. Add flour, salt, mustard, and pepper; mix well. Cook at High for 30 to
60 seconds until mixture boils. Stir in milk until smooth.

3. Stir in red pepper. Cook at High for 2 to 3 minutes until mixture boils
and thickens slightly, stirring twice. Stir in cheese until melted.

4. Add broccoli and pasta, mix well. Cover with lid. Cook at High for 4 to
6 minutes until heated through, stirring once. Stir before serving.
Makes 6 servings.
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Cooking Instructions

Warm Potato Salad
2 Ibs. small red potatoes, cut into Y2-inch pieces

4 slices bacon (uncooked), cut into 1/2-inchpieces

1_cup chopped onion

2 tsp. sugar

1 tsp. salt

1 tsp. flour

1/2tsp. celery seed

1/8tsp. pepper

21/2Tbs. apple cider vinegar

1. In a 2-quart casserole, combine potatoes and 1_cup water. Cover
with lid. Cook at High until potatoes are tender (7-10 minutes); stir
twice. Drain and set aside to cool slightly.

2. In a medium bowl, cook bacon at High until crisp (2Y2-3Y2minutes);
stir once. Place bacon on a paper towel. Reserve 1 Tbs. drippings.

3. Combine drippings and onion. Cover with plastic wrap; turn back a
corner to vent steam. Cook at High until tender (11/2-21/2minutes); stir
once.

4. Stir in sugar, salt, flour, celery seed, and pepper. Cook at High until
mixture boils (30-40 seconds). Stir in vinegar and Y2cup water. Cook
at High until liquid boils and thickens slightly (1-2 minutes); stir once.
Add bacon to dressing. Pour dressing over potatoes. Stir well.
Makes 6 servings.

Black Bean Soup
1 cup chopped onion

1 clove garlic, minced

2 cans (15 oz. each) black beans, drained

1 can (14-16 oz.) stewed tomatoes, chopped

1 can (13.75-14.5 oz.) chicken broth

1 can (7-8.5 oz.) corn

1 can (4 oz.) chopped green chilies

1-2 tsp. ground cumin, or to taste

1. Place onion and garlic in a 3-quart casserole. Cover with lid. Cook at
High for 2 to 4 minutes until tender.

2. Add one can of beans, mash beans with a fork. Add remaining
ingredients; mix well.

3. Cook uncovered, at High for 10 minutes; stir. Reduce power to
Medium and cook for 5 minutes. Stir before serving.
Makes about 2 quarts.
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Appendix

Troubleshooting Guide
Before you call a repair person for your oven, check this list of possible
problems and solutions.

Neither the oven's display nor the oven operate.
• Properly insert the plug into a grounded outlet.
• If the outlet is controlled by a wall switch, make sure the wall switch

is turned on.

• Remove the plug from the outlet, wait ten seconds, then plug it in
again.

• Reset the circuit breaker or replace any blown fuse.
• Plug another appliance into the outlet; if the other appliance doesn't

work, have a qualified electrician repair the outlet.
• Plug the oven into a different outlet.

The oven's display works, but the power won't come
on.

• Make sure the door is closed securely.
• Check to see if packing material or other material is stuck to the door

seal.

• Check for door damage.
• Press Cancel twice and re-enter all cooking instructions.

The power goes off before the set time has elapsed.
• If there has not been a power outage, remove the plug from the

outlet, wait ten seconds, then plug it in again. If there was a power
outage, the time indicator will display: ENJOY YOUR COOKING - - -
PRESS OPTION PAD FOR PERSONAL OPTIONS. Reset the clock
and any cooking instructions.

• Reset the circuit breaker or replace any blown fuse.

The food is cooking too slowly.
• Make sure the oven is on its own 20 amp circuit line. Operating

another appliance on the same circuit can cause a voltage drop. If
necessary, move the oven to its own circuit.

You see sparks or arcing.
• Remove any metallic utensils, cookware, or metal ties. If using foil,

use only narrow strips and allow at least one inch between the foil
and interior oven walls.

The turntable makes noises or sticks.

• Clean the turntable, roller ring and oven floor.
• Make sure the turntable and roller ring are positioned correctly.

Using your microwave causes TV or radio interference.
• This is similar to the interference caused by other small appliances,

such as hair dryers. Move your microwave further away from other
appliances, like your TV or radio.

Note:

If the oven is set to cook for more than 25 minutes, it will auto-
matically adjust itself to 70 percent power after 25 minutes to
avoid overcooking.

Care and Cleaning
Follow these instructions to clean and care for your oven.
• Keep the inside of the oven clean. Food particles and spilled liquids

can stick to the oven walls, causing the oven to work less efficiently.
• Wipe up spills immediately. Use a damp cloth and mild soap. Do not

use harsh detergents or abrasives.
• To help loosen baked on food particles or liquids, heat two cups of

water (add the juice of one lemon if you desire to keep the oven
fresh) in a four-cup measuring glass at High power for five minutes
or until boiling. Let stand in the oven for one or two minutes.

• Remove the glass tray from the oven when cleaning the oven or tray.
To prevent the tray from breaking, handle it carefully and do not put it
in water immediately after cooking. Wash the tray carefully in warm
sudsy water or in the dishwasher.

• Clean the outside surface of the oven with soap and a damp cloth.
Dry with a soft cloth. To prevent damage to the operating parts of the
oven, don't let water seep into the openings.

• Wash the door window with very mild soap and water. Be sure to use
a soft cloth to avoid scratching.

• If steam accumulates inside or outside the oven door, wipe with a
soft cloth. Steam can accumulate when operating the oven in high
humidity and in no way indicates microwave leakage.

• Never operate the oven without food in it; this can damage the
magnetron tube or glass tray. You may wish to leave a cup of water
in the oven when it is not in use to prevent damage if the oven is
accidentally turned on.

If you have a problem you cannot solve,
please call our service line:

(1-800-536-6247)
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Appendix

How to Clean the Outside

Do not use cleaners containing ammonia or alcohol on the microwave
oven. Ammonia or alcohol can damage the appearance of the micro-
wave.

Case

Clean the outside of the microwave with a sudsy cloth. Rinse and then
dry. Wipe the window clean with a damp cloth.

Control Panel and Door

Wipe with a damp cloth. Dry thoroughly. Do not use cleaning sprays,
large amounts of soap and water, abrasives or sharp objects on the
panelithey can damage it. Some paper towels can also scratch the
control panel.

Door Surface

It's important to keep the area clean where the door seals against the
microwave. Use only mild, nonabrasive detergents applied with a clean
sponge or soft cloth. Rinse well.

Bottom

Clean off the grease and dust on the bottom often.

Use a solution of warm water and detergent.

Light Bulb Replacement

Cooktop Light

Replace the burned-out bulb with a 20-watt halogen bulb.

1. To replace the bulb(s), first disconnect the power at the main fuse or
circuit breaker panel or pull the plug.

2. Remove the screw at the front of the light cover and lower the cover.
3. Be sure the bulb(s) to be replaced are cool before removing. After

breaking the adhesive seal, remove the bulb by gently turning. Put in
new bulb.

4. Replace the light cover and screw. Connect electrical power to the
oven.

REMOVE SCREWS

Oven Light

Replace the burned-out bulb with a 20-watt halogen bulb.
1. To replace the oven light, first disconnect the power at the main fuse

or circuit breaker panel or pull the plug.
2. Remove the top grille by taking out the 2 screws(on the front outer

case. See page 29 for Removing Charcoal Filter) that hold it in place.
3. Next, remove the screw located above the door near the center of

the oven that secures the light housing. Remove the housing and
bulb.

4. Insert new bulb. Replace the light housing and screw.
5. Replace the top grille and 2 screws, Connect electrical power to the

oveR.

f

_cccc_

28



Appendix

Exhaust Feature

The Vent Fan

The exhaust fan has 2 metal reusable grease filters.

A charcoal filter can be used for removing smoke and odors in case the
fan is not vented outside.

Charcoal Filter

Reusable Grease Filters

Reusable Grease Filters

The metal filters trap grease released by foods on the cooktop. They
also prevent flames from foods on the cooktop from damaging the inside
of the microwave.

For this reason, the filters must ALWAYS be in place when the vent fan
is used. The grease filters should be cleaned once a month, or as
needed.

Removing and Cleaning the Filters

To remove, slide it to the left using the tab. Pull filter down and out.

To clean the grease filters, soak and then swish them around in hot
water and detergent.

Don't use ammonia or ammonia products because they will darken the
metal.

Light brushing can be used to remove embedded dirt.

Rinse, shake and let them dry before replacing.

To replace, slide the filters in the frame slot on the left of the opening.
Pull up and to the right to lock into place.

Charcoal Filter

The charcoal filter cannot be cleaned. It must be replaced.

If the oven is installed on the wall (or cabinet) and not vented to the out-
side, the air will be recirculated through a disposable charcoal filter that
helps remove smoke and odors.

The charcoal filter should be replaced when it is noticeably dirty or dis-
colored (usually after 6 to 12 months, depending on hood usage).

Removing Charcoal Filter

To remove the charcoal filter, disconnect power at the main fuse or cir-
cuit breaker panel or pull the plug.

Remove the top grille by removing the 3 screws that hold it in place.
Slide the filter towards the front of the oven and remove it.

o.jJSc ews-_ __ o

Remove 3 grille screws to remove the grill
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Appendix

Installing Charcoal Filter

To install a new filter, remove plastic and other outer wrapping from the
new filter.

Insert the filter into the top opening of the oven as shown. It will rest at
an angle on 2 side support tabs and in front of the right rear tab. Replace
the grille and 3 screws.

If you have a problem you cannot solve,
please call our service line:

1-800-688-1100

Specifications

Mode! Number JMV8186AAB/W/S

Oven Cavity 1.9 cuft

Contro!s ! 0 power'leve!s, inc!uding defrost

Timer 99 minutes, 99 seconds

Power Source !2° VAC, 60 Hz

Power Consumption 1650 Watts

Power Output !!00 Watts

Oven Cavity Dimensions 221/16"(W) X 109/32"(H) X 149/16"(D)

Outside Dimensions 357/8!!(W)X i 515/16!!(H)X i51/411(D)

Shipping Dimensions 405/32"(W) X 1915/16"(H) X 1913/32"(D)

Net/Gross Weight 75/82.5 Ibs
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JENN-AIRo COOKING APPLIANCE WARRANTY
LIMITED WARRANTY

Foroneyearfromthedateof purchase,whenthismajorapplianceis operatedandmaintainedaccordingto instructionsattachedto or furnishedwiththeproduct,Jenn-Airbrandof
WhirlpoolCorporationor WhirlpoolCanadaLP (hereafter"Jenn-Air")willpayfor factoryspecifiedpartsandrepairlaborto correctdefectsin materialsorworkmanship.Servicemustbe
providedbya Jenn-Airdesignatedservicecompany.Thislimitedwarrantyisvalidonlyin theUnitedStatesorCanadaandappliesonly whenthemajorapplianceis usedinthecountryin
whichitwaspurchased.Outsidethe50UnitedStatesandCanada,this limitedwarrantydoesnotapply.Proofof originalpurchasedate is requiredto obtainserviceunderthis limited
warranty,

SECOND THROUGH FIFTH YEAR LIMITED WARRANTY ON CERTAIN COMPONENT PARTS
In thesecondthroughfifthyearsfromthedateof purchase,whenthisapplianceis operatedandmaintainedaccordingto instructionsattachedto or furnishedwiththeproduct,Jenn-Airwill
payfor factoryspecifiedpartsforthefollowingcomponents(ifapplicabletothe product)if defectivein materialsor workmanship:

• Electric element

• Touch Pad and microprocessor

• Glass ceramic cooktop: if due to thermal breakaCle

• Electric controls

• Maqnetron tube

• Sealed qas burners

ITEMS EXCLUDED FROM WARRANTY
This limited warranty does not cover:
1. Servicecallsto correctthe installationof yourmajorappliance,to instructyouonhowto useyour majorappliance,to replaceor repairhousefuses,or to correcthousewiringor

plumbing.
2. Servicecallsto repairor replaceappliancelightbulbs,air filtersorwaterfilters.Consumablepartsare excludedfromwarrantycoverage.
3. Repairswhenyour majorapplianceis usedfor otherthannormal,single-familyhouseholduseorwhenit is usedina mannerthat iscontraryto publisheduseror operatorinstructions

and/orinstallationinstructions.

4. Damageresultingfromaccident,alteration,misuse,abuse,fire,flood,actsof God,improperinstallation,installationnot inaccordancewithelectricalor plumbingcodes,oruseof
consumablesor cleaningproductsnotapprovedbyJenn-Air.

5. Cosmeticdamage,includingscratches,dents,chipsorotherdamageto thefinishof yourmajorappliance,unlesssuchdamageresultsfromdefectsinmaterialsorworkmanshipand
is reportedto Jenn-Airwithin30daysfromthedateof purchase.

6. Anyfood lossdueto refrigeratoror freezerproductfailures.
7. Costsassociatedwiththe removalfromyour homeof your majorappliancefor repairs.Thismajorapplianceis designedto be repairedinthehomeandonlyin-homeserviceis

coveredbythiswarranty.
8. Repairsto partsorsystemsresultingfromunauthorizedmodificationsmadeto the appliance.
9. Expensesfor travelandtransportationfor productserviceif yourmajorapplianceis locatedin a remoteareawhereserviceby anauthorizedJenn-Airserviceris notavailable.
10. The removalandreinstallationof your majorapplianceif it is installedinan inaccessiblelocationor is not installedin accordancewithpublishedinstallationinstructions.
11. Majorapplianceswithoriginalmodel/serialnumbersthathavebeenremoved,alteredor cannotbeeasilydetermined.Thiswarrantyis void if thefactoryappliedserialnumberhas

beenalteredor removedfromyourmajorappliance.

Thecostof repairor replacementundertheseexcludedcircumstancesshall bebornebythecustomer.

DISCLAIMER OF IMPLIED WARRANTIES; LIMITATION OF REMEDIES
CUSTOMER'SSOLEANDEXCLUSIVEREMEDYUNDERTHISLIMITEDWARRANTYSHALLBE PRODUCTREPAIRAS PROVIDEDHEREIN.IMPLIEDWARRANTIES,INCLUDING
WARRANTIESOFMERCHANTABILITYORFITNESSFORA PARTICULARPURPOSE,ARELIMITEDTOONEYEARORTHESHORTESTPERIODALLOWEDBYLAW.JENN-AIR
SHALLNOTBE LIABLEFORINCIDENTALORCONSEQUENTIALDAMAGES.SOMESTATESANDPROVINCESDONOTALLOWTHEEXCLUSIONORLIMITATIONOF
INCIDENTALORCONSEQUENTIALDAMAGES,ORLIMITATIONSONTHEDURATIONOFIMPLIEDWARRANTIESOFMERCHANTABILITYORFITNESS,SOTHESE
EXCLUSIONSORLIMITATIONSMAYNOTAPPLYTOYOU.THISWARRANTYGIVESYOUSPECIFICLEGALRIGHTS,ANDYOUMAYALSOHAVEOTHERRIGHTSWHICHVARY
FROMSTATETOSTATEOR PROVINCETOPROVINCE.

If outsidethe50UnitedStatesandCanada,contactyour authorizedJenn-Airdealerto determineifanotherwarrantyapplies.

Ifyouneedservice,first seethe"Troubleshooting"sectionofthe Use& CareGuide.Afterchecking"Troubleshooting,"youmayfindadditionalhelpbycheckingthe"Assistanceor Service"
sectionorby callingJenn-Air.In theU.S.A.,call1-800-688-1100.In Canada,call1-800-807-6777.
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Sdcuritd

PRc CAUTIONSPOUReVITER
une eXPOSITIONa
I'eNERGIEmlCRO-ONDES
eXCESSIVE:

(a) Ne faites jamais fonctionnerle four avec la porte ouverte, ce
qui vous exposerait a une quantite dangereuse de micro-
ondes. II est essentiel de ne jamais man_pulerou neutraliser
les systemes de verrouillage de securit& . .

(b) Ne placez jamais un objet entre la face avant et la porte du
four et ne laissez pas s'accumuler de la salete ou des
residus de produit de nettoyage au niveau des joints.

(c) Ne mettez pas le four en marche s'il est endommag& II est
particulierement important que la porte du four se ferme
correctement et que les el6ments suivants ne soient pas
endommages :
1) la porte (tordue ou cabossee,
2) les charnieres et les Ioquets, casses ou desserres),
3_)les joints de la porte et/es surfaces d'etanch6it&

(d) Toute modification ou reparation du four dolt _tre effectuee
par un technicien qualifi&

0 AVERTISSEMENT
Lors de I'utilisation du four, observez strictement les
consignes de securit6 fournies. Ne tentez jamais de
reparer le four par vous-m_me, afin d'eviter tout risque de
choc electrique de aux hautes tensions contenues dans
I'appareil. Si une reparation est necessaire, appelez le 1-
800-688-1100 (Etats-Unis) et 1-800-807-6777 (Canada)
pour conna;tre le nom d'un centre de services agre6 pers
de chez vous.

REMARQUES DE
SdCURITdIMPORTANTES
Lorsque vous utilisez un appareil electrique, quel qu'il soit,
respectez strictement les consignes de securit6 fournies,
notamment les suivantes •

0 AVERTISSEMENT
Pour reduire les risques de brOlure, de choc electrique
d ncend e, de b essure ou d expos_ton & une quant_t6
excessive de micro-ondes •

* Lisez attentivement toutes les consignes de securite avant d'utiliser
I'appareil.

o Lisez et observez les consignes specifiques, dans la section
"Precautions de s_curit_pour _viter une exposition _ I'_nergie
micro-ondes excessive"de cette page.

o L'appareil dolt _tre mis _tla terre. Branchez I'appareil uniquement sur
des prises correctement mises & laterre. Consultez la section
"Instructions importantes de raise a la term" de la page 4 du
present manuel.

o Installez ou positionnez I'appareil conformement aux instructions
d'installation fournies.

o Certains aliments (oeufsentiers ou aliments places dans un recipient
ferme) peuvent exploser si vous les chauffez dans ce four.

o Utilisez cet appareil uniquement pour les usages decrits dans le
present manuel. N'utilisez jamais de vapeurs chimiques ou de
produits corrosifs dans I'appareil. Ce type de four est specifiquement
con£u pour rechauffer, cuire ou secher des aliments. II n'est pas
con£u pour un usage industriel ou en laboratoire.

o Comme pour tout autre appareil electrique, appliquez une
surveillance etroite en cas d'utilisation de I'appareil par un enfant.

o Ne mettez pas I'appareil en marche si son cordon ou sa prise
d'alimentation est endommage(e), s'il ne fonctionne pas
correctement ou s'il a ete lui-m_me endommage ou s'il est tomb&

o Toute operation de maintenance dolt _tre effectuee par un technicien
qualifi& Contactez lecentre de services agree le plus proche pour
toute operation de test, de reparation ou de reglage.

o Ne couvrez et ne bloquez jamais les orifices de ventilation de
I'appareil.

VEUlLLEZ CCONSERVER ces iNSTRUCTIONS



Sdcuritd

Remarques importantes de securite, suite
• Ne stockez pas I'appareil en exterieur. N'utilisez pas I'appareil &

proximite d'un point d'eau, par exemple a c6te d'un evier de cuisine,
dans un sous-sol humide ou a proximite d'une piscine, etc.

• Nettoyez regulierement I'interieur du four pour qu'il soit toujours
propre. Les eclaboussures de graisse et les residus d'aliment colles
sur les parois du four peuvent endommager le rev_tement et
diminuer I'efficacite du four.

• Lors du nettoyage de la porte et du four, utilisez uniquement des
savons ou des detergents doux et non abrasifs, quevous appliquerez
& I'aide d'une eponge ou d'un chiffon doux.

• N'immergez jamais le cordon ou la prise d'alimentation de I'appareil
dans I'eau.

• Conservez le cordon d'alimentation a distance de toute surface
chaude.

• Ne laissez pas le cordon pendre sur le bord d'une table ou d'un plan
de travail.

• Pour reduire les risques d'incendie dans le four :
a. Ne laissez pas cuire les aliments trop Iongtemps. Surveillez

attentivement I'appareil s'il contient du papier, du plastique ou
d'autres materiaux combustibles.

b. Retirez les liens de fermeture des sachets de cuisson en plastique
avant de les placer dans le four.

c. Si les materiaux places a I'interieur dufour prennent feu, laissez la
porte du four fermee, mettez le four hors tension, debranchez le
cordon d'alimentation ou coupez I'alimentation au niveau du
panneau electrique (fusible ou disjoncteur). Le feu risque de
s'etendre si vous ouvrez la porte.

d. N'utilisez pas le compartiment du four a des fins de stockage. Ne
laissez pas des produits contenant du papier, des ustensiles de
cuisine ou des aliments dans le four Iorsquevous ne I'utilisez pas.

• Ne prechauffez et ne mettez jamais en marche le four Iorsquecelui-ci
est vide.

• Ne faites rien cuire sans utiliser le plateau enverre place dans le four.
Les aliments ne peuvent _tre cults correctement sans ce plateau.

• Ne decongelez pas des boissons congelees dans des bouteilles &
goulot etroit. Le contenant pourrait se briser.

• Les plats et recipients dans lesquels sont places les elements
peuvent chauffer Iors de la cuisson. Manipulez-les avec precaution.

Lorsque vous 6tez le couvercle d'un contenant sortant du four, faites
attention a ne pas vous faire brt_lerpar la vapeur, au visage ou aux
mains.

• Retirez le couvercle des petits pots pour bebe avant de les faire
chauffer. Une fois le petit pot rechauff& remuez et testez sa
temperature en le goQtant,avant de servir.

• N'utilisez pas d'autres appareils de cuisson ou de chauffage en
dessous de cet appareil.

• N'installez pas I'appareilsur ou a proximite de tout ou partie d'un
appareil de cuisson ou de chauffage.

• N'installez pas I'appareil au-dessus d'un evier.
• Ne stockez rien directement sur I'appareil Iorsqu'il est en cours de

fonctionnement.
• Ce four plus grand que la normale est con£u pour _tre utilise sur des

surfaces de 91,44 cm maximum. II peut _tre installe avec des
equipements de cuisine au gaz et electriques.

• II est possible que certains liquides, tels que I'eau, le cafe ou le th&
chauffent au-del& du point d'_bullition sans donner I'apparence de
bouillir. Les signes visibles de I'ebullition, telles que des bulles ou des
fremissements, ne sont pas touiours presents Iorsquevous sortez le
recipient du four. EN CONSEQUENCE, IL EST POSSIBLE QU'UN
LIQUIDE TRES CHAUD SE METTE BRUSQUEMENT A BOUILLIR
LORSQUE VOUS DEPLACEZ LE RECIPIENT OU LORSQU'UNE
CUILLERE OU UN AUTRE USTENSILE PENETRE DANS LE
LIQUIDE.

Pour minimiser les risques de blessure :

1. Ne faites jamais trop chauffer un liquide.
2. Melangez le liquide avant et au milieu de la cuisson.
3. N'utilisez pas des recipients & bord plat et & goulot etroit.
4. Apres avoir rechauffe le liquide, laissez le recipient reposer

dans le four pendant quelques instants, avant de le sortir.
5. Soyez extr_mement prudent Iorsque vous inserez une

cuillere ou un autre ustensile dans le liquide chauff&

VEUlLLEZ CCONSERVER ces iNSTRUCTIONS
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INSTRUCTIONS IMPORTANTES DE

MISE LATERRE

L'appareil doit 6tre mis& laterre. En cas de court-circuit, la mise &la terre
reduit le risque de choc electriqueen fournissant un circuit de fuite au
courant electrique.Cet appareilest equipe d'un cordon dote d'un fil de
masse et d'une prise de terre. La prise doit _tre branchee a.une prise
secteur correctement installeeet mise &la terre. Branchezle cordon

d'alimentationa.fichetripolaire &uneprise secteur standard 115-120V, 60
Hz, correctementmise & laterre. Lefour doit 6tre le seul appareil
electriquebranche sur ce circuit.

0 AVERTISSEMENT
Une utilisation incorrecte de la prise de terre peut
entrafner des risques de choc electrique. Contactez un
technicien qualifie si vous ne comprenez pas les
instructions de mise a la terre ou si vous n'_tes pas
certain que I'appareil soit correctement raccorde a la
terre.

N'utilisez pas de rallonge avec cet appareil. Si le cordon
d'alimentation est trop court, faites installer une prise
secteur a proximite de I'appareil, par un electricien
qualifie ou un technicien.

0 AVERTISSEMENT
En aucune circonstance vous ne pouvez couper ou
retirer la troisieme fiche (masse) de la prise du cordon
d'alimentation.

REMARQUE
Branchez le four uniquement sur un circuit d'au moins 20 A ou
sur une ligne specialis6e.

VENTILATEUR
Le ventilateur se met en route automatiquement dans certains
cas(voir page 17).Veillez a eviter le depart ou la propagation
accidentels de feu Iorsque le ventilateur fonctionne.
* En cas de feu de friture sur les elements de surface sous le four &

micro-ondes, eteignez les flammes du recipient sur I'el6ment de
surface en couvrant totalement le recipient _.I'aide d'un couvercle,
d'une tSle ou d'un plateau.

* Ne laissez pas les elements de surfaces sans surveillance sous le
four &micro-ondes Iorsque celui-ci est regle _tune temperature tres
elevee. Les debordements provoquent I'apparition de fumee et des
eclaboussures de graisse qui peuvent s'enflammer et se propager si
le ventilateur du four _tmicro-ondes fonctionne. Afin de limiter le
fonctionnement automatique du ventilateur, servez-vous de plats de
la taille adequate et n'utilisez une chaleur elevee sur les elements de
surface uniquement Iorsque c'est necessaire.

* Nettoyez la hotte deventilation regulierement. La graisse ne doit pas
s'accumuler sur le filtre de la hotte.

* Lorsque de la nouriture flambee se trouve en dessous de la hotte,
mettez leventilateur en marche.

* Faites preuve de prudence Iorsquevous nettoyez le filtre de la hotte.
Des agents de nettoyage corrosifs, comme les nettoyants pour four &
base de lessive de soude, peuvent endommager le filtre.

VEUlLLEZ CCONSERVER ces iNSTRUCTIONS
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V rification des  l ments du four

Sortez le four & micro-ondes de son emballage et v_rifiez que toutes les
pi_ces indiquees sont presentes. Si une ou plusieurs pi_ces sont
manquantes ou endommagees, contactez votre revendeur.

[
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Votre nouveau four & micro-ondes

Installation du four

2

3

Branchez le cordon d'alimentation & une prise de mise & la terre.
Une fois le four branche, I'afficheur indiquera :
ENJOY YOUR COOKING --- PRESS OPTION PAD FOR
PERSONAL OPTIONS.

Ouvrez la porte du four en tirant sur la poign_e & droite de la porte.

Nettoyez I'interieur du four I'aide d'un chiffon humide.

4

5

Placez I'anneau pr_-assembl_ dans la rainure pr_vue & cet effet,
au centre du four.

Placez le plateau de verre au centre de I'anneau de guidage pr_-
assembl&



Votre nouveau four & micro-ondes

Boutons du panneau de commande

7--

16--

10--

18--

19

1. Boutons Sensor Cook (Cuisson par capteur) p.12
Parametres de reglage du capteur pour la cuisson de plats
traditionnels.

2. Auto Defrost (Decongelation automatique),
Rapid Defrost (Decongelation rapide) p.12
Permet de definir le poids des aliments & decongeler.

3. Sensor Reheat (Prechauffage par capteur) p.12
Parametres de reglage du capteur pour la Prechauffage de plats
traditionnels.

4. Handy.Helper, Kids Meals, Snack Bar
(Assislant, Menus enmnt, Snack) p.13
Permet de selectionner le type de plat & rechauffer.

5. More/Less (Plus/Moins) p.17
Permet d'augmenter ou de diminuer le temps de cuisson.

6. Pav_ num_rique
P,erm.etd.lentrer,letemps de cuisso.nou !a quapt.ite d'aliment,et
ae selecflonner le nlveau a'lntenslfe [aufre qu'lntenslfe elevee).

7. Niveau de puissance p.16
Appuyez sur ce.bouton.pour definir un niveau de puissance
aufre que la puissance MAXIMUM..

8. Clockam/pm (Option AM/PM de I'horloge) p.9
Permet de regler I'heure

9. Bouton Light Bright/Hight/Off (Lumiere intense/Huit/Off)p.17
10. Bouton On/Off (Marche/Arr6t) du plateau tournant p.17
11. Add 30sec. (Ajouter 30 secondes) p.ll

Appuyez une fois.sur ce bouton pour ajouter 30 secondes
ae CUlSSOn en puissance MAXIMUM.

12. Option p.8
Appuyez sur ce bouton pour definir une fonction hors cuisson.

13. Custom(Personnalis_e) p.ll
Appuyez d'euxfois pour programmer votre recette favorite.
Appuyez une lois pour cuis_nercette recette.

14. Start (D_part)
Appuyez sur ce bouton pour lancer la cuisson.

15. Kitchen Timer (Minuteur de cuisson) p.ll
Permet de configurer la minuterie de cuisson.

16. Pause/Cancel (Pause/Annuler) p.ll
A,ppuyez sur ce bouton pour interrompre le fon.ctionnement
au Tourou pour corrlger une manoeuvreerronee.

17. Help (Aide) p.ll
Appuyez sur ce .bouto.n.pourafficher I'aide de la fonction que
vous evesen train a'UUllser.

18. 4 vitesses
(Fonctionnement du ventilateur) p.17

19. Auto Night Light (Eclairage nuit automatique) p.18
Appuyez sur ce bouton pour regler la minuterie de nuit.

20. Vent Auto Time Set (Dur_e de ventilation automatique) p.18
Appuyez sur ce bouton pour r_gler la dur_e de ventilation
(1,3, 5, 10, 30 minutes).



Fonctionnement

Mise sous tension et s lection de la
langue d'affichage
Lors de la premiere utilisation du four ou apr_s une coupure de courant,
I'ecran affiche le message suivant: ENJOY YOUR COOKING ......
PRESS OPTION PAD FOR PERSONAL OPTIONS.

2

Appuyez sur le bouton Option imm_diatement apr_s avoir branch_
le four & micro-ondes. L'afficheur indique le message suivant:
PRESSEZ SUR 1-6 POUR CHOISlR LES OPTIONS VARIEES

Appuyez sur le bouton 1. L'afficheur indique le message suivant:
CHOIX DE LANGUE APPUYEZ SUR LA TOUCHE OPTION

3 Appuyez sur le bouton Option. L'afficheur indique le message
suivant:

ANGLAIS PRESSEZ DEPART

4 Appuyez plusieurs fois sur Option pour s_lectionner la langue de
votre choix:

• ENGLISH

• FRNCAIS (FRANCAIS)
• ESPAGNL (ESPAGNOL)

Si vous appuyez de nouveau sur Option, les diff_rents param_tres
d_filent dans I'ordre suivant:

ENGLISH, FRENCH (FRANCAIS), SPANISH (ESPAGNOL)

5 Appuyez sur le bouton Start (D_part).

Utilisation de la fonction Option

Vous pouvez personnaliser votre four & micro-ondes afin de I'adapter &
vos besoins personnels. II vous suffit d'appuyer sur le bouton Option
pour d_finir les options de votre choix. Pour plus de facilite, toutes les
options disponibles sont r_sum_es dans le tableau suivant :

Options My
Choice (Mes
preferences)

Choix de la
langue

Affichage du
3oids

Rappel du
signal sonore
de rappel de fin
de cuisson

R_glage de
I'horaire d'_te

Signaux
sonores

S_curit_ enfant

Description

Les options de
langue sont
I'anglais, le
fran£ais et
I'espagnol.

Le poids peut 6tre
affich_ en livres ou
en kilogrammes.

L'option de signal
sonore de rappel
de fin de cuisson
peut 6tre activ_e
ou d_sactiv_e.

Vous pouvez
avancer I'horloge
d'une heure pour
respecter I'horaire
d'_te/hiver, sans
avoir & r_initialiser
I'horloge.

Vous pouvez
activer et
d_sactiver les
signaux sonores.

Cette fonction
emp6che un enfant
sans surveillance
d'utiliser le four.

Fonctionnement

Appuyez sur Option, 1 et faites
votre selection en appuyant
31usieurs fois sur Option. Pour
confirmer votre choix, appuyez
sur Start (D_part).

Appuyez sur Option, 2 et faites
votre selection en appuyant
31usieurs fois sur Option. Pour
confirmer votre choix, appuyez
sur Start (D_part).

Appuyez sur Option, 3 et faites
votre s_lection en appuyant
31usieurs fois sur Option. Pour
confirmer votre choix, appuyez
sur Start (D_part).

Appuyez sur Option, 4 et faites
votre selection en appuyant
31usieurs fois sur Option. Pour
confirmer votre choix, appuyez
sur Start (D_part).

Appuyez sur Option, 5 et faites
votre selection en appuyant
31usieurs fois sur Option. Pour
confirmer votre choix, appuyez
sur Start (D_part).

Appuyez sur Option, 6 et faites
votre s_lection en appuyant
31usieurs fois sur Option. Pour
confirmer votre choix, appuyez
sur Start (D_part).

En cas de coupure de courant, vous devez r_initialiser ces options.



Fonctionnement

Configuration de I'option Display
Weight (Affichage du poids)
Vous avez le choix entre I'affichage en livres (LBS) ou en kilogrammes
(KG).

1 Appuyez sur le bouton Option, puis sur 2.

L'ecran indique: LBS OU KG APPUYEZ SUR LA TOUCHE
OPTION

2

3

4

Appuyez sur le bouton Option.

L'6cran indique: LBS

Appuyez plusieurs fois sur le bouton Option pour s61ectionner
I'unit6 de mesure de votre choix.

Appuyez sur le bouton Start (D6part).

R6glage du signal sonore de rappel de
fin de cuisson

L'option de signal sonore de rappel de fin de cuisson peut 6tre activ6e
ou d6sactiv6e.

2

3

Appuyez sur le bouton Option, puis sur 3.

L'afficheur indique: SIGNAL CONFIRME OUI-NON APPUYEZ
SUR LA TOUCHE OPTION

S61ection de I'option AM/PM de
I'horloge

1 Appuyez sur le bouton Clock (Horloge).

L'afficheur indique le message suivant: CHOISlR AM/PM

2 Pour s61ectionner AM ou PM, appuyez sur le bouton Clock
(Horloge).

3

4

Utilisez le pay6 num6rique pour entrer I'heure.
Vous devez entrer au moins trois chiffres pour r6gler I'heure.
Par exemple, s'il est 5h00, entrez 5,0,0.

L'afficheur indique le message suivant: 500

Appuyez de nouveau sur le bouton Clock (Horloge). Deux points
(:) apparaissent, indiquant que I'horloge a 6t6 r6gl6e.

En cas de coupure de courant, vous devez reinitialiser I'horloge.

Vous pouvez afficher I'heure Iorsque le four est en marche en
appuyant sur le bouton Clock (Horloge).

R6glage de I'horaire d'6t6

1 Appuyez sur le bouton Option, puis sur 4.

L'afficheur indique le message suivant: L'HEURE OUI/NON
APPUYEZ SUR LA TOUCHE OPTION

Appuyez sur le bouton Option pour s61ectionner OUI.

L'afficheur indique: OUl

Appuyez sur le bouton Start (D6part).
L'afficheur indique de nouveau I'horloge.
Pour d6sactiver le rappel du signal sonore de fin de cuisson,
r6p6tez les 6tapes 1 & 3 ci-dessus.

2

3

Appuyez sur le bouton Option pour s61ectionner OUI.

Appuyez de nouveau sur le bouton pour s61ectionner NON.

Appuyez sur le bouton Start (D6part).
L'horloge est avanc6e d'une heure.
Si vous s61ectionnez NON, I'horloge recule d'une heure.

Si I'horloge est reglee sur I'horaire standard, cette fonction permet
de changer d'heure sans avoir a reinitialiser I'horloge. Sur la
majorite du territoire americain, I'horaire d'ete commence a 2hO0 le
premier dimanche du mois d'avril et se termine a 2hO0 le demier
dimanche du mois d'octobre.



Fonctionnement

R_glage des signaux sonores
1 Appuyez sur le bouton Option, puis sur 5.

2

SOUND CONTROLS PRESS OPTION PAD (SIGNAL SONORE
ACTIF/INACTIF PRESSEZ TOUCHE OPTION) s'affiche & I'_cran.

Appuyez sur le bouton Option pour s_lectionner OUI.

Appuyez de nouveau sur le bouton pour s_lectionner NON.

3 Appuyez sur le bouton Start (D_part).

Activation du verrouillage enfant

Vous pouvez verrouiller votre four & micro-ondes Iorsque des enfants
sans surveillance sont & sa port_e.

1 Appuyez sur le bouton Option, puis sur 6.

L'afficheur indique le message suivant: VERROUlLLAGE POUR
ENFANTS OUI/NON APPUYEZ SUR LA TOUCHE OPTION

2

3

Appuyez sur le bouton Option pour s_lectionner OUI.

Appuyez de nouveau sur le bouton pour s_lectionner NON.

Appuyez sur le bouton Start (D_part). L'afficheur indique de
nouveau I'horloge.
Vous ne pouvez alors plus utiliser le four, & moins de le
d_verrouiller.
Pour ce faire, r_p_tez les _tapes 1 & 3 ci-dessus.
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Fonctionnement

Configuration et utilisation du bouton
Custom (Personnalisde)
Le bouton Custgm Cook (Cuisson personnalis_e) per.m.etde m_moriser
a puissance et le temps de cuisson pour un plat sp_citique.

ogramm.a.tipn du bouton Custom
ersonnausee}.

1 Appuyez sur le bouton Custom (Personnalis_e). Appuyez deux
fois dessus pour supprimer la configuration prec_dente.
L'_cran indique: ENTREZ TEMPS DE CUISSON ET PUISSANCE

2

3

4

Utilisez le p.av_ num_rique pour entrer le temps de cuisson
souhait& r'_cran affiche le temps de cuisson d_fini.

Appuyez sur le bouton Power Level (Niveau de puissance) et
ufilisez le pav_ num_rique pour entrer le niveau de puissance
souhait& L'ecran affiche le niveau de puissance que vous avez
d_fini. Vous avez le choix entre les niveaux de puissance 0 & 9.

1 = Chaud 6 = Ebullition
2 = Basse 7 = Moyenne haute
3 = Decong_lation 8 = R_chauffage
4 = Moyenne basse 9 = Saut6
5 = Moyenne 0 = Maximum

Appuyez de nouveau sur le bouton Custom (Personnalis_e).
L'afficheur indique le message "REGLAGE MIS EN MEMOIRE".

Utilisation du bouton Custom
(Personnalisee)
,l_ePUyezsur le bouton Custom (Personnalis_e), puis sur Start

part). Vous pouvez v_rifier le niveau de puissance en cours de
cuisson en appuyant sur le bouton Power Level (Niveau de
puissance).

Utilisation du minuteur de cuisson

1 Utilisez. le pav_ num_rique pour d_finir le temps de minuterie
souhait&

2 Appuyez sur le bouton Kitchen Timer (Minuteur de cuisson).

3 Le temps est d_compte & I'_cran et un signal sonore retentit Iors
que la minuterie est termin_e.

4 Pour annuler le minuteur: Appuyez deux fois sur le bouton Pause/
Cancel (Pause/Annuler).

Utilisation du bouton Pause/Cancel
(Pause/Annuler)

Le bouton Pause/Cancel (Pause/Annuler) vous permet d'annuler les
instructions saisies. II vous permet egalement d'interrompre le cycle de
cuisson du four, afin de v_rifier I'_tat des aliments.

• Pour interrompre la cuisson: appuyez une fois sur le bouton Pause/
Cancel (Pause/Annulet). Pour relancer la cuisson, appuyez sur le
bouton Start (D_part).

• Pour arrSter la cuisson, annulez les instructions et revenez &
I'affichage de I'horloge: appuyez deux fois sur le bouton Pause/
Cancel (Pause/Annuler).

• Pour annuler les instructions que vous venez de saisir : appuyez une
fois sur le bouton Pause/Cancel (Pause/Annuler), puis entrez de
nouveau les instructions de votre choix.

• Pour annuler le minuteur: appuyez une fois sur le bouton Pause/
Cancel (Pause/Annuler).

Utilisation du bouton Help (Aide)
Vous avez la possibilite d'afficher des instructions tr_s utiles pour de
nombreuses operations du four.

Lorsque vous avez besoin d'informations et de conseils, appuyez
sur le bouton Help (Aide), puis sur le bouton pour lequel vous
souhaitez obtenir des informations. Les informations d'aide sont

disponibles dans trois langues diff_rentes (anglais, fran£:ais et
espagnol).

Utilisation du bouton Add 30sec.
(Ajouter 30 secondes) Bouton
Ce bouton tres pratique permet de r_chauffer des aliments par p_riodes
de 30 secondes, & la puissance Maximum.

Appuyez sur le bouton Add 30sec. (Ajouter 30 secondes) une fois
pour chaque tranche de 30 secondes supplementaire de cuisson.
Par exemple, appuyez deux fois sur le bouton pour obtenir une
minute de cuisson.

Le temps de cuisson s'affiche et le four d_marre automatiquement.

2 Chaque pression sur le bouton Add 30sec. (Ajouter 30 secondes)
ajbute 30 secondes au decompte de temp.
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Fonctionnement

Utilisation des boutons Sensor Cooking
(Cuisson par capteur)
En de.tectant I'humidite qui s'6chappe.lors de la cuisson des aliments,
cette tonction regle automatiquement le temps de cuisson des diff6rents
types et quantites d'aliments.

1 Appuyez sur le bouton Sensor Cook (Cuisson par capteur)
correspondant & I'aliment que vous souhaitez r6chauffer (Patate,
par exemple).
L'cran affiche Patate et le four lance la cuisson automatiquement.

Lorsque vous pr6parez du pop-corn, attendez au moins cinq minutes
entre chaque sachet, pour _vtter de surchauffer le plateau tournant. Si
vous souhaitez r6gler le temps de cuisson, vous pouvez utiliser les
boutons More/Less(Plus/Moins). Reportez-vous & la page 17 pour
plus d'informations. Si vous souhaitez afficher I'heure Iorsque le four est
en marche, appuyez sur le bouton Clock (Horloge).

• Reportez-vous _ la page 23, Guide de cuisson par

capteur.

Utilisation du bouton Sensor Reheat
(R6chauffage par capteur)
Avec votre nouveau four & micro-ondes, vous pouvez facilement
r6ch,auffez ,les restes et les plats pr_cuisines. En d6tectant I'h,umidite qui
s'6cnappe tors ae .tacuisson, aes atimeqts, cette [onction regte
automafi.quement letemp, s ae,cuisson ,aes aifTerents types et quantites
a'atiments precuits., ious tes atiments aoivent 6tre precuits. Les repas et
_s plats en sauce doivent 6tre,stock6s & la temp6rature du r6frig6rateur.
your utitiser ta [onction ae r6cnauTfage par capteur:

1 App_uyez sur le bouton Sensor Reheat (Rchauffage cap.teur).
PLATE OF FOOD 1 SERVING (Repas 1 portion) s'affiche I'cran.
Appuyez plusieurs.fois sur, le bouton Sensor Reheat (Rchauffage
cap_eur) pour stectionner t'tmem ae votre choi.
ASSIETE DE NOURRITURE

COCOTTE

REOHAUFFER DE PATES

2 Appuyez sur le bouton Start (D_part).
Si vous souhaitez r6gler le temps de cuisson, utilisez les boutons
More/Less (Plus/Moins). Reportez-vous & la page 17 pour plus
d'informations sur les boutons More/Less (Plus/moins). Si vous
souhaitez afficher I'heure Iorsque le four est en marche, appuyez
sur le bouton Clock (Horloge).
Les boutons More/Less (Plus/Moins) ne peuvent pas tre utiliss
avec la fonction Beverage (Boisson).

Reportez-vous _ la page 24, Guide de rechauffage par
capteur.

Utilisation du bouton Auto Defrosting
(D6cong61ation automatique)
Pour d6conge!er des alim,ents surgeles, indiquez leur poids; le four &
micro-onaes a6_termine ators at_tomatiquement le temps ae
d6cong61ation, la puissance et le temps de repo.

1 Appuyez.sur le bouton Auto Defrost (D_cong_lation
amomauque).
L'ecran in,dique:..0.2 LB .(ou "0,1 Kg" si vous avez choisi les
mesures au sys[eme me[nque).

2 Pour d6terminer le p,oids des aliments & d.@ongeler_,ap.puyez
ptusieurs Toiss_ te Douton Auto #eTrost (D_£o,ngeta, tion
,automatique). _-nter 0.5 Ib (Entrez 225 g) s'afficne_, t'6cran
torsque vous appuyez aeuxTois sur te Douton Auto ueTrost
(D6congelation automatique). Les pressions r6p6t6esjo,ermettent
a'augmenter te poias par incr6men_ae 0,5 Ib (entre U,btD et 6 Ibs).
vous pouvez 6gatement,utitiser te pav6 qum6rique pour,saisir
airectement le poias sounait& Le Tour catcute te temps ae
d6cong61ation et d6marre automatiquement.
Une fois ,que ou il 6,met un,signal sonore deux fois durant la

6conq6tation, tanais que t'6cran affiche le message RETOURNEZ
LA NOURRITURE.

3 Ouvrez la porte du four et retournez les aliments.

4 Appuyez sur le bouton Start (D_part) pour reprendre la .
,decongelation, m_me s,ji vousne retour,nez pas les aliments Iorsque
te message tUHN t_- _UUU UV_-H (Hetournez tes atiments)
est aTficne.

Utilisation du bouton Rapid Defrosting
(D6cong61ation rapide)
La fonction de d6cong61ation rapide s'active automatiquement Iorsque le
poias aes ptats & a6congeter est inf6rieur & 450 g.

1 Appuyez sur le bouton Rapid Defrost (D_cong_lation rapide).
'6cran iqdique: 3:0.0 ..
e four aemarre au[oma[iquemen[.

e fois,que ou il e_metun signal s.on,oredeux fois dur.antla ....
cong.e._o.n, ._an.etsque t'ecran aTficne te message H_-tUUHN_-."

BIU UI-iI-iI/U HI:.

2
3

Ouvrez la porte du four et retournez les aliments.

AeppUyez,sur le bouton Start (D_part) pour reprendre la ,
cong6tation, m6me si vous ne retournez pastes atiments torsque

le message TURN THE FOOD OVER (Retournez les aliments)
est aTficne.

Reportez-vous _ la page 24, Rapide et
Automatique(450 g uniquement) guide de
decongelation.
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Fonctionnement

Utilisation du bouton Handy Helper
(Assistant)

Appuyez sur le bouton Handy Helper (Assistant) correspondant
au plat que vous souhaitez preparer. L'_cran affiche FONDRE
CHOCOLAT 1TASSE BRISURES.
Appuyez plusieurs fois sur le bouton Handy Helper (Assistant)
pour selectionner le plat souhaite (reportez-vous au Tableau
assistant ci-dessous).

2 Utilisez le boutonlou 2 pour s_lectionner la taille de portion
souhaitee. Seule la taille de portion lest disponible pour les plats
de fromage & tartiner ramolli et de chocolat fondu (reportez-vous au
Tableau assistant ci-dessous pour connaftre les portions).

3 Appuyez sur le bouton Start (D_part) pour commencer la cuisson.

Tableau assistant

Element

Chocolat
fondu

Fromage &
tartiner ramolli

Beurre fondu

Poids Commentaires

1 tasse de
copeaux de
chocolat ou
1 carr_

Paquet de •
225 g

1 plaquette •
2 plaquettes

Placez les copeaux ou les carr_s de
chocolat dans un plat utilisable au
four & micro-ondes.

Lorsque le four _met un bip, remuez
le chocolat et red_marrez le four.

Remuez et laissez reposer 1 minute.

Retirez le beurre de son emballage et
placez-le dans un contenant
utilisable au four & micro-ondes.

Coupez le en deux dans le sens de la
hauteur.

Laissez reposer 2 minutes.

Retirez le beurre de son emballage et
placez-le dans un contenant
utilisable au four & micro-ondes.

Coupez-le en deux dans le sens de
la hauteur.

Recouvrez-les de papier paraffin&
Laissez reposer 2 minutes, puis
m_langez.
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Fonctionnement

Utilisation du bouton Kids Meals
(Menus enfant)

Appuyez sur le bouton Kids Meals (Menus enfant) correspondant
au plat que vous souhaitez preparer.
L'_cran indique: CROQUETTES DE POULET
Appuyez plusieurs fois sur le bouton Kids Meals (Menus enfant)
pour s_lectionner le plat souhaite (reportez-vous au Tableau
menus enfant ci-dessous).

2 Utilisez le boutonlou 2 pour s_lectionner la taille de portion
souhait_e. (reportez-vous au Tableau menus enfant ci-dessous).

3 Appuyez sur le bouton Start (D_part) pour commencer la cuisson.

Tableau menus enfant

Element

Nuggets de
_oulet

(surgel_)

Hot Dog et
petits pains

Poids

1 portion
2 portions

2 hot dogs •
4 hot dogs

Commentaires

Placez un essuie-tout sur le plat et
positionnez les nuggets dessus, en
_toile.

Ne couvrez pas.
Laissez reposer 1 minute apr_s la
cuisson.

Remarque: Reportez-vous aux
instructions de I'emballage pour les
tailles de portions et le volume des
aliments.
Appuyez sur le bouton MORE si les
nuggets de poulet ne sont pas assez
chauds.

Piquez les saucisses & hot dogs et
placez-les sur une assiette.
Lorsque le four emet un signal sonore,
ajoutez les petits pains et red_marrez le
four.

Laissez reposer 1 minute apr_s la
cuisson.
Remarque: Pour obtenir une texture
id_ale, les petits pains doivent 6tre
places dans le four au moment du bip.

Frites
(surgel_)

Sandwich
surgel_
(dans son
sachet
croustilleur)
Paquet de
250 g

1 portion
2 portions

• Disposez deux feuilles d'essuie-tout
dans un plat utilisable au four & micro-
ondes.

• Placez les frites sur les feuilles. Evitez
de surcharger le plat.

• Apres la cuisson, s_chez & I'aide d'un
essuie-tout propre.

• Laissez reposer 1 minute apr_s la
cuisson.
Remarque: Reportez-vous aux
instructions de I'emballage pour les
tailles de portions et le volume des
aliments.

1 sandwich •
2
sandwiches •

Placez le sandwich surgel_ dans le
"sachet croustilleur" fourni & cet effet.
Placez-le sur une assiette utilisable au
four & micro-ondes.
Retirez-le du "sachet croustilleur".

Laissez reposer 2 minute apr_s la
cuisson.
Remarque: Pour des sandwiches de
plus grande taille, appuyez sur le bouton
MORE pour augmenter le temps de
cuisson.
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Fonctionnement

Utilisation du bouton Snack Bar (Snack)

Appuyez sur le bouton Snack Bar (Snack) correspondant au plat
que vous souhaitez preparer.
L'_cran indique: NACHOS 1 PORTION
Appuyez plusieurs fois sur le bouton Snack Bar (Snack) pour
s_lectionner le plat souhaite (reportez-vous au Tableau des
snacks ci-dessous).

2 Appuyez sur le bouton 1 ou 2 pour selectionner la taille de portion
souhaitee. Seule la taille de portion 1 est disponible pour les
Nachos.
(reportez-vous au Tableau des snacks ci-dessous).

3 Appuyez sur Start (D_part) pour lancer la cuisson.

Tableau des snacks

Element Poids Commentaires

Nachos 1 portion

Ailerons de
3oulet

Pommes de
terre farcies

B&tonnets de

fromage

140-170 g •
200g

1 pomme •
de terre
cuite
2

pommes
de terre •
cuites

5-7 pcs •
8-10 pcs

Placez les tortilla chips sur un plat, sans
les faire depasser
R_partissez le fromage sur les chips
Ingredients
2 tasses de tortilla chips
1/3 tasse de fromage r&p_

Utilisez des ailerons de poulets frais
pr_cuits.
Placez les ailerons de poulet en _toile
sur un plat et
Recouvrez-les de papier paraffin&
Laissez reposer 1 a 2 minute apr_s la
cuisson.

Coupez la pomme de terre cuite en
quatre morceaux _gaux. Evidez la
pomme de terre en laissant environ 5
mm de chair sur la pelure.
Placez les pelures en _toile sur le plat.
Saupoudrez de bacon, d'oignons et de
fromage.
Ne couvrez pas.
Laissez reposer 1 a 2 minute apr_s la
cuisson.

Placez les b&tonnets en _toile sur un
plat.
Ne couvrez pas.
Laissez reposer 1 a 2 minute apr_s la
cuisson.
Remarque: II existe plusieurs taille de
b&tonnets de fromage. Pour des
nuggets au fromage de plus petite taille,
appuyez sur le bouton LESS pour
r_duire le temps de cuisson. Pour des
nuggets au fromage de plus grande
taille, appuyez sur le bouton MORE
pour augmenter le temps de cuisson.
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Fonctionnement

D6finition des temps de cuisson et des
niveaux de puissance
Ce four & micro-ondes vous permet de d6finir jusqu'& trois diff6rentes
6tapes de cuisson, chacune ayant une dur6e et un niveau de puissance
specifique. Le niveau de puissance vous permet de contr61er I'intensit6
de la cuisson, de Chaud (1) & Maximum (0).

Cuisson b une etape
Pour une cuisson ne comportant qu'une 6tape, il vous suffit de definir le
temps de cuisson. Le niveau de puissance est automatiquement d6fini
sur Maximum. Si vous souhaitez utiliser un autre niveau de puissance,
vous devez utiliser le bouton Power Level (Niveau de puissance).

Utilisez le pav_ num_rique pour entrer le temps de cuisson
souhait6. Celui-ci peut aller de 1 seconde & 99 minutes, 99
secondes. Pour entrer une dur6e superieure & une minute, vous
devez 6galement entrer les secondes.

Par exemple, pour choisir 20 minutes, entrez 2, O, O, O.

2 Si vous souhaitez utiliser un niveau de puissance autre que
Maximum, appuyez sur le bouton Power Level (Niveau de
puissance), puis servez-vous du pav6 num6rique pour entrer le
niveau souhaite.

Niveaux de puissance disponibles:

1 = Chaud 6 = Ebullition

2 = Basse 7 = Moyenne haute
3 = Decong61ation 8 = R6chauffage
4 = Moyenne basse 9 = Saute
5 = Moyenne 0 = Maximum

L'6cran indique: PRESSEZ DEPART OU ENTREZ TEMPS DE
CUlSSON DE L'ETAPE SUlVANTE.

3 Appuyez sur le bouton Start (D_part) pour commencer la cuisson.
Si vous souhaitez modifier le niveau de puissance, appuyez sur
Pause/Cancel (Pause/Annuler) avant d'appuyer sur Start
(D_part), puis entrez de nouveau toutes les instructions.

Pour certaines recettes, il est necessaire d'effectuer plusieurs 6tapes de
cuisson & des temp6ratures diff6rentes. Ce four & micro-ondes vous
permet de d6finir plusieurs 6tapes de cuisson.
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Fonctionnement

Cuisson & plusieurs dtapes

2

3

Observez les _tapes 1 et 2 de la section "Cuisson & une _tape", &
la page pr_c_dente.
PRESS START OR ENTER NEXT STAGE COOKING TIME
(Pressez D_part ou entrez temps de cuisson de I'_tape
suivante) s'affiche & I'_cran.

Lorsque vous utilisez plusieurs etaRes de cuisson, vous devez
ap.puyer sur le bouton Power Level (Niveau de puissance) avant
d'entrer les instructions de la deuxi#me #tape.

Pour d#finir le niveau de puissance sur Maximum pour une #tape
de cuisson, appuyez deux fois sur le bouton Power Level (Niveau
de puissance).

Utilisez le pav_ num_rique pour entrer le temps de cuisson de la
deuxi_me _tape.

Appuyez sur le bouton Power Level (Niveau de puissance), puis
utilisez le pav_ num_rique pour d_finir le niveau de puissance de la
deuxi_me _tape de cuisson.
L'ecran affiche le niveau de puissance s_lectionne et le message
suivant PRESSEZ DEPART OU ENTREZ TEMPS DE CUlSSON
DE L'ETAPE SUlVANTE

4 Appuyez sur le bouton Start (D_part) pour d_marrer la cuisson ou
rerp_tez les _tapes 2 et 3 pour derfinir le temps de cuisson et le
niveau de puissance de la troisi_me _tape de cuisson.
Lorsque vous avez termin_, appuyez sur Start (D_part).

Utilisation des boutons More/Less
(Plus/Moins)
Les boutons More/Less (Plus/Moins) vous permettent d'ajuster les
temps de cuisson predefinis.
IIs fonctionnent uniquement dans les modes suivants: Sensor Reheat
(R_chauffage par capteur), Sensor Cooking (Cuisson par
capteur)(except_ boisson), Add 30sec(Ajouter 30 secondes),
Custom Cook (Cuisson personnalis_e), Kitchen Timer (Minuteur de
cuisson), Handy Helper (Assistant), Kids Meals (Menus enfant),
Snack Bar (Casse-crohte) et Time Cook (Cuisson avec minuterie).
Utilisez les boutons More/Less (Plus/Moins) uniquement Iorsque vous
avez d_j& commenc_ la cuisson avec I'une des procedures suivantes.

1 Pour AUGMENTER le temps de cuisson d'une procedure de
cuisson automatique: appuyez sur le bouton More (Plus)(9).

2 Pour DIMINUER le temps de cuisson d'une procedure de cuisson
automatique: Appuyez sur le bouton Less (Moins)(1).

Activation/Ddsactivation du plateau
tournant
Pour une cuisson optimale, laissez le plateau tournant.

Vous pouvez toutefois I'enlever Iors de I'utilisation de grandes assiettes.
Appuyez sur le bouton Turntable On/Off (Plateau tournant Oui/Non)
afin de r_gler le fonctionnement du plateau.

Parfois, il est recommande de ne pas toucher le plateau s'il a trop
chauffe.

Pendant et apr_s la cuisson, portez des gants de protection Iorsque
vous touchez le plateau.

Rdglage de I'dclairage sur Lumi re
inte nse/N uit/Ar r6t
Appuyez sur le bouton Light Bright / Night/Off (Lumi_re intense/Nuit/
Arr6t) pour regler la lumiere ou I'eteindre.
Appuyez sur Light Bright / Night/Off (Lumi_re intense/Nuit/Arr6t) une
fois pour allumer I'_clairage, deux fois pour allumer I'_clairage de nuit
et trois fois pour _teindre I'_clairage.

Fonctionnement du ventilateur
(4 vitesses)
Le ventilateur _limine la vapeur d'eau et les autres vapeurs _manant de
la cuisson.

Appuyez sur le bouton Vent Fan 4 speed (Ventilateur 4 vitesses) une
fois pour une vitesse de ventilateur Ex. High (Tr_s _lev_e), deux fois
pour une vitesse High (_lev_e), trois fois pour une vitesse Medium
(Moyenne), quatre fois pour une vitesse Low (Faible) ou cinq fois
pour _teindre le ventilateur.

Remarque:
Gr&ce au ventilateur, le four est prot_g_ de I'exc_dent de chaleur
provenant de la zone de cuisson. II se met automatiquement en
route en fonction de la chaleur.

Si vous allumez le ventilateur, il est ensuite impossible de
I'_teindre. II s'arr6te de lui-m6me Iorsque les parois internes du
four sont froides. Le ventilateur peut continuer a fonctionner
pendant plus de 30 minutes une fois les commandes de la zone de
cuisson et du four a micro-ondes d_sactiv_es.

Le ventilateur fonctionnera en mode Hi/Med/Lo/Off (Fort/Moyen/
Faible/Arr6t) uniquement si le four est en marche.
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Fonctionnement

R_glage de I'_clairage nuit automatique
Vous pouvez programmer I'activation/la d_sactivation de I'_clairage de
nuit automatique (Auto Night Light).

2

3

Appuyez sur le bouton Auto Night Light.
ENTER ON TIME (Entrer heure de mise sous tension) s'affiche
I'_cran.
Entrez I'heure d'activation de I'_clairage.

S_lectionnez AM ou PM (matin ou apres-midi) en appuyant sur le
bouton CLOCK AM/PM (Option AM/PM de I'horloge).

Appuyez sur le bouton Auto Night Light.
L'afficheur indique le message suivant: ENTRER HEURE DE MISE
HORS TENSION
Entrez I'heure de d_sactivation de I'_clairage.

4 S_lectionnez AM ou PM (matin ou apres-midi) en appuyant sur le
bouton CLOCK AM/PM (Option AM/PM de I'horloge).

5 Appuyez sur le bouton Auto Night Light.

Remarque:
Pour passer en revue les param_tres d'_clairage de nuit, appuyez sur le
bouton Auto Night Light.
Pour d_sactiver I'_clairage de nuit, appuyez sur 0 apr_s avoir
s_lectionn_ Auto Night Light.

R_glage de la dur_e de ventilation
automatique

1

2

Appuyez sur le bouton Vent (4 Speed) (Ventilateur (4 vitesses))
pour s_lectionner la vitesse du ventilateur.

Appuyez sur le bouton Vent Auto Time Set (Dur_e de ventilation
automatique).

L'afficheur indique le message suivant: APRES 1 MINUTE
VENTILATEUR ARRET

Les plages de r_glage sont 1, 3, 5, 10 et 30 minutes.

Une fois la dur_e d_finie, le ventilateur s'arr6te automatiquement.
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Fonctionnement

Utilisation de la M_tal clayette dans un
four _ micro-ondes

• Veillez & ce que la clayette soit correctement positionnee
dans la four afin d'_viter I'apparition d'arcs _lectriques.

• Ne placez pas de plats & gratin utilisables au four & micro-
onde sur la clayette. Elle pourrait surchauffer.

• Ne placez pas la clayette sur la paroi inf@ieure du four. Cela
pourrait endommager le four.

• Rev6tez des gants de protection Iorsque vous manipulez la
clayette: elle peut 6tre brulante.

• Ne vous servez pas de la m_tal clayette pour cuire du pop-
corn.

La cuisson par micro-ondes est plus efficace Iorsque les aliments sont
places sur le plateau tournant ou sur la clayette au niveau le plus bas.

V_"4
Pour une cuisson Mauvaise cuisson
optimale

Gr&ce & la clayette, r_chauffez plusieurs plats en une fois.

R6chauffez vos plats
sur deux niveaux

Clayette et Rechauffage

Pour rechauffer sur deux niveaux ou deux plats au niveau inferieur :

1 Multipliez le temps de r_chauffage par 11/2.

2 Changez les plats de place apres la moitie du temps.

Changez les plats de place
apr_s la moiti_ du temps.

L/_'q
Changez les plats de place
apr_s la moiti_ du temps.
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Instructions de cuisson

Ustensiles de cuisine

Utilisation recommandee
• Saladiers, bols et plats en verre ou en c_ramique-- & utiliser

pour le r_chauffage ou la cuisson.

• Plats a gratin utilisables au four a micro-ondes i & utiliser pour
faire dorer I'exterieur d'aliments de petite taille (steaks, c6telettes ou
cr6pes). Observez les instructions fournies avec le plat.

• Film plastique utilisable en four a micro-ondes i & utiliser pour
conserver la vapeur. Laissez une petite ouverture pour permettre &
la vapeur de s'_chapper un peu et _viter de placer le film
directement sur les aliments.

• Papier paraffinS-- & utiliser pour recouvrir les aliments afin d'_viter
les _claboussures.

• Essuie-tout et serviettes en papier-- & utiliser Iors des cuissons
de courte duree et en couverture ; ils permettent d'absorber
I'humidite en exc_s et _vitent les _claboussures. N'utilisez pas de
papier recycle, qui peut contenir du m_tal et s'enflammer.

• Assiettes et verres en papier -- & utiliser Iors des cuissons de
courte dur6e, & basse temp6rature. N'utilisez pas de papier recycle,
qui peut contenir du m_tal et s'enflammer.

• Thermom_tres -- utilisez uniquement les thermom_tres classes"
Utilisable en four & micro-ondes" et respectez les instructions
fournies. V_rifiez la temperature des aliments en plusieurs endroits.
Vous pouvez utiliser un thermom_tre traditionnel une fois que vous
avez sorti les aliments du four.

Utilisation restreinte
• Papier aluminium -- utilisez des bandes _troites de papier

aluminium pour _viter de trop cuire certaines zones expos_es.Les
feuilles ne doivent pas faire plus de 5 cm de long et 2,5 cm de large.
Attention ! Vous risquez d'endommager le four si vous utilisez une
trop grande quantite de papier aluminium.

• C_ramique, porcelaine et gr_s -- utilisez uniquement les
r_cipients classes "Utilisable en four & micro-ondes". Testez les
r_cipients ne poss_dant pas cet agrement afin de vous assurer qu'ils
peuvent _tre utilis_s en toute securit& N'utilisez jamais des
r_cipients dotes d'une bordure m_tallique.

• Plastique-- utilisez uniquement les modeles classes "Utilisable en
four & micro-ondes". Tousles autres plastiques risquent de fondre.

• Paille, osier et bois -- & utiliser uniquement pour les cuissons de
courte dur_e, car ils peuvent 6tre inflammables.

Utilisation deconseillee

• Bocaux et bouteilles en verre -- le verre traditionnel est trop fin
pour pouvoir 6tre utilis_ au four & micro-ondes, oQ il risquerait de se
briser.

• Sachets en papier-- ce type de sachet pr_sente un danger
d'incendie, & I'exception des sachets de pop-corn sp_cialement
con£us pour une utilisation en four & micro-ondes.

• Assiettes et verres en polystyrene expans_ -- ces r_cipients
peuvent fondre et laisser des residus toxiques sur les aliments.

• R_cipients plastiques et emballages alimentaires -- les
emballages alimentaires (margarine) peuvent fondre s'ils sont
chauff_s au four & micro-ondes.

• Ustensiles m_talliques-- ils peuvent endommager le four. Retirez
tout _l_ment m_tallique avant de commencer la cuisson.

Test des ustensiles

Lorsque vous ne savez pas si un ustensile peut ou non 6tre utilis_ dans
un four & micro-ondes, effectuez ce test:

1 Remplissez d'eau une tasse graduee et placez-la dans le four, &
c6t_ de I'ustensile que vous souhaitez tester.

2 Appuyez une fois sur le bouton Add 30sec.(Ajouter 30 secondes)
pour les chauffer pendant 30 secondes & la puissance maximum.

L'eau doit _tre chaude et I'ustensile teste doit rester froid. Si I'ustensile
est chaud, cela signifie qu'il absorbe I'_nergie des micro-ondes et ne
peut donc _tre utilis_ dans ce four.
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Instructions de cuisson

Techniques de cuisson

Melange
Melangez les aliments au cours de la cuisson notamment les ragouts et
les legumes afin de repartir coEectement I.a.chaleur. Les aliments.situ_s
vers.le bord du plat absorbent davantage d'_nergie et chauffent plus.
rapidement. Vous devez donc m_langer de I'exterieur vers I'inteneur. Le
four s'arr6te si vous ouvrez la porte pour m_langer les aliments.

Disposition
Disposez les aliments de forme differente, tels que des morceaux de
p.oulet ou des c6telettes, en plagan_tla partie la plus _paisse vers
I'ext_rieur du plateau tournant, oQ ils recevront davantage de micro-
ondes. Pour 6viter de trop les cuire placez les parties fines ou d_licates
vers le centre du p ateau tournant.
Protection
Protegez les aliments & I'aide de fines bandelettes de papier aluminium,
afin de ne pas trop les cuire. Les zones & proteger incluent notamment
le bout des ailes et des cuisses pour la volaille et les coins des plats en
gratin. Utilisez uniquement de petites quantites d'aluminium. Une trop
grande quantite de papier aluminium peut endommager le four.

Rotation
Retournez les aliments & mi-cuisson afin qu'ils soient exposes aux
micro-ondes de maniere homogene, sur toute la surface. Ceci est
particuli_rement important avec les plats de grande taille, tels que les
r6tis.

Temps de pause
Les aliments cuits dans un four & micro-ondes accumulent de la chaleur
int_rieurement et continuent & cuire pendant plusieurs minutes apr_s
I'arr6t du four. Laissez reposer les plats cuisines afin de terminer
correctement la cuisson, tout particuli_rement les r6tis et les I_gumes
entiers. Ce temps de pause est indispensable pour les viandes r6ties,
afin que I'interieur continue de cuire sans que I'exterieur ne brQle.
Melangez ou secouez les liquides (soupe, chocolat chaud, etc.) & la fin
de la cuisson. Laissez le liquide reposer un moment avant de servir.
Lorsque vous rechauffez un petit pot pour b_b_s, remuez et testez sa
temperature en le goQtant, avant de servir.

Humidification
L'_nergie micro-ondes est attiree par les molecules d'eau. Couvrez ou
laissez reposer les aliments dont la teneur en eau est variable suivant
les zones, afin que la chaleur se repartisse de mani_re r_guli_re.
Ajoutez un peu d'eau aux aliments trop secs afin de faciliter la cuisson.

Ventilation
Apr_s avoir couvert un plat d'un film plastique, retirez-le en retournant
I'un des coins afin de laisser s'_chapper la vapeur excessive. Veillez &
a_rer le film loin de vos mains et de votre visage. I'a_rer face & vous
pourrait provoquer des brt_lures sur vos mains et votre visage.

Conseils gdndraux

Les aliments denses, tels que les pommes de terre, mettent plus
Iongtemps & cuire que les aliments plus I_gers. Les aliments ayant
une texture d_licate doivent 6tre chauff_s & faible puissance pour
_viter de les durcir.

• La hauteur et le type de plat utilis_ peuvent influencer le temps de
cuisson. Lorsque vous essayez une nouvelle recette, utilisez le
temps de cuisson minimum et v_rifiez r_guli_rement les aliments
pour _viter de trop les cuire.

• Piquez les aliments & peau non poreuse, comme les pommes de
terre ou les saucisses, afin d'_viter qu'ils n'_clatent.

• II n'est pas recommand_ d'effectuer une friture en chauffant de
I'huile ou de la graisse. L'huile et la graisse peuvent se mettre &
bouillir brusquement et engendrer de graves brQlures.

• Certains ingredients chauffent plus vite que d'autres. Par exemple, la
confiture d'un beignet fourre sera plus chaude que le beignet lui-
m_me. Gardez ceci en m_moire pour _viter les brt_lures.

• II n'est pas recommand_ de faire des conserves & I'aide du four &
micro-ondes, car celui-ci ne permet pas de d_truire toutes les
bact_ries nocives Iors de la cuisson.

Bien que les micro-ondes ne chauffent pas les plats de cuisson, la
chaleur leur est souvent transmise. Utilisez toujours un gant de
protection Iorsque vous retirez un plat du four et demandez aux
enfants utilisant le four de faire de m_me.

II n'est pas recommand_ de cuisiner des bonbons au four & micro-
ondes, car ils peuvent atteindre des temperatures tr_s _lev_es.
Gardez ceci en m_moire pour _viter les blessures.
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Cuisson par capteur automatique
Le capteur automatique vous permet de cuire automatiquement des
aliments en d_tectant la quantite d'humidite d_gag_e durant la cuisson.

• De I'humidite est generee Iors de la cuisson d'aliments. Le capteur
automatique d_termine le temps de cuisson et le niveau de
puissance appropri_s en d_tectant I'humidite d_gag_e par les
aliments, ce qui vous _vite d'avoir & effectuer les r_glages vous-
m6me.

• Si vous couvrez un r_cipient & I'aide de son couvercle ou d'un film
plastique Iors de la cuisson par capteur, le capteur automatique
d_tecte I'humidite qui se d_gage Iorsque le r_cipient s'est rempli de
vapeur.

• Peu avant la fin de la cuisson, le temps restant est d_compte &
I'_cran. C'est le moment ideal pour retourner ou m_langer les
aliments, si necessaire.

• Assaisonnez & votre got]t les aliments (herbes, _pices ou sauces)
avant de lancer la cuisson par capteur automatique. Attention
toutefois: ajoutez le sel ou le sucre & la fin de la cuisson uniquement,
car ils peuvent brt]ler et causer des taches brunes sur les aliments.

• Les boutons More/Less (Plus/Moins) vous permettent d'augmenter
ou de diminuer le temps de cuisson. Utilisez ce bouton pour adapter
la cuisson & votre got]t.

Ustensiles et couvercles pour la
cuisson par capteur
• Pour obtenir de bons r_sultats avec ce type de cuisson, observez

attentivement les instructions de selection des r_cipients et des
couvercles fournies dans le present manuel.

• Utilisez toujours des recipients pr_vus pour une utilisation en four &
micro-ondes et couvrez-les & I'aide d'un couvercle ou d'un film
plastique appropri& Si vous utilisez un film plastique, laissez un coin
soulev_ pour laisser passer suffisamment de vapeur.

• Utilisez toujours un couvercle parfaitement adapte au recipient
choisi. Si vous ne possedez pas le couvercle correspondant au
r_cipient, utilisez un film plastique.

• Remplissez le r_cipient de moiti& au minimum.

• S'il est n_cessaire de melanger ou de retourner les aliments en
cours de cuisson, effectuez cette operation & la fin du cycle de
cuisson par capteur, une fois que le d_compte du temps restant a
commenc&

Important

• II est d_conseill_ d'utiliser la fonction de cuisson par capteur
automatique sur plusieurs cuissons consecutives.

• Installez le four dans un endroit bien ventil_, afin qu'il puisse refroidir
correctement et que le capteur fonctionne de mani_re optimale.

• Pour optimiser les performances de cette fonction, n'utilisez pas le
capteur automatique Iorsque la temperature ambiante est tr_s basse
ou tr_s _lev_e.

• Evitez de placer le four & proximite d'appareils d_gageant une forte
humiditY, ce qui altererait les performances du capteur automatique.

• Nettoyez reguli_rement I'interieur du four afin qu'il soit toujours
propre. Essuyez tout produit renvers_ & I'aide d'un chiffon humide.

• Ce four est con£u pour une utilisation domestique uniquement.
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Guide de cuisson par capteur
• Observez les instructions ci-dessous Iors de la cuisson par capteur

de diff6rents types d'aliments.

Plat QUantit_ ' Procedure

Pop-corn 85 & 110 g
1 paquet

Pommes de
terre

Beverage
(Boisson)

Plat
surgele

R_chauffag
e pizza

Faites chauffer un seul sachet de pop-
corn & la fois (sachet sp6cial four
micro-ondes). Faites attention Iorsque
vous sortez le sachet chaud du four et

Iorsque vous rouvrez. Laissez le four
refroidir pendant 5 minutes au moins
avant de rutiliser de nouveau.

1 & 6.Pommes Piquez les pommes de terre plusieurs
de terre fois _ I'aide d'une fourchette. Placez-les

en 6toile sur le plateau tournant. Laissez
reposer de 3 _ 5 minutes. Laissez le
four refroidir pendant 5 minutes au
moins avant de I'utiliser de nouveau.

230 g Utilisez une tasse ou une chope pour
mesurer les ingr6dients ; ne couvrez
pus.
Placez la boisson duns le four.
M61angez bien apr6s le r6chauffage.
Laissez le four refroidir pendant 5
minutes au moins avant de rutiliser de
nouveau.

230 & 400 g Retirez le plat de son emballage et
obse rvez les instructions fournies sur la
bofte (couvercle et temps de repos).
Laissez le four refroidir pendant 5
minutes au moins avant de rutiliser de
nouveau.

1 & 3 parts Placez 1 & 3 parts de pizza duns un plat
utilisable en four & micro-ondes, en
pla(;ant la partie large vers I'ext6rieur du
plat. Les parts ne doivent pus d6passer
du plat. Ne couvrez pus. Laissez le four
refroidir pendant 5 minutes au moins
avant de rutiliser de nouveau. Utilisez le
bouton More (Plus) afin d'aug reenter le
temps de r6chauffage pour une pizza
epaisse et croustillante.

L_gumes Pour ! & 4 Placez les 16gurnes surgel6s duns un
surgel_s personnes, plat en c6ramique, en verre ou en

plastique, utilisable en four _ micro-

ondes, et ajoutez 2 & 4 cuill_res _ soupe
d eau. Durant la cuisson couvrez &
Iaide dun couvercle ou d un f Im
plastique perc6 puis m6!angez avant de
!aisser reposer. Laissez le four refroidir

pendant 5 minutes au moins avant de
I util ser de nouveau.

Blancs de 230 _ 460 g Placez les blancs de pou!et sur une
poulet assiette uti!isable en four & micro-ondes

et couvrez avec du papier paraffin61
D6finissez la temp6rature de cuisson
interne sur 76,6 °C. Laissez reposer 5
minutes. Pour des blancs de poulet de
plus grande tail e, appuyez sur le bouton
MORE pour augmenter le temps de
cuisson.

Petit 115 & 230 g Observez les instructions fournies sur
d_jeuner remballage (couvercle et temps de
surgel_ .... repos). Observez cette proc6dure pour

!es sandwichs surgeles, les petits
d6jeuners, les cr6pes, les gaufres, etcl

Laissez le four refroidir pend,ant 5
minutes au moins avant de I utiliser de
nouveaul

Fresh ! &4 tasses Placez les 16gumes frais duns un platen
Vegetables c6ramique, en verre ou en plastique,
(L_gumes utilisable en four & micro-ondes et
frais) ajoutez 2 & 4 cuill_res _tsoupe a'eaul

Durant la cuisson, couvrez & I,aide d,un
couvercle ou d,un film plastique perc6,
puis m61angez avant de laisser reposer:

Laissez le four refroidir pend,ant 5
minutes au moins avant de I utiliser de
nouveau.

Rematques:
Chaque personne a ses propres pr6f6rences en ce qui concerne la
temperature des aliments.
Utilisez les boutons More/Less (Plus/Moins) pour adapter la
temp6rature & vos besoins.
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Guide de rechauffage par capteur
• Observez les instructions ci-dessous Iors du r_chauffage par capteur

de diff_rents types d'aliments.

Assiete de 1 portion
nourritu re (lassiette).

Cocotte 1 a 4

Rechauffer portions,

de pates

Utilisez uniquement des aliments pr6-cuits
refrigeres.
Couvrez rassiette & I'aide d'un film

plastique perc6 ou de papier paraffinS,
maintenu sous rassiette. Si les aliments ne

sont pas assez chaud apres avoir utilis6 la
fonction SENSOR REHEAT (R6chauffage
par capteur), continuez la cuisson en
definissant le temps et le niveau de
puissance souhait6s.
° Ingredients

- 85 & 115 g de viande ou de poisson
(jusqu'& 170 g avec os)

- Y_tasse de feculents (pommes de terre,
p&tes, riz, etc.)

- Y_tasse de I#gumes (entre 85 et 1t5 g)

Couvrez le plat a I'aide d'un couvercle ou
d'un film plastique perc& Si les aliments ne
sont pas assez chaud apres avoir utilis6 la
fonction SENSOR REHEAT (Rechauffage
par capteur), continuez la cuisson en
d_finissant le temps et le nweau de
puissance souhait@s.
M@langez une fois avant de servl r.
° Ingr@dients

- Plats prepares & r@chauffer
- Spaghetti et ravioli en conserves

Rapide(450 g uniquement) guide de
decongelation.
Suivez les instructions de la fonction Auto Defrost (d_congelation
imm@diate) Iorsque vous decongelez diff@rents types d'aliments. La
quantite recommand@e est de 500g seulement.

Guide de decongelation automatique
• Observez les instructions ci-dessous Iors de la d_cong_lation de

diff_rents types d'aliments.

Reti de 1,2 & 2,8 kg Placez le cet6 gras de la viande vers le
bceuf ou bas. Apres chaque 6tape, retournez la
de norc viande et protegez les parties chaudes &

I,aide de fines bandelettes de papier
aluminium. Laissez reposer 10 &
10 m nutes en couvrant:

Steaks, 200 g & 1;5 kg Aj?res chaque 6tape, repositionnez les
cetelettes' (0,5 & 3 livres) aliments Si certaines zones sont

chaudes ou decongel_es, protegez-les &
poisson I aide de fines bandelettes de papier

presque decongeles: Laissez Feposer 5aluminium.810minutesRetirezen couvrant.lesmorceaux

Viande 200 g _ 1;5 kg Apres chaque 6tape, retirez les
hach_e (0,5 & 3 livres)morceaux presque decongeles. Laissez

reposer 5 _t 10 minutes en couvrant avec
de I aluminium.

Poulet t ;2 & 2,8 kg Retirez les abats avant de congeler de la
entier volaille. Commencez la deconge ation en

plagant le cet_ blanc vers le basl Apres
la premiere 6tape retournez le p,oulet et
protegez les parties chaudes _ raide de
fines bandelettes de pap er aluminium.
Apr_s la deuxi_me _tape, recouwez
d alumin um les nouvelles zones
chaudesl Laissez reposer 30 & 60
m nutes au refr g#rateur, en c0uvrant.

Morceaux 200 g & t,5 kg Apres chaque _tape, repositionnez ou
de poulet (0,5 &3 livres)retirez les morceaux presque

decongeles. Laissez reposer !0 & 20
minutes.

Remarques:
Verifiez la cuisson des aliments Iorsque le four _met un signal sonore.
Lorsque la d_cong_lation est termin_e, il est possible que certaines
petites portions soient toujours congel_es ; laissez-les reposer pour
terminer le processus. Ne proc_dez pas & la d_cong_lation jusqu'& ce
que toutes les particules de glace aient fondu. Prote'gez les bords des
steaks et des retis & I'aide de fines bandelettes de papier aluminium
pour _viter qu'ils ne cuisent avant que le centre ne soit decongel&
Utilisez des bandes plates et fines d'aluminium pour prot_ger ]es bords
et les portions fines des aliments.
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Instructions de cuisson

Guide de cuisson
Guide de cuisson des viandes
• Placez le morceau de viande & cuire dans unplat, sur une grille &

r6tir (ustensiles utilisables en four & micro-ondes).
• Com,mencez. la,cuisson en tournant la par!ie grasse de la viande

vers te Das. UtiHsez ae Tines Danaetettes ae papier atuminium pour
proteger t'extremit_ aes os ou tes parties Tines.

• Relevez la temp,_r,ature en plusieurs endroits avant de laisser
reposer a vianae e temps recommanae.

• Les temperatures suiva,ntes indiquent le retrait de la viande. La
temperature ae ta vianae augmente aurant le temps de repos.

R6ti de Temps de cuisson: o Surla grille, tournez la partie
bceuf 15 & 25 min./kg pour 62,7 grasse du r6ti vers le bas.
Sans os C- Saignant Couvrez avec du papier

t8 & 27 min,/kg pour 71,1 paraffin& Retournez Iors de
Jusqul& C- A point la cuisson. Laissez reposer
700 g 20 & 31 min./kg pour 76 6° pendant 10 minutes.
(4 livres). C- Bien cuit .... ...................................

Niveau de puissance:
Maximum(O) pendant !es
cinq prem 6res minutes
puis Moyenne(5).

Porc Temps de cuisson: Sur la grille, tournez la partie
Sans ou 24 _t 33 min./kg pour 76,6 ° grasse du r6ti vers le bas.
avec os C- Bien cult Couvrez avec du papier
(int_rieur) Niveau de puissance: paraffin& Retournez Iors de

Maximum(O) pendant les la cu sson. La ssez reposer
Jusqu,& cinq prem!eres minutes pendant 10 m nutes.
700 g puis Moyenne(5).
(4 liwes).

• Attendez-vous & une _l_vation 10°F de la temperature pendant le
temps debout..

Buf Saignant 57,2°C 62,7°C
Apont 655_C 71 1°C
Ben cut 71 1°C 76 6°C

Volaille Tr6s Cut 76,6_C ............ 82,2_C ......................
Peu cult 71;1 c 76,6 c

Guide de cuisson des volailles

• Placez le morceau de viande & cuire dans un plat, sur une grille &
r6tir (ustensiles utilisables en four & micro-ondes).

• Couvrez la viande avec du papier paraffin_ pour _viter les
_claboussures.

• Utilisez du papier aluminium pour proteger I'extr_mite des os, les
parties fines ou les zones d_j& cuites, pour pas qu'elles ne cuisent
trop.

• Relevez la temperature en plusieurs endroits avant de laisser
reposer la viande le temps recommand&

Poulet Temps de cuisson:
entier 13 & 20 min./kg

82,2°C - Tr6s dor6
Jusqu'& 76,6°C- Peu dor6
700 g Niveau de puissance:
(4 livres). Moyenne haute(7).

Morceaux Temps de cuisson:
de poulet 13 & 20 min./kg

82,2°C - Tr_s dor6
Jusqu'& 76,6°C- Peu dor6
700 g Niveau de puissance:
(2 livres). Moyenne haute(7).

Sur la grille, placez le c6t_
blancs du poulet vers le
bas. Couvrez avec du

papier paraffin& Retournez
Iors de la cuisson.
Continuez la cuisson

jusqu'_t ce que le jus du
poulet devienne incolore et
que la viande autour des os
ne soit plus rose. Laissez
reposer de 5 & 10 minutes.

.......................
le plat. en tournant les
zones les plus 6paisses
vers rext6rieur du plat.
Couvrez avec du papier
paraffin& Retournez Iors de
la cuisson. Continuez la
cuisson jusqu'& ce que le
jus du poulet devienne
incolore et que la viande
autour des os ne soit plus
rose. Laissez reposer de 5

10 minutes.
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Guide de cuisson des fruits de mer et du poisson
• Faites cuire le poisson jusqu'& ce qu'il s'_miette facilement avec une

fourchette.

• Placez le poisson _ cuire dans un plat, sur une grille & r6tir
[ustensiles utilisaDles en Tour & micro-onaes).

• Utilisez un couvercle bien ajust_ pour faire cuire le poisson & la
vapeur, bi vous utilisez au papier paranine ou un essuie-tout pour
couvrir le poisson, la vapeur ne sera pas suffisante.

• V_rifiez I'etat du poisson apr_s le temps de cuisson minimum, afin
aene pas le [aire trop cuire.

Steaks

Jusqu'_ 700
g (1.5 livres).

Filets

Jusqu'_ 700
g (1,5 livres).

Temps de cuisson:
13 & 22 min./kg

Niveau de puissance:
Moyenne haute(7).

Temps de cuisson:
7 & 15 min./kg

Niveau de puissance:
Moyenne haute(7).

Crevettes Temps de cuisson:
7 & 12 min./kg

Jusq u'& 700
g (1,5 livres) Niveau de puissance:

Moyenne haute(7).

Positionnez les dames sur
une grille, en plagant a
p,artie la plus 6paisse vers
I'ext_rieur. Couvrez avec du
papier paraffin& Retournez
et repositionnez les darnes
en milieu de cuisson. Faites

cu!re le poisson jusqu'& ce
qu il s 6miette facilement
avec une fourchette. Laissez
reposer de 3 _t5 minutes.

Positic nnez les filets dans
un plat & gratin en tournant
les morceaux les plus fins
vers le bas. Couvrez avec
du papier paraffin& Si les
filets sont 6pals de plus de
1,5 cm, retournez-les et
repositionnez-les en milieu
de cuisson. Faites cuire le
poisson jusqu'_ ce qu'it
s'6miette facilement avec
une fourchette. Laissez
reposer de 2 & 3 minutes.

Positionnez les crevettes
dans un plat a gratin, sur
une seule couche, sans
qu'elles se chevauchent.
Couvrez avec du papier
paraffin& Faites cuire les
crevettes jusqu'& ce qu'elles
s'c pacifient et se
raffermissent, en les
m61angeant 2 ou 3 fois.
Laissez reposer pendant 5
minutes.

Guide de cuisson des ceufs

• Ne faites jamais cuire des ceufs ni r_chauffez des ceufs durs dans
leur coquille ; ils risqueraient d'exploser.

• Percez toujours les ceufs entiers pour _viter qu'ils n'_clatent.

• Faites cuire les ceufs & votre convenance. Attention, ils peuvent
durcir s'ils sont trop cuits.

Guide de cuisson des legumes
• Lavez les I_gumes avant de les faire cuire. II n'est pas toujours

n_cessaire d'ajouter de I'eau. Pour la cuisson de I_gumes de forte
densite, par exemple des pommes de terre, des carottes et des
haricots verts, ajoutez environ 1_verre d'eau.

• Les I_gumes de petite taille (carottes en rondelles, petits pois, etc.)
cuisent plus vite que ceux de grande taille.

• Les I_gumes entiers, notamment les pommes de terre, les courges
ou les _pis de mars, doivent 6tre places en cercle sur le plateau
tournant avant la cuisson. Retournez-les & la moiti_ du temps pr_vu
pour une cuisson plus r_guli_re.

• Pour les I_gumes de type brocoli ou asperge, placez la pointe au
centre du plat et le pied vers I'exterieur.

• Lors de la cuisson de I_gumes coup_s, couvrez toujours le plat avec
un couvercle ou un film plastique perc_ (utilisable en four & micro-
ondes).

• Piquez la peau des I_gumes entiers non pel_s avant la cuisson,
notamment des pommes de terre, des courges ou des aubergines,
pour _viter qu'ils _clatent.

• Pour une cuisson plus r_guli_re, melangez ou repositionnez les
I_gumes entiers en milieu de cuisson.

• D'une mani_re g_nerale, plus I'aliment & cuire est dense, plus le
temps de repos requis est long. Le temps de repos est la duree
n_cessaire pour terminer la cuisson des aliments et des I_gumes
denses ou de grande taille, une fois qu'ils ont _te sortis du four.
Une pomme de terre cuite peut reposer pendant cinq minutes avant
que la cuisson soit terminee, tandis qu'un plat de petits pois peut
6tre servi imm_diatement.
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Recettes

RagoOt de beeuf a I'orge
700 g (1,5 livre) de bceuf & braiser, d6coup6 en d6s 1,5 cm

1/2tasse d'oignon 6minc6

2 cuill_res & soupe de farine

1 cuill_re & soupe de sauce Worcestershire
30 cl de bouillon de bceuf

2 carottes moyennes, coup6es en rondelles de 1 cm (environ 1 tasse)

1/2tasse d'orge
1 feuille de laurier

1 cuill_re & caf6 de poivre

1 paquet de petits pois surgel6s, d6congel6s

1. Dans une casserole d'environ 2 litres, placez le bceuf, I'oignon, la
farine et la Worcestershire Sauce ; m61angez bien. Couvrez. Faites
cuire & la puissance Maximum pendant 6 & 8 minutes jusqu'& ce que
le bceuf ne soit plus rouge, en remuant une fois.

2. En m61angeant, ajoutez le bouillon de bceuf, les carottes, I'orge, le
laurier et le poivre. Couvrez. Faites cuire & puissance Moyenne
pendant 1h/1 h30 jusqu'& ce que les carottes et le bceuf soient
tendres, en m61angeant 2 & 3 fois.

3. Ajoutez les petits pois. Couvrez. Faites cuire & puissance Moyenne
pendant 10 minutes. Laissez reposer pendant 10 minutes. Retirez la
feuille de laurier avant de servir.
Pour 6 personnes.

Cassolette de brocoli au fromage
1_tasse de beurre ou de margarine

1/2tasse d'oignon hach6

11/2cuill_re & soupe de farine
1/2cuill_re & cafe de sel

1_cuill_re & caf6 de moutarde s_che

1/8 cuill_re & cafe de poivre
1_/2tasse de lait

_ tasse de poivron rouge hach6

225 g (2 tasses) de fromage r&p6

1 paquet de brocolis hach6s surgel6s, d6congel6s

4 tasses de fusilli (225 g, p&tes s_ches)

1. Dans une casserole d'environ 2 litres, faites cuire le beurre et
I'oignon & la puissance Maximum pendant 1 & 2 minutes, jusqu'& ce
que I'oignon ramollisse, en m61angeant une fois.

2. Ajoutez la farine, le sel, la moutarde et le poivre ; m61angez bien.
Faites cuire la puissance Maximum pendant 30 & 60 secondes,
jusqu'& 6bullition du m61ange. Ajoutez le lait en m61angeant.

3. Ajoutez le poivron rouge et m61angez. Faites cuire & la puissance
Maximum pendant 2 & 3 minutes jusqu'& ce que le m61ange bouille
et s'6paississe 16g_rement ; m61angez deux fois. Ajoutez le fromage
et m61angez jusqu'& ce qu'il fonde.

4. Ajoutez le brocoli et les p&tes, m61angez bien. Couvrez. Faites cuire
& la puissance Maximum pendant 4 & 6 minutes jusqu'& cuisson
complete, en m61angeant une fois. Melangez avant de servir.
Pour 6 personnes.
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Salade de pommes de terre tiedes
900 g (2 livres) de petites pommes de terre rouges, d6coup6es en d6s
1,5 cm

4 Tranches de bacon (cru), coup6 en morceaux de 1,5 cm

1/2tasse d'oignon hache
2 cuill_res & caf6 de sucre

1 cuill_re & cafe de sel

1 cuill_re & caf6 de farine

1/2cuill_re & caf6 de graines de c61eri

1/8cuill_re & caf6 de poivre

21/2cuill_res & soupe de vinaigre de cidre

1. Dans une casserole d'environ 2 litres, placez les pommes de terre et
1_tasse d'eau. Couvrez. Faites cuire & la puissance Maximum
jusqu'& ce que les pommes de terre soient tendres (7 & 10 minutes) ;
m61angez deux fois. Egouttez et r6servez les pommes de terre pour
les faire refroidir 16g_rement.

2. Dans un saladier de taille moyenne, faites cuire le bacon & la
puissance Maximum jusqu'& ce qu'il soit croustillant (2V2-3_/2
minutes) ; m61angez une fois. Placez le bacon sur un essuie-tout.
Reservez une cuillere & soupe de graisse.

3. Melangez la graisse et I'oignon. Couvrez & I'aide d'un film plastique
en laissant une ouverture pour laisser la vapeur s'6chapper. Faites
cuire & la puissance Maximum jusqu'& ce que I'oignon soit tendre
(1_/2-2V2minutes) ; melangez une fois.

4. En m61angeant, ajoutez le sucre, le sel, la farine, les graines de
celeri et le poivre. Faites cuire & la puissance Maximum jusqu'&
6bullition du m61ange (30 & 40 secondes). En melangeant, ajoutez le
vinaigre et _/2tasse d'eau. Faites cuire & la puissance Maximum
jusqu'& ce que le liquide bouille et epaississe 16g_rement (1 & 2
minutes) ; m61angez une fois. Ajoutez le bacon & la sauce. Versez la
sauce sur les pommes de terre. Melangez bien.
Pour 6 personnes.

Soupe de haricots noirs
1 tasse d'oignon hach6

1 gousse d'ail 6minc6e

425 g de haricots noirs vid6s

400 & 450 g de tomates hach6es cuites

35 & 40 cl de bouillon de poulet

200 & 240 g de mars

115 g de piments verts haches

1 & 2 cuill_res & caf6 de cumin (ou doser suivant votre goQt)

1. Placez I'oignon et I'ail dans une casserole d'environ 3 litres.
Couvrez. Faites cuire 2 & 4 minutes & la puissance Maximum,
jusqu'& ce que les oignons soient tendres.

2. Ajoutez la moiti6 des haricots ; ecrasez-les & I'aide d'une fourchette.
Ajoutez les ingr6dients restants ; m61angez bien.

3. Faites cuire sans couvrir & la puissance Maximum pendant 10
minutes ; melangez. Baissez la puissance (Moyenne) et laissez cuire
pendant 5 minutes. Melangez avant de servir.
Environ 2 litres.
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Guide de ddpannage
Avant d'appeler un reparateur pour votre four, verifiez les _l_ments
indiqu_s dans la liste des problemes courants et de leurs solutions.

Le four et I'_cran d'affichage ne fonctionnent pas.
• Branchez correctement le cordon d'alimentation sur une prise

secteur mise & la terre.
• Si la prise est contr61_e par un interrupteur mural, assurez-vous que

ce ui-ci est allum&
• Debranchez la prise du secteur, attendez dix secondes, puis

rebranchez-la.
• R_armez le disjoncteur ou remplacez tout fusible grill&
• Branchez un autre appareil sur cette prise s'il ne fonctionne pas,

contactez un electr c en qua f _ pour reparer a prse.
• Branchez le four sur une prise diff_rente.

L'_cran d'affichage fonctionne, mais le four ne se met
pas en marche.
• Assurez-vous que la porte est correctement ferm_e.
• V_rifiez qu'aucun morceau d'emballage ou d'un autre materiau n'est

coince dans le joint de la porte.
• V_rifiez que la porte n'est pas endommagee.
• Appuyez deux fois sur Cancel (Annuler) et entrez de nouveau les

instructions de cuisson.

Le four s'arr_te avant que le temps de cuisson soit
termin&
• Si aucune coupure de courant n'a eu lieu, d_branchez la prise du

secteur, attendez dix secondes, puis rebranchez la. Si une coupure
de courant a eu lieu, I'_cran affiche le message: ENJOY YOUR
COOKING - - - PRESS OPTION PAD FOR PERSONAL OPTIONS.
R_initialisez I'horloge et entrez vos instructions de cuisson.

• R_armez le disjoncteur ou remplacez tout fusible grill&

Les aliments cuisent trop lentement.
• Assurez-vous que le four est branch_ sur une ligne de 20 amperes.

L'utilisation d'un autre appareil sur le m6me circuit peut entrafner
une chute de potentiel. Si n_cessaire, utilisez un circuit d_di_ pour le
four.

Des _tincelles ou des arcs _lectriques apparaissent.
• Retirez du four tout ustensile, plat ou toute attache metallique. Si

vous utilisez du papier aluminium, servez-vous uniquement de fines
bandelettes et laissez un espace d'au moins 3 cm entre le papier et
les parois interieures du four.

Le plateau tournant fait du bruit ou est coil&
• Nettoyez le plateau, I'anneau du guidage et la paroi inf_rieure du

four.

• Assurez-vous que le plateau tournant et I'anneau de guidage sont
correctement mis en place.

L'utilisation de votre four & micro-ondes entrafne des
interferences avec un t_l_viseur ou une radio.
• II s'agit du m6me type d'interf_rences que celles produites par

d'autres petits appareils m_nagers, tels qu'un s_che-cheveux.
D_placez votre four & micro-ondes afin de I'_loigner des autres
appareils _lectriques (tel_viseur ou radio).

Remarque:
Si le four est regle pour un temps de cuisson superieur a 25
minutes, il se reglera de lui-m_me sur une puissance a 70 pour
cent apres 25 minutes afin de ne pas trop cuire les aliments.

Entretien et nettoyage
Observez les instructions suivantes pour nettoyer et assurer I'entretien
de votre four.
• Nettoyez reguli_rement I'interieur du four pour qu'il soi,t to uiours ,,

prop,re. Les res,iaus a'aliment et. les _cla,uoussures ge)iquiaes coil,s
sur les parois au Tour peuvent diminuer i'efficacite au Tour.

• Nettoyez imm_diatempnt tout liquide ou aliment renvers& Utilisez un
chiffon humide et un d_tergent doux. N'utilisez pas de produits
a_tergents corrosiTs ou aDrasiTs.

• Pour d_tacher plus facilement les r_sidus d'aliments ou de liquides
coil,s & I'interieur. du four, versez deux,verres d'eau (ajoutez le jus
g'un citron pour obtenir un parf um Trais_aans un salaaler en verre et
Taites cnauTTer&,,la puissance Maximum penaant 5 minutesou
jusqu'& ce .que Ceau Douille. Laissez reposer & ¢interieur au Tour
pendant 1 _ 2 minutes.

• Sortez le plateau tournant en verre pour le laver ou pour nettoyer le
Tour.your eviter ae casser le plateau en verre, manlp.ulez-le avec
precaution et _vitez de verser de I'eau dessus immediatement apr_s
une cuisson. Lavez soigneusement le ,p,lateau dans de I'eau
savonneuse cnauae ou au lave-valsselle

• Nettoyez I'exterieur du four & I'aide de savon et d'un chiffon humide.
Sechez avec un chiffon, doux. Pour _viter d'endommager les pieces
mattresses au Tour, ne _aissez pas a'eau rentrer par _esorifices ae
ventilation.

• Lavez la vitre de la porte avec de I'eau et un produit d_tergent doux.
Utilisez toujours une _ponge ou un cni[Ton aoux pour _viter ae rayer
les surfaces.

• Si de la vapeur a laiss_,des traces _, I'int,erieur ou a I'?xterieur de la
porte au Tour, nettoyez,-les a i'aiae a'un cnifTon aoux. La vapeur peut
se concentrer iors.que !e Tour est en marcne et engenare un TOrttaux
a'numiaite_ ; cela n'lmplique aDsolument pas une fuite au Tour
mlcro-onaes.

• Ne,mettez jam,aisle four en marche Iorsqu'il est vide ; ceci pourrait
enaommager le magnetron ou le plateau en verre, vous pouvez
laisser en permanence un verre d'eau aans le Tour, aTin d'_viter tout
risque d'endommagement si le four est mis en marche
acciaenteHement.

Si vous n'arrivez pas a rdsoudre un probl_me, malgrd
ces instructions,

appelez notre service d'assistance:
(1-800-536-6247)
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Nettoyage de I'ext rieur de I'appareil
N'utilisez pas de d_tergents contenant de I'ammoniac ou de I'alcool pour
nettoyer le four & micro-ondes. L'ammoniac ou I'alcool peuvent
endommager I'aspect du four.

Boftier

Nettoyez I'exterieur du four & I'aide d'un chiffon imbib_ de d_tergent.
Rincez, puis s_chez. Nettoyez la vitre & I'aide d'un chiffon humide.

Panneau de contrSle et porte

Essuyez & I'aide d'un chiffon humide. S_chez correctement. N'utilisez
pas de sprays detergents, ni d'eau savonneuse en grande quantite, ni
d'objets abrasifs ou pointus pour nettoyer le panneau. Ces produits
pourraient I'endommager. Certains types d'essuie-tout peuvent
_galement griffer le panneau de contr61e.

Surface de la porte

II est important que la zone de la porte en contact avec le four & micro-
ondes reste propre. Appliquez uniquement des d6tergents doux et non
abrasifs & I'aide d'une _ponde propre ou d'un chiffon doux. Rincez
abondamment.

Arri_re

Nettoyez r_guli_rement la graisse et la poussi_re qui s'accumulent &
I'arri_re.

Utilisez une solution & base d'eau chaude et de d_tergent.

Remplacement de I'ampoule

Eclairage de la zone de cuisson
Remplacez I'ampoule d_fectueuse par une ampoule halog_ne de 20 W.

1. Pour remplacer I'ampoule, mettez d'abord le four hors tension en
d_branchant le cordon d'alimentation ou en coupant I'alimentation
au niveau du panneau _lectrique.

2. Otez la vis du capot d'_clairage et abaissez-le.
3. Verifiez que I'ampoule & changer est froide avant de proceder au

remplacement. Une fois le ruban adhesif d_chire, 6tez I'ampoule en
la tournant d_licatement. Placez une nouvelle ampoule.

4. Remettez le capot de I'_clairage en place et revissez-le. Branchez le
cordon d'alimentation du four.

REMOVE SCREWS

Eclairage du four

Remplacez I'ampoule d_fectueuse par une ampoule halog_ne de 20 W.
1. Pour remplacer I'ampoule du four mettez d'abord le four hors

tension en d_branchant le cordon d a mentat on ou en coupant
I'alimentation au niveau du panneau _lectrique.

2. Enlevez la_grille sup_rieure en 6tant les deux vis (& I'avant du boftier
exterieur. Heportez-vous & la page 29 pour enlever le filtre &
charbon) qui la maintiennent en place.

3. Retirez ensuite la vis situee au-dessus de la porte pros du centre du
tour ; cette vis assure la fixation du caisson d'_clairage. Retirez le
caisson et I'ampoule.

4. Ins_rez une nouvelle ampoule. Remettez le caisson d'_clairage en
place et revissez-le.

5. Replacez la grille superieure et les deux vis. Branchez le cordon
d'alimentation au four.

f •
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Annexe

Fonction d'dvacuation

Ventilateur

Le ventilateur d'_vacuation comporte deux filtres & graisse m_talliques
r_utilisables.

Un filtre & charbon peut 6tre utilis_ pour _vacuer la fum_e et les odeurs
si le ventilateur n'est pas relie & I'exterieur.

Charcoal Filter

Reusable Grease Filters

Filtres a graisse r_utilisables

Les filtres m_talliques pi_flent la graisse .qui.s'echappe des aliments
dans la zone de cuisson. [Is empechent _galement que des aliments
enflamm_s sur la zone de cuisson n'endommagent I'int_rieur du four.
C'est la raison pour laquell% les filtres doivent TOUJOURS 6tre en
place Iorsque le ventilateur tonctionne. Les filtres & graisse doivent 6tre
nettoy_s une fois par mois ou au besoin.
D_montage et nettoyage des filtres
Pour I'enlever, faites-le gl[sser vers la gauche & I'aide de I'onglet.
Abaissez le filtre et sortez-le.

Pour nettoyer les filtres a graisse, trempez-les et nettoyez-les dans
de I'eau chaude avec du d_tergent.
N'utilisez pas d'ammoniaque ni de produits & base d'ammoniaque car ils
vont foncer le m_tal.

Un I_ger brossage peut permettre d'enlever la salete incrustee.
Rincez, secouez et laissez secher avant de remettre en place.
Pour replacer, faites glisser les filtres dans la raint)re & gauche de.
'ouverture. Tirez vers fe haut et vers la droite pour les remettre en place.

Filtre a charbon

Le filtre & charbon ne peut pas 6tre nettoy& II doit 6tre remplac&

Si le four est install_ contre un mur (ou dans un local) et qu'il n'est pas
reli_ & I'ext_rieur, I'air circule au travers d'un filtre & charbon jetable qui
permet de retenir la fum_e et les odeurs.

Le filtre & charbon doit 6tre remplace Iorsqu'il est visiblement sale ou
d_color6 (g_n_ralement apr_s 6 & 12 mois, en fonction de la fr_quence
d'utilisation).

Retrait du filtre a charbon

Pour enlever le filtre & charbon, mettez d'abord le four hors tension en
d_branchant le cordon d'alimentation ou en coupant I'alimentation au
niveau du panneau _lectrique.

Enlevez la grille superieure en 6tant les trois vis qui la maintiennent en
place. Faites glisser le filtre vers I'avant du four et enlevez-le.

___/_ Screws

T

Remove 3 grille screws to remove the grill
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Annexe

Installation du filtre a charbon

Pour installer un nouveau filtre, enlevez les emballages en plastique et
autres recouvrant le nouveau filtre.

Inserez le filtre dans I'ouverture sup_rieure du four comme indiqu& II
doit 6tre place & angle droit sur les deux onglets de support lateraux et
en face de I'onglet arri_re droit. Replacez la grille et les trois vis.

Si vous n'arrivez pas a rdsoudre un problbme, malgrd
ces instructions,

appelez notre service d'assistance:
1-800-688-11 O0

Caractdristiques

Num#ro du mode! e JMV8186_B/W/S

Cavite du four 53,8 litres

commandes 10 niveaux de puissance, y €ompr!s une
fonction de d6cong6!ation

Programmateur 99 minutes, 99 secondes

A!imentation ! 20 V clal; 60 az

Consommation 1650 watts

Puissance restitu#e ! 100 watts

Dimensions cavite 221/16"(L) X 10 9/32"(H) X 14 9/16,,(p)

Dimensions exterieures 357/8!I(L)X15 15/16!!(H)X 15 1/4,!(p)

Dimensions de transport 405/32"(L) X 19 15/16"(H) X 19 13/32,,(p)

Poids net/brut 34 kg/37,5 kg
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GARANTIE LIMITEE
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5. Lesdefautsapparents,notammentles eraflures,les bosses,fissuresou toutautre dommageaufini dugros appareilmenager,a. moinsqueces dommagessoientdusa.desvices de materiauxou de

fabricationet soientsignalesa Jenn-Airdans les 30jourssuivantla dated'achat,
6. Touteperted'alimentsdue a une defaillancedu r@igerateurou du congelateur.
7. Lescootsassociesau transportdu grosappareilmanagerdu domicilepourr@aration.Ce gros appareilmanagerestcongupour _tre r@area.domicileet seul le servicea.domicileestcouvertpar la

presentegarantie.
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I'ext@ieur du Canada et des 50 Etats des Etats-Unis, cette garantie ne s'applique pas. Contactez votre marchand Jenn-Air autorise pour determiner si une autre garantie s'applique.
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Seguridad

PRECAUCIONESPARA
eVITARla pOSlBLE
eXPOSICl6NA UNADOSIS
eXCESlVAde eNERGiAde
mlCROONDAS:

(a) No intente utilizar el horno con la puerta abierta, ya que de
hacerlo asi puede resultar expuesto a energia de
microondas peligrosa. Es importante no manipular ni alterar
los bloqueos de seguridad. .

(b) No coloque ningQnobjeto entre la puerta del homo y la
parte delantera, ni permita que se acumulen restos de
comida o de productos de limpieza en las superficies de
clerre.

(c) No utilice el homo siesta estropeado. Es especialmente
importante que la puerta del homo cierre correctamente y
que no existan danos en:
1) La puerta (curvada o abollada).
2) Las bisagras y cierres (rotos o flojos).
3) Los cierres y las superficies de cierre.

(d) El homo no debe ajustarlo ni repararlo ninguna persona
que no sea un tecnico debidamente cualificado.

0 ADVERTENCIA
Respete siempre las instrucciones de seguridad cuando
utilice el homo. No intente reparar personalmente el
homo: el voltaje de algunos elementos interiores puede
resultar peligroso. Si el horno necesita reparacion, Ilarn.e
al 1-800-688-1100(EE.UU.) y 1-800-807-6777(CANADA)
para que le indiquen cual es el centro de servicio
autorizado mas cercano.

INSTRUCClONES iMPORTANTES
sobreSEGURIDAD
AI utilizar un aparato electrico deben tomarse unas
precauciones de seguridad basicas, incluidas las siguientes:

0 ADVERTENCIA
Para reducir el riesgo de quemaduras, descargas
electricas, incendio, dahos personales o exposicion a
una dosis excesiva de energia de microondas:

* Lea todas las instrucciones de seguridad antes de utilizar el aparato.
* Lea y siga las "Precauciones para evitar la posible exposici6n a

una dosis excesiva de energia de microondas", en esta pa.gina.
* El aparato debe estar conectado a tierra. Conectelo s61oa tomas de

corriente puestas a tierra. Consulte "lnstrucciones importantes
sobre conexi6n a tierra" en la pa.gina4 de este manual.

* Instale o coloque este aparato siguiendo las instrucciones de
instalaci6n proporcionadas.

* Algunos productos, como huevos enteros o comida en recipientes
hermeticos, pueden explotar si se calientan en el homo.

* Utilice este aparato s61opara las funciones propias que se describen
en este manual. No use vapores ni productos quimicos corrosivos en
este aparato. Este tipo de horno esta.diseSado especialmente para
calentar, cocinar o secar comida. No ha sido diseSadopara uso
industrial ni de laboratorio.

* Como ocurre con todos los aparatos electricos, si Io utiliza un niSo
debe estar sometido a estrecha vigilancia.

* No utilice el aparato si el cable o el enchufe esta.ndaSados,si no
funciona correctamente o si ha sufrido algun desperfecto o algun
golpe.

* El aparato debe ser reparado s61opor personal tecnico cualificado.
Contacte con el servicio tecnico autorizado m_tscercano para que Io
examinen o reparen, o para que realicen los ajustes necesarios.

* No tape ni bloquee las ranuras del aparato.

GUARDE eSTAS iNSTRUCCIONES



Seguridad

Instrucciones importantes sobre
seguridad (continuacion)
• No almacene este aparato al aire libre. No Io utilice cerca del agua

(por ejemplo junto al fregadero, sobre el suelo mojado o al lado de
una piscina).

• Mantenga limpio el interior del homo. Las particulas de comida o el
aceite salpicado que se hayan adherido alas paredes o a la base del
homo pueden daSar la pintura y reducir su eficacia.

• Utilice s61ojabones o detergentes neutros no abrasivos, aplicados
con una esponja o paso suave, para limpiar la puerta y las
superficies del horno.

• No sumerja en agua ni el cable ni el enchufe.
• Mantenga el cable apartado de las superficies calientes.
• No deje que el cable cuelgue por el borde de la mesa o mostrador.
• Para reducir el riesgo de que se incendie el horno:

a. No cueza demasiado los alimentos. Inspeccione cuidadosamente
el interior del aparato por si hubiera restos de papel, plastico u otro
material combustible.

b. Quite las partes metalicas de las bolsas de plastico para cocinar
antes de colocarlas en el homo.

c. Si los materiales del interior del horno se inflaman, mantenga
cerrada la puerta, apague el homo, desconecte el cable de
alimentaci6n electrica ocorte lacorriente en lacaja de fusibles. Si
se abre la puerta, el fuego se puede extender.

d. No utilice el compartimiento del homo para almacenar objetos. No
deje objetos de papel, utensilios de cocina o comida en el horno
mientras no Io utiliza.

• No precaliente el horno ni Io ponga en funcionamiento en vacio.
• No cocine sin colocar primero la bandeja de cristal sobre la base del

homo. Los alimentos no se coceran adecuadamente sin esta
bandeja.

• No descongele bebidas en botellas de cuello estrecho. Los
recipientes pueden romperse.

• Los platos y recipientes pueden calentarse demasiado. Manipt_lelos
con precauci6n.

Retire con cuidado latapa de los recipientes y evite que el vapor
vaya directamente a lacara o alas manos.

• Quite la tapa de los alimentos para bebes antes de calentarlos. Una
vez calentado, y antes de dar de comer al niSo, remuevalo bien y
pruebelo para comprobar que la temperatura sea correcta.

• No maneje ningun otro aparato para calentar o cocinar que este
situado debajo de este.

• No monte la unidad colocandola parcialmente sobre un aparato
calefactor o para cocinar, ni tampoco pr6xima a el.

• No monte la unidad sobre un fregadero.
• No almacene nada directamente sobre el aparato cuando este en

funcionamiento,

• Este horno encimero esta diseSado para usarse sobre encimeras
que no superen los 91,44 cm. Se puede instalar sobre cocinas tanto
de gas como electricas.

• Los liquidos como agua, cafe o te pueden sobrecalentarse por
encima del punto de ebullici6n sin que parezca que hierven. No
siempre se produce el burbujeo caracteristic,ocuando el recipiente se
extrae del homo microondas. ESTO PODRIA PROVOCAR EL
HERVOR SUBITO DE LIQUIDOS MUY CALIENTES AL AGITAR EL
RECIPIENTE O AL INSERTAR EN EL LIQUIDO UNA CUCHARA U
OTRO TIPO DE UTENSILIO.

Para reducir el riesgo de dahos
personales:

1. No sobrecaliente el liquido.
2. Remueva el liquido al empezar y a media cocci6n.
3. No use recipientes de lados rectos y cuello estrecho.
4. Despues de calentarlo, deje reposar un rato el recipiente en

el homo microondas antes de sacarlo.

5. Tenga mucho cuidado cuando introduzca una cuchara u
otto utensilio en el recipiente.

GUARDE eSTAS iNSTRUCCIONES



Seguridad

INSTRUCClONESIMPORTANTES
sobreSEGURIDAD
El aparato debe estar conectado a tierra. Si se produjeraun cortocircuito,
la puesta a tierra reduceel riesgode choque electricoal existir unavia de
escape para la corrienteelectrica. Este aparato est,. equipadocon un
cable electrico que contiene un hiloy un enchufe paratoma de tierra. El
enchufe debeconectarse a una toma de corriente adecuadamente

instaladay puesta a tierra. Conecte el enchufede tres patas en unatoma
de corriente puestaa tierra de 115-120V y 60 Hz. El hornodeber_,ser el
Qnicoaparato conectado a estecircuito.

0 ADVERTENCIA
Si el enchufe con toma de tierra se utiliza

inadecuadamente, puede producirse un choque
electrico. Consulte con un electricista cualificado o con el
servicio tecnico si no entiende las instrucciones de

puesta a tierra o si no esta seguro de que el aparato esta
apropiadamente conectado a tierra.

No utilice un cable alargador con este aparato. Si elcable
es demasiado corto, solicite a un electricista cualificado o
al servicio tecnico que le instalen un enchufe cerca del
horno.

0 ADVERTENCIA
No corte ni extraiga la tercera toma (de tierra) del cable
de alimentacion bajo ninguna circunstancia.

NOTA
Conecte el horno a un circuito exclusivo, de 20 A como mfnimo.

VENTILACI6N
En algunas circunstancias el ventilador funcionara
automaticamente.(consulte la pagina 19). Procure que mientras
el ventilador este funcionando no se originen llamas
procedentes de la cocina.

• Si, a causa de la grasa, se incendiase algun utensilio de cocina
situado debajo del microondas, cubra completamente el utensilio en
llamas con una tapa o una bandeja plana.

• No deje nunca desatendidos los utensilios de cocina que se
encuentren debajo del microondas cuando los este usando. La
cocci6n puede causar humos y derrames de grasa que se pueden
inflamar; si el ventilador esta.funcionando podria extender el fuego.
Para reducir los riesgos de accidentes durante el funcionamiento
autom_tticodel ventilador, use utensilios de cocina del tamaSo
adecuado y utilice potencias calorificas altas en la cocina s61o
cuando sea necesario

• Limpie los difusores de ventilaci6n con frecuencia; no deje que se
acumule grasa en el filtro del difusor.

• Si bajo el difusor hay alimentos en llamas, encienda el ventilador.
• Sea cuidadoso con la limpieza del filtro de los difusores de

ventilaci6n. Los agentes de limpiezacorrosivos, como los basados
en la lejia, pueden daSarel filtro.

GUARDE eSTAS iNSTRUCCIONES
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Comprobacibn de los componentes
Desembale el horno microondas V compruebe que esten todas las
piezas que se.muestran aquf. Si hay alguna pieza rota oque no se
encuentre en la caja, p6ngase en contacto con el proveedor.

 IHDr'
Horno microondas

Tarjeta de registro Manual del Instrucciones de
usuario instalaci6n

Placa superior Placa mural Bandeja de cristal

Aro del soporte giratorio
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(No de pieza: DE63-OO196A)

Filtro de carb6n activado

(N2 de pieza: DE63-OO367D)
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(N. ° de pieza: DE97-00369A)

Adaptador de salida de gases

(N. ° de pieza: DE92-90242A)



Su nuevo horno microondas

Instalacibn del horno microondas

2

3

Conecte el horno a un enchufe con toma de tierra. Una vez
enchufado, en el visor del homo aparecera:
ENJOY YOUR COOKING --- PRESS OPTION PAD FOR
PERSONAL OPTIONS.

Abra la puerta del horno tirando del pomo situado en la parte
derecha de la puerta.

Limpie el interior del horno con un paso ht_medo.

4 Coloque el aro premontado en la ranura del centro del horno.

5 Sitt_e la bandeja de vidrio cuidadosamente en el centro del soporte
giratorio premontado.



Su nuevo horno microondas

Botones del panel de control

7 --

16--

10--

18--

I
19

1. Botones Sensor Cook (Coccibn con sensor) p12
Opcionesde sensorparacocinaralimentoshabituales.

2. Botones Auto Defrost (Descongelaci6n automatica) y
Rapid Defrost (Descongelaci6n rapida) p26
Indicael pesode losalimentosquevana serdescongelados.

3. Bot6n Sensor Reheat (Sensor de recalentamiento) p12
Opcionesde sensorpararecalentamientoalimentoshabituales.

4. Botones Handy Helper (Ayuda amano),_
rdas ivleals (Comiaa ae ninos) y snack par (Aperitivos) p14
Seleccioneel tipo decomidaquerecalentar.

5. Botones More (Mas) y Less (Menos) p18
Paraaumentaro reducirel tiempodecocci6n.

6. Botones num_ricos
Co.nell.osse establec_tnotr..ostiemposdecocci6no nivelesde
po[encla que no sean/os al[os.

7. Bot6n Power Level (Nivel de potencia) p17
Pt]lseloparaestablecerunnivelde potenciadistintodealto.

8. Bot6n Clockam/pm (Reloj am/pro) p9
Paraajustar a nora.

9. Bot6n Light Bright/Night/Off
(Luz brillante/nocturn_Jdesactivar) p19

10. Bot6n Turntable On/Off
(Activar/desactivar plato giratorio) p19

11. Bot6n Add 30sec.(Ahadir 30 s) pll
Presioneel bot6nunavezpot cada30segundosdecocci6na
la potenciaalta.

12. Bot6n Option (Opciones) p8
Pulseloparaestablecerunarunci6nquenoseade cocci6n.

13. Bot6n Custom (Personalizada) pll
_olselodosvecesparaprograrpa,s susrec.etasfavoritas.

ulselo una vez para COclnas alcnas rece[as

14. Bot6n Start. (Inic o) ..
Pt]lselopara ncar a coccon.

15. Bot6n Kitchen Timer (Temporizador de cocina) pll
Ajustael temporizadordecocinasegL_nsu conveniencia.

16. Bot6n Pause/Cancel (Pausa/cancelar) pll
Pt]lsel.oparainterrumpirel funcionamientodelhomoo para
correglrunerror.

17. Bot6n Help (Ayuda) pll
Pt]lselopara,verinformaci6ndeayudasobrela funci6nqueestauti zanao

18. 4 velocidades
(Funcionamiento del ventilador) p19

19. Bot6n AutoNight Light (Luz nocturnaautom_tica) p20
PL_Iseloparaajustarel temporizadornocturno

20. Bot6nVentAutoTimeSet(Configurartemporizadordelventilador) p20
PL_Iselopara configurar el tiempo de ventilaci6n.
(1,3, 5, ] u, _u mlnutos.)



Funcionamiento

Encendido y seleccibn de un idioma
para el visor
La primera vez que enchufe el cable de alimentaci6n a una toma, o
cuando se produzca una interrupci6n en la alimentaci6n electrica, el
visor mostrara 4 segundos mas tarde ENJOY YOUR COOKING ---
PRESS OPTION PAD FOR PERSONAL OPTIONS.

2

3

Pulse Option (Opciones) justo despu_s de enchufar el
microondas. La pantalla mostrara:
PRESlONE 1-6 PARA ELEGIR VARIAS OPCIONES

Pulse el bot6n 1. La pantalla mostrara:

SEL,DE IDIOMA OPRIMA LA TECLA DE OPClONES

Pulse el bot6n Option (Opciones). La 3antalla mostrara:
INGL#S - PRESlONE INICIO

4 Pulse el bot6n Option (Opciones) vanas veces para seleccionar el
idioma que desea utilizar:

• INGLES
• FRANCI_S
• ESPAI_OL

Si contint_a pulsando el bot6n Option (Opciones), la configuraci6n
se ira alternando en el orden siguiente:
INGLI_S, FRANCE'S, ESPANOL

5 Pulse el bot6n Start (Inicio).

Uso de la funci6n de opciones

Su nuevo homo microondas puede personalizarse para adaptarse a sus
preferencias personales. Simplemente pulse Option (Opciones) para
ajustar estas opciones. Para su comodidad, todas las opciones se
resumen en la tabla siguiente:

Opciones

Selecci6n del
idioma

Unidades de
)eso

SePal de
finalizaci6n

Ajuste del
horario de
verano

Controles del
sonido

Bloqueo para
ni_os

Descripcibn

Las opciones del
idioma son ingles,
franc_s y espaSol.

Las opciones de
peso aparecen en
libras o kilogramos.

La seSal de
finalizaci6n puede
activarse o
desactivarse.

La hora puede
avanzarse una
hora para el horario
de verano sin

volver a ajustar el
reloj.
Los controles del

sonido se pueden
activar y
desactivar.

Impide que los
ni_os sin

supervisi6n utilicen
el aparato.

Funcionamiento

Pulse Option (Opciones), 1;
pulse Option (Opciones) varias
veces para seleccionar la opci6n
deseada. Para ajustar el valor,
3ulse Start (Inicio).

Pulse Option (Opciones), 2;
pulse Option (Opciones) varias
veces para seleccionar la opci6n
deseada. Para ajustar el valor,
3ulse Start (Inicio).

Pulse Option (Opciones), 3;
pulse Option (Opciones) varias
veces para seleccionar la opci6n
deseada. Para ajustar el valor,
3ulse Start (Inicio).

Pulse Option (Opciones), 4;
pulse Option (Opciones) varias
veces para seleccionar la opci6n
deseada. Para ajustar el valor,
3ulse Start (Inicio).

Pulse Option (Opciones), 5;
pulse Option (Opciones) varias
veces para seleccionar la opci6n
deseada. Para ajustar el valor,
3ulse Start (Inicio).

Pulse Option (Opciones), 6;
pulse Option (Opciones) varias
veces para seleccionar la opci6n
deseada. Para ajustar el valor,
3ulse Start (Inicio).

Si se produce una interrupci6n en la alimentaci6n el_ctrica, necesitara
restaurar estas opciones.



Funcionamiento

Seleccibn de las unidades de peso
Puede elegir entre libras (LBS) y kilogramos (KG).

Pulse el bot6n Option (Opciones) y, a continuaci6n, pulse el
bot6n 2.

La pantalla muestra: LBS O KG OPRIMA LA TECLA DE
OPOIONES

2

3

Pulse el bot6n Option (Opciones).

La pantalla muestra: LBS

Pulse el bot6n Option (Opciones) varias veces para seleccionar
las unidades de peso que desea utilizar:

4 Pulse el bot6n Start (Inicio).

Ajuste de la se5al de finalizacibn
La sepal de finalizaci6n puede activarse o desactivarse.

1 Pulse el bot6n Option (Opciones) y, a continuaci6n, pulse el bot6n
3.

La pantalla muestra • SENAL DE RECORDACION ENCENDIDO/
APAGADA OPRIMA LA TECLA DE OPOIONES

2

3

Pulse el bot6n Option (Opciones) para seleccionar ENCENDIDO.

La pantalla muestra • ENCENDIDO

Pulse el bot6n Start (Inicio). El visor vuelve a mostrar la hora
actual.
Para desactivar la se5al de finalizaci6n, repita los pasos 1-3
indicados anteriormente.

Ajuste del reloj AM/PM

Pulse el bot6n Clock (Reloj).

La pantalla mostrarA: SELECCION DE AMPM

2 Para seleccionar AM o PM, pulse el bot6n Clock (Reloj).

3

4

Use los botones num@icos para introducir la hora actual.
Para ajustar el reloj debe pulsar tres nt_meros por Io menos.
Por ejemplo, si la hora actual son las 5:00, pulse 5,0,0

La pantalla mostrara: 500

Pulse Clock (Reloj) de nuevo. Aparecera un signo de dos puntos,
que indica que la hora se ha ajustado.

Si se produce una interrupcidn en la alimentacidn electrica,
necesitara restaurar el reloj.

Para comprobar la hora mientras esta cocinando, pulse el botdn
Clock (Reloj) .

Ajuste del horario de verano

1 Pulse el bot6n Option (Opciones) y, a continuaci6n, pulse el bot6n
4.

La pantalla mostrara: HORARIO DE VERANO OPRIMA LA
TECLA DE OPCIONES

2

3

Pulseelbot6nOption (Opciones)paraseleccionarENCENDIDO.

Pulse de nuevo para seleccionar APAGADA.

Pulse el bot6n Start (Inicio). El reloj se adelantara una hora.
Si se selecciona APAGADA, el reloj se atrasara una hora.

Si el reloj esta ajustado para la hora normal, esta funcidn permite
cambiarla facilmente sin necesidad de ajustar el reloj de nuevo. El
horario de verano empieza en la mayor parte de Estados Unidos a
las 2 de la madrugada del primer domingo de abril y termina alas 2
de la madrugada del #ltimo domingo de octubre.



Funcionamiento

Ajuste del sonido

2

Pulse el bot6n Option (Opciones) y, a continuaci6n, pulse el
bot6n 5.

En la pantalla se mostrara SOUND CONTROLS PRESS OPTION
PAD (CONTROLES DEL SONIDO PULSE LA OPClN).

Pulse el bot6n Option (Opciones) para seleccionar ENCENDIDO.

Pulse de nuevo para seleccionar APAGADA.

3 Pulse el bot6n Start (Inicio).

Ajuste del bloqueo infantil

El microondas puede bloquearse para que no puedan usarlo los niSos
sin supervisi6n.

Pulse el bot6n Option (Opciones) y, a continuaci6n, pulse el bot6n
6.

La pantalla mostrar&: SEGURO PROTEC, ENCENDIDO/
APAGADA OPRIMA LA TECLA DE OPClONES

2 Pulse el bot6n Option (Opciones) para seleccionar ENCENDIDO.

Pulse de nuevo para seleccionar APAGADA.

3 Pulse el bot6n Start (Inicio). El visor vuelve a mostrar la hora
actual.
A partir de este momento, el homo microondas no podr& utilizarse
sin desbloquearlo antes.
Para desbloquear el homo, repita los pasos 1-3.
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Funcionamiento

Ajuste y uso del botbn Custom
(Personalizada)
El bot6n Custom(Personalizada) memoriza los ajustes de tiempo y
potencia para un alimento en particular.

Pulse el botch Custom (Personalizada).

1 Pulse el bot6n Custom (Personalizada). Pulse el bot6n dos veces
para anular los ajustes prevlos.
La pantalla mostrara: REGISTRE TIEMPO DE COCCION Y
PODER

2

3

Use los botones num_ricos para introducir el tiempo de cocci6n.
a pantalla mostrara el tiempo total establecido.

Pulse el bot6n Power Level (Nivel de potencia) y utilice los
botones num_ricospara establ.ecer el nivel de potencia. La
pantalla mostrara el fiempo total establecido. Puede ajustar el
nivel de potencia de 0 a 9.

1 = Templado 6 = Fuego lento
2 = Bajo 7 Medic alto
3 = Descongelar 8 = Recalentar
4 = Medic bajo 9 = Saltear
5 = Medic 0 = Alto

4 Pulse de nuevo el bot6n Custom (Personalizada). La pantalla
mostrara: RECETA DE CLIENTE GUARDADA

Uso del botch Custom (Personalizada)
Pulse el bot6n Custom (Personalizada) y, a continuaci6n, pulse el
bot6n Start (Inicio). Mientras esta cocinando, puede comprobar el nivel
de potencia pulsando el bot6n Power Level (Nivel de potencia).

Uso del temporizador de cocina

1 Use los botones num_ricos para ajustar la cantidad de tiempo
hasta que suene el temporizador.

2 Pulse el bot6n Kitchen Timer (Temporizador de cocina).

3 En la pantalla se efectt_a una cuenta atras y suena la alarma una
vez transcurrido el tiempo establecido.

4 Para cancelar el ajuste del temporizador: Pulse el bot6n Pause/
Cancel (Pausa/Oancelar) dos veces.

Uso del botbn Pause/Cancel (Pausa/
cancelar)

El bot6n Pause/Cancel (Pausa/cancelar) permite anular las
instrucciones que se han introducido. Tambi_n permite realizar una
pausa en el ciclo de cocci6n del homo para vigilar la comida.

• Para que el horno realice una pausa durante la cocci6n: pulse
Pause/Cancel (Pausa/cancelar) una vez. Para reiniciar, pulse Start
(Inicio).

• Para detener la cocci6n, borrar las instrucciones y que el visor del
horno vuelva a mostrar la hora: pulse Pause/Cancel (Pausa/
cancelar) dos veces.

• Para borrar las instrucciones que acaba de introducir: pulse Pause/
Cancel (Pausa/cancelar) una vez, luego vuelva a introducir las
instrucciones.

• Para cancelar un ajuste de temporizador: pulse Pause/Cancel
(Pausa/cancelar) una vez.

Uso del botbn Help (Ayuda)
Este microondas ofrece instrucciones de ayuda para muchos
procedimientos.

Cuando necesite informaci6n sobre alguna funci6n ouna guia de
ayuda, pulse el bot6n Help (Ayuda) y despues el bot6n sobre el
que desee obtener informaci6n. La informaci6n de ayuda esta
disponible en 3 idiomas (ingles, franc_s y espaSol).

Uso del bot6n Add 30sec. (A5adir 30 s).
Este bot6n permite aumentar el tiempo de cocci6n c6modamente en
incrementos de 30 segundos a potencia alta.

Pulse una vez el bot6n Add 30sec. (ASadir 30 segundos) por
cada 30 segundos adicionales que desee aumentar el tiempo de
cocci6n. Por ejemplo, p_lselo dos veces para un minuto.
Se mostrara el tiempo y el homo comenzarA a funcionar
automaticamente.

2 Cada vez que se pulsa el bot6n Add 30sec. (A#adirr 30 s), se
a#aden 30 segundos a la cuenta atras del tiempo.
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Funcionamiento

Uso de los botones Sensor Cook
(Coccibn por sensor)
Esta funci6n ajusta la cocci6n automaticamente para varios tipos y
cantidades de alimentos detectando la humedad que estos producen
mientras se cuecen.

Pulse el bot6n de Sensor Cook (Cocci6n por sensor) que
corresponda al alimento que este cocinando (por ejemplo, Potato
(Papas)).

El visor mostrara PAPAS y el homo microondas iniciara la cocci6n
automaticamente.

AI cocinar palomitas, espere al menos cinco minutos entre cada bolsa
para evitar sobrecalentar la bandeja de vidrio. Si desea ajustar el tiempo
de cocci6n, puede usar los botones More (M_s) y Less (Menos). Para
obtener mas informaci6n, consulte la pagina 18. Si desea comprobar la
hora actual mientras est_ cocinando, pulse el bot6n Clock (Reloj).

• Consulte en la pbgina 25 la gu(a de coccion por
sensor.

Uso del bot6n Sensor Reheat
(Recalentamiento con sensor)

Calentar sobras y comida precocinada es facil con este microondas
nuevo. Esta funci6n ajusta la cocci6n automaticamente para varios tipos
y cantidades de alimentos precocinados detectando la humedad que
_stos producen mientras se cuecen. Todos los alimentos deben estar
precocinados. Todos los platos de comida y cacerolas se deben guardar
a temperatura de refrigerador. Para usar el recalentamiento con sensor:

Pulse el bot6n Sensor Reheat (Recalentamiento con sensor).

En la pantalla se muestra PLATE OF FOOD 1 SERVING (Plato
de comida, 1 raci6n).

Pulse el bot6n Sensor Reheat (Recalentamiento con sensor)
varias veces para seleccionar la opcin que desea.

PLATO DE COMIDA

GUlSADO

RECALENTADA DE PASTAS

2 Pulse el bot6n Start (Inicio).

Si desea ajustar el tiempo de coccidn, use los botones More (Mas)
y Less (Menos). Consulte en la pagina 18 mas informacidn sobre
los botones More (Mas) y Less (Menos). Si desea comprobar la
hora actual mientras este recalentando, pulse el botdn Clock.

Los botones More/Less (Ms/Menos) no se pueden usar con
Beverage (Bebidas).

• Consulte en la pbgina 26 la gu(a de recalentamiento
con sensor.
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Uso del botbn Auto Defrost
(Descongelacibn autom tica)
Para descongelar alimentos, introduzca el peso de _stos y el
microondas calculara automaticamente el tiempo de descongelaci6n, el
nivel de potencia y el tiempo de espera.

1 Pulse el bot6n Auto Defrost (Descongelacibn autom&tica).

La pantalla muestra: 0.2 LB (0,1 Kg si ha ajustado su horno al
sistema m_trico).

2 Para ajustar el peso de los alimentos, pulse el bot6n Auto Defrost
(Descongelaci6n autom&tica) varias veces. Con la segunda
pulsaci6n se muestra 0,5 lb. Las pulsaciones repetidas
incrementan el peso en 0,5 Ib, desde 0,5 Ib hasta 6 Ibs. Tambi_n
puede usar los botones num@icos para introducir el peso del
alimento directamente. El homo calcula el tiempo de
descongelaci6n y se pone en marcha automAticamente.
Una vez que o durante el proceso de descongelaci6n, el horno
hara sonar la seSal ac_stica dos veces y en el visor aparecerA el
mensaje: VOLTEE LA COMIDA

3 Abra la puerta del homo y d_ la vuelta a los alimentos.

4 Pulse el bot6n Start (Inicio) para reanudar la descongelaci6n
aunque no haya dado la vuelta a la comida al aparecer en la
pantalla el mensaje TURN THE FOOD OVER (D_ la vuelta a la
comida).

Uso del botbn Rapid Defrosting
(Descongelacibn r pida)

La funci6n de descongelaci6n rApida s61o se activa automaticamente
cuando el alimento que descongelar pesa 500 g.

Pulse el bot6n Rapid Defrost (Descongelaci6n rbpida).
La pantalla muestra: 3"00
El homo empezara a funcionar inmediatamente.
Durante el proceso de descongelaci6n, el homo hara sonar la
sepal ac_stica dos veces yen el visor aparecera el mensaje
VOLTEE LA COMIDA

2

3
Abra la puerta del horno y d_ la vuelta a los alimentos.

Pulse el bot6n Start (Inicio) para reanudar la descongelaci6n
aunque no haya dado la vuelta a la comida al aparecer en la
pantalla el mensaje TURN THE FOOD OVER (D_ la vuelta a la
comida).

• Consulte en la p#gina 26 la R#pida (solo para 500 g) y
automatica guia de descongelacion.
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Funcionamiento

Uso del botbn Handy Helper
(Ayuda a mano)

Pulse el bot6n Handy Helper (Ayuda a mano) que corresponda al
tipo de alimento que este cocinando. Se muestra el mensaje:
DERRETIR CHOCOLATE UNA TAZA.
Pulse varias veces el bot6n Handy Helper (Ayuda a mano) para
seleccionar el elemento que desee. Consulte el siguiente
diagrama de la funcibn Handy Helper (Ayuda a mano).

2 Pulse los botones num@icos 1, 2 o 3 para seleccionar el tamaSo
que desee para la raci6n. El bot6n 1 es el _nico disponible para
fundir queso y chocolate. Consulte el siguiente diagrama de la
funci6n Handy Helper (Ayuda a mano) para ver las raciones.

3 Pulse el bot6n Start (Inicio) para que d_ comienzo la cocci6n.

D/_agr.amade la.funcion Handy Helper
yuaa a mano)

Alimento

Fundir
chocolate

Ablandar

queso en
crema

Fundir

mantequilla

1 taza de
chocolate
rallado o
bien 1
tableta

Paquete
225 gr

1 barra
2 barras

Peso Observaciones

• Coloque las virutas o los trocitos de
chocolate en un recipiente a prueba de
microondas.

• Cuando oiga el pitido, remueva el
chocolate y reinicie el homo.

• Remuevay deje reposar 1 minuto.

• Desempaquete el queso cremay
p6ngalo en un plato apto para
microondas.

• Corte por la mitad verticalmente.
• Deje reposar durante 2 minutos.

• Desempaquete la mantequillay
p6ngala en un recipiente apto para
microndas.

• Corte verticalmente por la mitad.
• CObrala con papel de cera.
• Deje reposar 2 minutos y remueva.
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Funcionamiento

Uso del botbn Kids Meals
(Comida de nihos)
1 Pulse el bot6n Kids Meals (Comida de ni_os) que corresponda al

tipo de alimento que este cocinando.
La pantalla muestra: NUGGETS DE POLLO
Pulse varias veces el bot6n Kids Meals (Comida de ni5os) para
seleccionar el elemento que desee. Consulte el diagrama de la
funci6n Kids Meals (Comida de ni5os).

2 Pulse los botones num_ricos 1 o 2 para seleccionar el tamaSo
que desee para la raci6n. (Consulte las raciones en el diagrama
de la funci6n Kids Meals (Comida de ni5os) que aparece a
continuaci6n).

3 Pulse el bot6n Start (Inicio) para que d_ comienzo la cocci6n.

Diagrama.de la funcion Kids Meals
(Comiaa ae nihos)

Alimento

quggets de
3010

[congelada)

Perritos
calientes

Papas fritas
(congelada)

Sandwich
congelado
(envolto,rio
especlalpara
m_icroonda:s)
Paquete de
250 gr

Peso

1 raci6n
2 raciones

2 perritos
calientes
4 perritos
calientes

1 raci6n
2 raciones

1 sandwich
2 sandwiches

Observaciones

• Ponga una servilleta de papel
absorbente sobre el plato y disponga
los nuggets sobre ella.

• No Ioscubra.
• Deje reposar 1 minuto despu_s de

calentar.
Nota: Consulte las instrucciones del
envase para cantidades y tamaSo de
raci6n.
Use la tecla MORE (Mas) si los
nuggets de polio no est&n calientes.

• Pinche las salchichas y col6quelas
sobre el plato.

• Cuando el homo avise,agregue los
panecillos y reinicie el homo.

• Deje reposar 1 minuto despu_s de
calentar.
Nota: Si desea conseguir la mejor
textura para los paneclllos _stos se
deben aSad r a as sa ch chas cuando
el homo emita un pitido.

• Ponga 2 trozos de papel absorbente
en una bandeja para microondas.

• Coloque las papas fritas sobre el
papel. No ponga unas sobre otras.

• Despu_s de la cocci6n, s_quelas con
_as papel absor_)ente.

ota: Consulte las instrucciones del
envase para cantidades y tamaSo de
raci?n.

• Ponga el sandwich congelado dentro
del envoltorio especial para
microondas.

• Introd_zcalo en el microondas.
• Retire el sandwich del envoltorio

especial para microondas.
• Deje reposar 2 minuto despu_s de

calentar.
Nota: Para sandwiches de mayor
tamaSo, pulse la.tecla MORE (r-vtas)
para aumentar el tiempo de
calentamiento.
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Funcionamiento

Uso del botbn Snack Bar (Aperitivos)

Pulse el bot6n Snack Bar (Aperitivos) que corresponda al tipo de
alimento que este cocinando.
La pantalla muestra: NOCHE 1 PORClON
Pulse varias veces el bot6n Snack Bar (Aperitivos) para
seleccionar el elemento que desee. (Consulte a continuaci6n el
diagrama de la funci6n Snack Bar (Aperitivos).)

2 Pulse los botones num@icosl o 2 para seleccionar el tamaSo que
desee para la raci6n. Para los nachos s61oest& disponible el bot6n
1 (raci6n). (Consulte las raciones en el siguiente diagrama de la
funci6n Snack Bar (Aperitivos).)

3 Pulse el bot6n Start (Inicio) para comenzar la cocci6n.

Diagrama de la funcion Snack Bar (Aperitivos)

Alimento Peso Observaciones

Nachos 1 raci6n

Alitas de polio

Mondas de

papas

Palitos de

queso
(congelada)

140-170 g •
200-225 g

1 papas •
cocida
2 papas
cocidas

5-7 •
unidades
8-10 •
unidades •

Coloque los triangulos de maiz sobre el
plato sin que se superpongan.
Reparta el queso uniformemente.
Ingredientes:

- 2 tazas de triangulos de maiz
- 1/3 taza de queso rallado

Use alitas de polio precocinadas y
refrigeradas.
Coloque las alitas de polio repartidas
sobre un plato.
CObralas con papel de cera.
Deje reposar 1 a 2 minuto despu_s de
calentar.

Corte las papas cocidas en 4 trozos
iguales. Extraiga o quite el interior de la
patata dejando alrededor de W' desde
la piel.
Distribuya las pieles sobre el plato.
Reparta panceta, cebolla y queso por
encima.
No los cubra.

Deje reposar 1 a 2 minuto despu_s de
calentar.

Coloque los palitos de queso de forma
ordenada sobre el plato.
No los cubra.

Deje reposar 1 a 2 minuto despu_s de
calentar.

Nota: El tamaSo de los palitos de
queso puede variar. Para palitos de
queso de menor tamaSo, use la tecla
LESS (Menos) para disminuir el tiempo
de calentamiento. Para palitos de
queso de mayor tamaSo, pulse la tecla
MORE (M&s) para aumentar el tiempo
de calentamiento.
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Funcionamiento

Ajuste de tiempos de coccibn y los
niveles de potencia
Su microondas le permite ajustar hasta tres fases distintas de cocinado,
cada una con su propia duraci6n y nivel de potencia. El nivel de
potencia le permite controlar la intensidad calorifica de Templada (1) a
Alta (0).

Coccion en una etapa
Para cocciones simples en una etapa, s61o es necesario ajustar el
tiempo de cocci6n. El nivel de potencia queda ajustado
automaticamente en Alto. Si desea seleccionar cualquier otro nivel,
debe hacerlo usando el bot6n Power Level.

Use los botones num_ricos para ajustar el tiempo de cocci6n. El
tiempo ajustable va de 1 segundo a 99 minutos y 99 segundos.
Para ajustar un tiempo superior a un minuto, introduzca tambi_n
los segundos.

Por ejemplo, para ajustar 20 minutos, introduzca 2, O,O,O.

2 Si desea ajustar un nivel de potencia distinto de alto (0), pulse el
bot6n Power Level (Nivel de potencia) y a continuaci6n use los
botones num_ricos para introducir el nivel.

Niveles de potencia:

1 = Templado 6 = Fuego lento
2 = Bajo 7 = Medio alto
3 = Descongelar 8 = Recalentar
4 = Medio bajo 9 = Saltear
5 = Medio 0 = Alto

La pantalla muestra: PRESlONE INIClO O ANOTE EL TIEMPO
DE LA SlGUlENTE ETAPA DE COCClON.

3 Pulse el bot6n Start (Inicio) para que d_ comienzo la cocci6n. Si
desea cambiar el nivel de potencia, pulse el bot6n Pause/Cancel
(Pausa/Oancelar) antes de pulsar Start (Inicio) y vuelva a
introducir todas las instrucciones.

Algunas recetas requieren diferentes fases de cocci6n a diferentes
temperaturas. Con este microondas puede ajustar varias fases de
cocci6n.
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Funcionamiento

Coccibn en varias etapas

Siga los pasos 1 y 2 del apartado "Cocci6n en una etapa" de la
pagina anterior.

En la pantalla se muestra PRESS START OR ENTER NEXT
STAGE COOKING TIME (PULSE INICIO O INTRODUZCA EL
TIEMPO DE COCCION DE LA SlGUlENTE ETAPA).

AI introducir mas de una fase de coccidn, es necesario pulsar el
botdn Power Level (Nivel de potencia) antes de la siguiente fase
de coccidn.

2

Para ajustar en una fase de coccidn el nivel de potencia a alto (0),
pulse el botdn Power Level (Nivel de potencia) dos veces.

Use los botones num_ricos para ajustar el segundo tiempo de
cocci6n.

3 Pulse el bot6n Power Level (Nivel de potencia) y a continuaci6n
use los botones num_ricos para ajustar el nivel de potencia de la
segunda fase de cocci6n.

El visor muestra el nivel de potencia que ha establecido y a
continuaci6n PRESlONE INICIO O ANOTE EL TIEMPO DE LA
SlGUlENTE ETAPA DE COCCION

4 Pulse el Start (Inicio) para que la cocci6n d_ comienzo o repita los
pasos 2 y 3 para ajustar la duraci6n y nivel de potencia para una
tercera fase de cocci6n.

Cuando haya terminado, pulse Start (Inicio).

Uso de los botones More (M s) Less
(aenos)
Los botones More (Mas) y Less (Menos) permiten ajustar tiempos de
cocci6n preestablecidos.
S61ofuncionan en los modos de reealentamiento con sensor,
eocei6n por sensor(exeepto bebida), A_adir 30s, cocci6n
Personalizada, Temporizador de cocina, ayuda a mano, comida de
nihos, aperitivos o tiempo de cocci6n. Use los botones More (Mas) y
Less (Menos) s61o despues de que haya dado comienzo la cocci6n con
uno de estos procedimientos.

1 Para AUMENTAR el tiempo de un procedimiento automatico de
cocci6n: Pulse el bot6n More (M_s) (9).

2 Para REDUCIR el tiempo de un procedimiento automatico de
cocci6n: Pulse el bot6n Less (Menos) (1).
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Funcionamiento

Uso del botbn Turntable On/Off (Activar/
desactivar plato giratorio)
Con el plato giratorio se obtienen mejores resultados en la cocci6n.

Sin embargo, cocinar en recipientes de gran tamaSo puede hacer que el
plato no gire.

El bot6n Turntable On/Off (Activar/desactivar plato giratorio) le
permite elegir.

En ocasiones el plato giratorio puede Ilegar a estar muy caliente.

Use agarraderas si ha de tocar el plato giratorio durante y despu_s de la
cocci6n.

Uso del botbn Light Bright/Night/Off
(Luz brillante/noctu rna/desactivar)

Pulse el bot6n Light Bright/Night/Off (Luz brillante/Noche/Apa-

gacla) para ajustar la luz o encenderla y apagarla.

Pulse Light Bright / Night/Off (Luz brillante/Noche/Apagada) una vez
para encender la luz, dos veces para la luz noctuma y tres veces para
apagar la luz.

Funcionamiento del ventilador
(4 velocidades)

El ventilador elimina el vapor y los humos generados en la superficie de
cocci6n.

Pulse el bot6n Vent Fan 4 speed (Ventilaclor 4 velocidades) una vez
para obtener una velocidad de ventilaci6n Ex. High (Muy alta), dos
veces para una velocidad High (Alta), tres veces para una velocidad
Medium (Media) y cuatro veces para una velocidad Low (Baja) o
cinco veces para apagar el ventilador.

Nota:
El ventilador protege el horno de un posible recalentamiento
originado por la cocina que hay debajo. Se pone en marcha
autom&ticamente cuando detecta un calor excesivo.

Una vez encendido el ventilador, en ocasiones no se podr&
detener; el ventilador se detiene autom&ticamente cuando el
interior del horno est& frio. El ventilador puede seguir en marcha
30 minutos o m&s despu_s de que la cocina se haya apagado y los
controles del microondas se hayan desactivado.

El ventilador funciona s61o en modo Hi (Alto)/Med (Medio)/Low
(Bajo)/Off (Apagado) mientras funciona el microondas.
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Funcionamiento

Configuracibn de la iluminacibn
nocturna autom_tica
La iluminaci6n nocturna automatica se puede ajustar para que se
apague y encienda cuando se desee.

2

3

4

5

Pulse el bot6n Auto Night Light (Luz nocturna autom&tica).
En la pantalla se mostrara ENTER ON TIME (INTRODUZCA LA
HORA).
Introduzca la hora a la que desea que se encienda la luz.

Seleccione AM o PM pulsando el bot6n CLOCK AM/PM (Reloj
am/pm).

Pulse el bot6n Auto Night Light (Luz nocturna autom&tica).
La pantalla mostrara: ENTRAR HORA DE APAGAR
Introduzca la hora en que desea que se apague.

Seleccione AM o PM pulsando el bot6n CLOCK AM/PM (Reloj
am/pm).

Pulse el boton Auto Night Light (Luz nocturna automatica).

Nota:
Para revisar los ajustes de la iluminaci6n nocturna, pulse el bot6n Auto
Night Light (Luz nocturna autom&tica).
Para apagar la luz nocturna, pulse 0 despu_s de pulsar Auto Night
Light (Luz nocturna autom&tica).

Configuracibn del temporizador del
ventilador

1

2

Pulse el bot6n Vent (4 Speed) (Ventilador (4 velocidades) para
seleccionar la velocidad del ventilador.

Pulse el bot6n Vent Auto Time Set (Ajuste autom&tico de la
hora del ventilador).

La pantalla mostrara: DESPUI_S DE 1 MINUTO EL VENTILADOR
SE APAGA

Los intervalos de tiempo son de 1,3, 5, 10, 30 minutos.

Una vez transcurrido el tiempo establecido, el ventilador se
apagara automaticamente.
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Funcionamiento

Cbmo usar la Metal parrilla del
microondas

• Para evitar que se puedan producir arcos electricos en el
horno, debe colocar la parrilla correctamente

• No ponga platos para gratinar sobre la parrilla, ya que _sta
podria sobrecalentarse.

• No ponga nunca la parrilla directamente sobre el suelo del
horno, ya que podrfa daSarlo.

• Cuando manipule la parrilla use agarraderas, ya que podrfa
estar muy caliente.

• No utilice la metal parrilla para hacer palomitas.

Los alimentos se cocinan mejor puestos sobre el plato giratorio o sobre
la parrilla en la posici6n inferior.

Para obtener mejores
resultados

Resultados desiguales

La parrilla permite calentar varios platos al mismo tiempo.

2 niveles de calentamiento

Parrilla y recalentamiento

Para recalentar en dos niveles o dos platos en el nivel inferior:

1 Debe multiplicar el tiempo por 11/2.

2 A la mitad del tiempo debe intercambiar los platos.

Intercambiar los platos a la
mitad del tiempo.

Intercambiar los platos a la
mitad del tiempo.

21



Instrucciones de coccibn

Utensilios de coccibn

Uso recomendado
• Cuencos y platos de vidrio y cerbmica vitrificada J Oselos para

calentar o cocinar.

• Platos para gratinar al microondas i Oselos para dorar la parte
exterior de piezas pequeSas tales como filetes, chuletas o creps.
Siga las instrucciones que se proporcionan con el plato para
gratinar.

• Film de pl_stico para microondas i Oselo para retener el vapor.
Deje una peque_a abertura para permitir que escape algo de vapor
y evitar que se deposite directamente en el alimento.

• Papel encerado i 0selo como tapadera para evitar salpicaduras.

• Servilletas de papel y papel absorbente i 0selos para tapar
alimentos en calentamientos cortos; absorben el exceso de
humedad y previene las salpicaduras. No utilice papel reciclado, ya
que podria contener metales y provocar un incendio.

• Platos y tazas de papel i 0selos para calentamientos cortos a
bajas temperaturas. No utilice papel reciclado, ya que podria
contener metales y provocar un incendio.

• Term6metros i Use s61o los etiquetados como "aptos para
microondas" y siga las instrucciones del fabricante. Compruebe la
temperatura del alimento en diferentes partes. Los term6metros
convencionales pueden utilizarse despu_s de que se haya sacado el
alimento del microondas.

Uso limitado
• Papel de aluminio i Use tiras estrechas de papel para prevenir la

sobrecocci6n de las partes mas expuestas. No use tiras de papel de
aluminio mayores de 2,5-5 cm de largo por 2,5 cm de ancho. Tenga
cuidado, ya que si utiliza excesivo papel puede estropear el horno.

• Cer_mica, porcelana, y gres i Use estos materiales s61o si estan
etiquetados como "aptos para microondas". Si no Ilevan la etiqueta,
haga una prueba para ver si se pueden utilizar con seguridad. No
utilice en ning_n caso platos con adornos metAlicos.

• Pl&stico i 0selo s61o siestA etiquetado como "apto para
microondas". Otros tipos de plAstico pueden contener metales.

• Paja, mimbre y madera i Use estos materiales s61o para
calentamientos cortos, ya que pueden inflamarse.

No recomendados

• Tarros y botellas de vidrio J El vidrio corriente es demasiado
delgado para ser usado en el microondas y puede hacerse a5icos.

• Bolsas de papel J Son inflamables, a excepci6n de las bolsas para
palomitas, que estAn dise5adas para su uso en microondas.

• Platos y copas de poliestireno J Pueden fundirse y dejar en los
alimentos residuos perniciosos para la salud.

• Recipientes de pl_stico de los alimentos J Recipientes tales
como las tarrinas de margarina pueden fundirse en el microondas.

• Utensilios de metal -- Pueden estropear el horno. Retire todas las
piezas de metal antes de la cocci6n.

Prueba de utensilios

Si no esta seguro de si un plato es apto para microondas o no, puede
realizar la siguiente prueba:

1 Llene una taza de medir con agua y col6quela en el horno, al lado
del plato que desee comprobar.

2 Apriete el bot6n Add 30 sec. (AEadir 30s)para calentar durante un
minuto a la potencia alta.

El agua debera calentarse, mientras que el plato que esta probando
debe permanecer fifo. Si el plato se calienta, indica que esta
absorbiendo energia de microondas y no es adecuado para su uso en
este tipo de hornos.
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Instrucciones de coccibn

T6cnicas de coccibn

Movimiento
Mezcle los alimentos, como por ejemplo guisos o verduras, mientras se
cocinan para distribuir el calor uniformemente. Los alimentos situados
en la:parte exterior del plato absorben mas energia V se calientan mas
rapidamente, por ello se debe remover desde fuera hacia el centro. El
horno se apagara al abrir la puerta para remover los alimentos.
Colocacion
Distribuya los alimentos cortados en porciones como los trozos de polio
o las.chuletas, de manera que las partes mas gruesas y sustanciosas
queden orientadas hacia el exterior del plato glratorio, donde recibiran
mas energia de las microondas. Para prevenir la sobrecocci6n, coloque
las partes mas finas y delicadas dirigidas hacia el centro de la bandeja
giratoria.
Proteccion
Proteja los alimentos con tiras estrechas de papel de aluminio para
prevenir la sobr#cocci6n. Algunas de las partes que necesitan
protecci6n son las puntas de las alas o las.patas de las aves y las
esquinas de los recipientes cuadrados. Utillce pequeSas cantldades de
papel de aluminio. Las cantidades grandes pueden estropear el horno.
Volteado
D61e la vuelta a los alimentos a mitad de la cocci6n para exponer todas
sus partes a la energia de las microondas. Esto es especialmente
importante en el caso de piezas de gran tamaSo, como los asados.

Espera
Los alimentos cocinados en el microondas acumulan calor interno y
contint_an coci6ndose durante unos minutos despues de apagar el
horno. Deje que los alimentos completen la coccl6n, especialmente si
se trata de asados o vegetales enteros. Los asados necesitan este
tiempo para completar la cocci6n en su parte central sin sobrecocer las
pa[tes externas. Los alimentos liquidos como sopas o chocolate
caliente, deben agitarse o removerse al terminar la cocci6n..Dejelos
reposar un momento antes de servir. Despu6s de calentar alimentos
para bebes remuevalos bien y compruebe la temperatura probandolos
antes de serv r os.

Aumento de la humedad
Las mol6culas de agua atraen la energia de las microondas. Los
alimentos con una distribuci6n desigual de la humedad deben cubrirse o
dejarse reposar para que el calor se disperse uniformemente. ASada
una pequeSa cantidad de agua a los alimentos secos para ayudar a su
cocci6n.

Ventilacion
Despues de cubrir un plato con una envoltura de plastico, levante uno
de los extremos de esta para permitir que salga el exceso de vapor.
Mantenga la manos y la cara apartados del envoltorio, el vapor podria
causarle quemaduras en las manos o la cara.

Consejos generales

• Los alimentos densos, como las patatas, tardan mas tiempo en
calentarse que los alimentos ligeros. Los alimentos con una textura
delicada deben calentarse a un nivel de potencia bajo para evitar
que se pongan duros.

• La altitud y el tipo de vajilla que utilice pueden afectar al tiempo de
cocci6n. Cuando siga una nueva receta, aplique el tiempo de
cocinado minimo y vigile la comida de vez en cuando para prevenir
la sobrecocci6n.

• Los alimentos con piel no porosa, como patatas o salchichas, deben
pincharse previamente para que no estallen.

• No se recomienda freir con aceites o grasas calientes. El aceite o la
grasa puede romper a hervir bruscamente y provocar serias
quemaduras.

• Algunos ingredientes se calientan antes que otros. Por ejemplo, la
jalea del interior de un bu5uelo estara mas caliente que la masa.
T6ngalo en cuenta para evitar quemarse.

• No se recomienda esterilizar las conservas caseras en el horno
microondas puesto que el proceso de calentamiento mediante
microondas no garantiza la destrucci6n de todas las bacterias
perjudiciales.

• Aunque las microondas no calientan la vajilla, 6sta puede recibir el
calor transmitido por los alimentos. Utilice agarraderas cuando
saque la comida del microondas y advierta a los niSos de que deben
hacer Io mismo.

No se recomienda hacer caramelo en el microondas, ya que este
puede alcanzar temperaturas muy elevadas. T6ngalo en cuenta
para evitar daSos.
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Instrucciones de coccibn

Coccibn autombtica por sensor
El sensor automatico permite cocinar los alimentos automaticamente,
ya que detecta el grado de humedad generado por la comida mientras
se cuece.

• Cuando se cocina, se genera humedad. El sensor automatico
determina el tiempo y el nivel de potencia adecuados al detectar la
humedad del alimento, por Io que no sera necesario establecerlos
de forma manual.

• Cuando cubre un recipiente con una tapadera o envoltura de
plastico durante la cocci6n por sensor, el sensor automatico
detectara la humedad generada despu6s de que el recipiente se
haya saturado de vapor.

• Poco antes de que termine la cocci6n, comenzara la cuenta atras
del tiempo de cocci6n restante Si el tipo de alimento Io necesita,
sera el momento de girarlo o removerlo para que la cocci6n sea mas
uniforme.

Antes de efectuar la cocci6n automatica por sensor, debe sazonarse
el alimento con las hierbas, especias o salsas adecuadas. Tenga en
cuenta, que la sal y el azt_car pueden causar puntos de ignici6n en el
alimento, por Io que estos ingredientes deben aSadirse despu6s de
la cocci6n.

• Puede usar la tecla More/Less (Mas/Menos) para aumentar o
disminuir el tiempo de cocci6n. Con esta tecla podra ajustar el grado
de cocci6n para adaptarlo a sus gustos personales.

Utensilios y tapas para la coccibn por
sensor
• Si desea obtener unos buenos resultados culinarios con esta

funci6n, siga las indicaciones que le proponemos en los cuadros de
este manual para seleccionar los recipientes y tapas adecuados.

• Utilice 0nicamente recipientes aptos para microondas y ct_bralos con
sus tapaderas o con envolturas de plastico Cuando emplee
envolturas de plastico, levante una esquina para permitir que el
vapor escape adecuadamente.

• Utilice siempre la tapadera correspondiente al utensilio que esta
utilizando. Si el utensilio no dispone de tapadera propia, use una
envoltura de plastico.

• Llene los recipientes hasta la mitad de su capacidad, como maximo.

• Si los alimentos se deben girar o remover, estas operaciones deben
realizarse al final del ciclo de cocci6n por sensor, cuando en la
pantalla haya comenzado la cuenta atras del tiempo.

Importante
• No se recomienda el uso de la funci6n de cocci6n por Sensor en un

proceso de cocinado continuo; por ejemplo, cuando una operaci6n
de cocci6n se efectt_a inmediatamente despu6s de otra.

• Instale el horno en un lugar bien ventilado para permitir la circulaci6n
del aire y el enfriamiento adecuado y asegOrese de que el sensor
funcione correctamente.

• Para obtener unos buenos resultados, no utilice el Sensor
Automatico cuando la temperatura de la cocina sea demasiado alta
o demasiado baja.

• No coloque el horno cerca de aparatos que produzcan una humedad
elevada, ya que ello interferira con el correcto funcionamiento del
Sensor Automatico.

• Mantenga siempre limpio el interior del horno. Limpie las
salpicaduras con un paso ht_medo.

• Este horno esta diseSado exclusivamente para uso dom6stico.
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Instrucciones de coccibn

Guia de coccion con sensor
• Siga las instrucciones que se facilitan a continuaci6n cuando cocine

diferentes tipos de alimentos.

Alimentos Cabtidad _ Proced_miento

Palomitas 85 a 100 g
1 paquete

Papas 1 a 6 Papas

Bebidas 226,8 g

Comidas De 226.8 a
congeladas 396,89 g

Recalentar 1 a 3 porciones
pizza

Utilice s61o una bolsa de palomitas
apta para microondas cada vez. Tenga
cuidado tanto al retirar del horno la
bolsa caliente como al abrirla. Permita

que el homo se enfrie durante al
menos 5 minutos antes de usarlo de
nuevo.

Pinche cada papas varias veces con
un tenedor. Col6quelas en el plato
giratorio de forma ordenada. Deje
reposar durante 3-5 minutos. Permita
que el homo se enfrie durante al
menos 5 minutos antes de usarlo de
nuevo.

Utilice una taza o una jarra para medir;
no la tape.
Coloque la bebida en el homo.
Despu_s de calentarla, agitela bien.
Permita que el homo se enfrie durante
al menos 5 minutos antes de usarlo de
nuevo.

Saque la comida de1envoltorio externo
y siga las instrucciones del envase.
Permita que el homo se enfrie durante
al menos 5 minutos antes de usarlo de
nuevo.

Ponga de 1 a 3 porciones de pizza en
un plato apto para microondas con su
extremo ancho orientado hacia el
borde exterior del plato. No monte
unos trozos sobre otros. No los cubra.
Permita que el homo se enfrie durante
al menos 5 minutos antes de usarlo de
nuevo. Use la tecla More (Mas) para
aumentar el tiempo de recalentamiento
de una pizza de masa gruesa.

Verduras 1 a 4 raciones Coloque las verduras congeladas en
congeladas un plato de ceramica, vidrio o plastico

apto para microondas y aS_tda!es 2-4
cucharadas de agua, Ct]bralas con
una envoltura de p!ast co ventilada
durante la cocci6n y rernu6va!as antes
de dejadas reposar. Permita que el
homo se enfrie durante al menos 5
minutos antesde usado de nuevo_

Pechugade De 230 a 450 g Coloque las pechugas en un plato apto
polio para microondas y ct3bralas con pape!

encerado. Cocine a una temperatura
intema de 76 6 -°C. D6je!o reposar
durante 5 m nuto& Utilice el bot6n
MORE (Mas) para aumentar el tiempo
de cocci6n de las pechugas de polio
mas grandes y gruesas.

Desayunos 50a225 g Siga las instrucciones del envasel
congelados Utilice este panel para emparedados

congelados, entrantes para desayuno,

homocrepes,gofres,minutosseantesenfriededuranteetc.usarloPermita que elaldemen°snuevol

Verduras 1 a 4tazas Co!oque las verduras frescas en un
plato de ceramica, vidrio o plastico
apto para microondas y aSada!es 2-4
cucharadas de agua, Ct]bralas con
una envoltura de plastico ventilada
durante la cocciSn y remu_va!as antes
de dejar!as reposar; Permita que el

........ ............ horno se enfrie durante al menos 5
minutos antes de usarlo de nuevol

Notas:
La temperatura a la que se prefieren los alimentos varia de unas
personas a otras.
Utilice los botones More (M&s) y Less (Menos) para ajustar la
temperatura preferida.
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Instrucciones de coccibn

Guia de recalentamiento con sensor
• Siga las instrucciones que se facilitan a continuaci6n cuando

recaliente diferentes tipos de alimentos.

Plato de 1 raci6n

comida (1 plato).

Guisado 1 a 4
raciones.

Recalentada
de pastas

Use s61o alimentos precocinados y
refrigerados.
Cubra el plato con una envoltura de
plastico ventilada o papel encerado
metidos por debajo del plato. Sila comida
no esta Io suficientemente caliente para su
gusto despu6s de recalentarla utilizando
la funci6n de RECALENTAMIENTO CON
SENSOR, contint]e calentandola usando
las funciones de tiempo y potencia.
• [ndice

- 85 a 110 g de came, ave o pescado
(hasta 170 g con huesos)

- 1/2 taza de hidratos de carbono

{patatas, pasta, arroz, etc.)
- 1/2 taza de verduras (de 85 a 114 g)

Cubra el plato con una tapa o una
envoltura de plastico ventilada. Si la
comida no esta Io suficientemente caliente
para su gusto despu6s de recalentarla
utilizando la funci6n de
RECALENTAMIENTO CON SENSOR,
contint3e calentandola usando las
funciones de tiempo y potencia.
Remuevala una vez antes de servirla.
• [ndice

- Guisos refrigerados.
- Espaguetis y raviolis enlatados.

Rapida (solo para 450 g) guia de descongelacion.
Siga las instrucciones para la descongelaci6n automatica cuando
descongele diversos tipos de alimentos, aunque la cantidad estandar es
solamente de 450 gramos.

Guia de descongelacion automatica
• Siga las instrucciones que se facilitan a continuaci6n cuando

descongele diferentes hpos de alimentos.

Rosbif, 1-3kg Comience colocando la parte grasa
cerdo hacia abajo. Despu_s de cada etapa

dele la vuelta al alimento y cubra los
porciones calientes con tiras estrechas
i:le papel de aluminio. D6jelo reposar
cubierto, durante 10-20 minutos.

Filetes, 250 gq 5 kg Despu6s de cada etapa, cambie la
chuletas, colocaci6n del alimento. Si hay alguna
pescado .... porci6n caliente o descongelada ct3brala

con tiras estrechas de papel de aluminio.
Retire las porciones que est6n casi
descongeladas. D6jelo reposar cub erto
durante 5-10 minutos.

C.arne 250 g-1,5 kg Despu_s de cada etapa, retire las
p!caea porciones que est_n casi

i:lescongeladas. D6jelo reposar, cubierto,
durante 5-10 minutos.

Polio 1_3 kg Retire las visceras del polio antes de
entero congelarlo. Comience a descongelarlo

colocando la pechuga hacia abajo,

Despots de la primera etapa dele

vuelta al polio y cubra las partes

calientes con tlras estrechas de papel dealuminio. Despu_s de la segunda etapa,
cubra de nuevo los porciones calientes

con tiras estrechas de papel de a!uminio.D6jelo reposar, cubierto, durante 30-60
minutos ene! refrigerador.

Trozos de 250g-1 5 kg Despu6s de cada etapa reorganice o
polio retire las porciones que est6n casi

descongeladas. D6jelo reposar durante
10 a 20 m nutos.

Notas:
Compruebe el alimento seg_n las se_ales del horno. Despues de la
etapa final, algunas pequenas secciones pueden haber quectado sin
descongelar; deje reposar el alimento para que se complete la
descongelaci6n. La descongelaci6n no finaliza hasta que todos los
cristales de hielo se han fundido. AI cubrir los asados o filetes con
pequeSas piezas de papel de aluminio se evita que los bordes se
cuezan antes de ?lue el centro del alimento este descongelado. Use
tiras estrechas, planas y lisas de papel de aluminio para cubrir dichos
bordes, asi como las partes mAs delgadas del alimento.
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Guia de coccibn
Guia para cocinar carnes en el microondas
• Ponga la carne en un plato apto paTa microondas en una parrilla de

asado tambi_n apta para m croondas.
• Comience colocando la parte grasa de la came hacia abajo. Utilice

tiras estrechas de papel de aluminio para proteger las puntas de los
huesos o las partes delgadas de la carne.

• Tome la temperatura en varias partes antes de dejar reposar la
carne el tiempo recomendado.

• Las temperaturas de extracci6n se detallan en.la tabla s!guiente. La
temperatura del alimento aumentara durante el tiempo ae reposo.

Indicacib_

Rosbif
sin hueso

Hasta 2 kg

Cerdo
con o sin
hueso

Hasta 2 kg

Tiempo de coccibn:
7-11 min/450 g, a 62,7°C -
poco hecho
8-12 min/450 g, a 71,1°C -
medio
9-14 min/450 g, a 76,6°C -
muy hecho
Nivel de potencia: Alto

Coloque la pieza, con la
parte grasa hacia abajo, en
una parrilla de asado.
CtJbralas con papel
encerado. D61e la vuelta una
vez transcurrida la mitad de1
tiempo de cocci6n. Dejar
reposar durante 10 minutos.

(0) los primeros 5 minutos.
despu6s medio (5).

Tiempo de coccibn:
11-15 min/450 g, a 76,6°C
- Muy hecho
Nivel de potencia: Alto
d ) los primeros 5 minutos,

espu6s medio (5).

Coloque la pieza, con la
parte grasa hacia abajo, en
una parrilla de asado. Cubra
con papel encerado. D61e la
vuelta una vez transcurrida la
mitad del tiempo de cocci6n.
Dejar reposar durante 10
minutos.

• Debe considerar que la temperatura aumentar& unos 5.5°C durante
el tiempo de espera

Buey Poco hecho 57,2°C 62,7°C
AI punto 65,5°C 71,1°C
Muy hecho 71,1 °C 76,6°C

Cerdo AI punto 65,5°C
Muy hecho 71,1°C

Ayes Came negra 76,6°C
Came blanca 71.1°C

71,1°C
76,6°C

82,2°C
76,6°C

Guia para cocinar ayes en el microondas
• Ponga la carne de ave en un plato apto para microondas, en una

parrilla de asado tambi_n apta para microondas.

• C_brala con papel encerado para evitar salpicaduras.

• Utilice papel de aluminio para proteger las puntas de los huesos o
las partes delgadas de la carne, o aquellas zonas que comiencen a
cocerse demasiado.

• Tome la temperatura en varias partes antes de dejar reposar la
carne de ave el tiempo recomendado.

Polio Tiempo de coccibn: Coloque el pol!o, con la
entero 6,9 m!n/450 g pechuga hacia abajo, en una

82,2 C, came de color parrilla de asado. CQbralas
Hasta 2 kg oscuro con papel encerado. D61ela

76,6°C, came de color vuelta una vez transcurrida la
claro mitad del tiempo de cocci6n.
Nivel de potencia: Cocinelo hasta que los jugos

..... Medio-alto (7). salgan limpios y la came que

rosa.t°ca10minutos.alDejehUeS°rep°sarpierdaduranteelcolor5-

Trozos de Tiempo de coccibn: Coloque el polio en el plato,
polio 6-9 min/450 g con el lado del hueso hacia

82 2_C came de color
Hasta! kg oscuro

76,60C, carne de color

Nivel de potencia:

abajo ycon las partes mas
gruesas dirigidas hacia e!
exterior. C_bralas con papel
encerado. Dele la vuelta una
vez transcurrida la mitad del

Medi0-alto (7) tiempo de cocci6n. Cocine!o

lihastampiosqUeY lal°Scamejugosquesalgantoca al
hueso pierda el color rosa.
Dejar reposar durante 5-! 0
minutos.

27



Instrucciones de coccibn

Guia para cocinar pescado en el microondas
• Cueza el pescado hasta que sea facil separar su carne en laminas

con un tenedor.

° Ponga el pescado en un plato apto para microondas, en una parrilla
de asado tambi_n apta para microondas.

° Utilice una tapa ajustada para conservar el vapor del pescado. Una
cobertura ligera de papel encerado o papel absorbente evitara que
se pierda el vapor.

° No cocine demasiado el pescado: pruebe con el tiempo de cocci6n
minimo.

AI_

Su premas Tiempo de coccion:
6-10 min/450 g

Hasta 750 g

Filetes

Hasta 750 g

Nivel de potencia:
medio-alto (7).

Tiempo de cocci6n"
3-7 min/450 g

Nivel de potencia:
Medio-alto (7).

Coloque las supremas en la
parrilla de asado con las
porclones mas gruesas
orientadas hacia el exterior.

Ct]bralas con papel
encerado. D61es la vuelta y
col6quelas de nuevo una
vez transcurrida la mitad del
tiempo de cocci6n. Cueza el
Descado hasta que sea facil
separar su came en laminas
con un tenedor. Dejar
reposar durante 3-5
minutos.

Disponga los filetes en una
bandeja de homo,
colocando las piezas
delgadas debajo. Ct3bralos
con papel encerado. Si
tienen un grosor mayor de
1,5 cm. deles la vuelta una
vez transcurrida la mitad del
tiempo de cocci6n. Cueza el
pescado hasta que sea f#tcil
separar su came en laminas
con un tenedor. Dejar
reposar durante 2-3
minutos.

Gambas Tiempo de cocci6n: Co!oque las gambas en una
3-5,5 min/450 g bandeja de homo, en una

Hasta 750 g sola capa y sin que queden
Nivel de potencia: montadas unas sobre otrasl
Medio-alto (7). Ct]bralas con papel

encerado. Cocinelas hasta
que la came quede firme y
opaca, movi_ndo!as dos o

........... ............................ tres veces. Dejar rePosar
durante 5 minutos.
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Guia para cocinar huevos en el
microondas
• No cocine nunca los huevos con la cascara ni caliente los huevos

cocidos con su cascara, ya que podrian explotar.

• Perfore siempre los huevos enteros para evitar que estallen.

• Cocine los huevos en su punto exacto: se vuelven muy duros si se
cuecen demasiado.

Guia para cocinar vegetales en el microondas
• Los vegetales se deben lavar justo antes de cocinarlos. Con

frecuencia no se necesita agua extra. AI cocer vegetales densos,
como patatas, zanahorias y judias verdes, aSada 1_de taza de
agua.

• Las verduras de pequeSo tamaSo (zanahorias en rodajas,
guisantes, habas, etc.) se coceran mas deprisa que las grandes.

• Los vegetales enteros, como patatas, calabaza amarilla o mazorcas
de maiz, deben colocarse en circulo en el plato giratorio antes de
cocinarse. Se coceran mas uniformemente si se les da la vuelta una

vez transcurrida la mitad del tiempo de cocci6n.

• Coloque siempre las verduras como esparragos o br6coli con los
extremos de los tallos apuntando hacia el borde del plato y las
puntas hacia el centro.

• Cuando cocine vegetales cortados, cubra siempre el plato con una
tapa o una envoltura de plastico para microondas ventilada.

• Antes de cocinarlas, se debe perforar en varios puntos la piel de las
verduras enteras y sin pelar, como patatas, calabazas, berenjenas,
etc., para evitar que estallen.

• Para una cocci6n mas uniforme, remueva o reorganice los vegetales
enteros cuando haya transcurrido la mitad del tiempo de cocci6n.

• Por regla general, cuanto mas denso es el alimento mayor es el
tiempo de espera. (Por tiempo de espera se entiende el tiempo
necesario para que los alimentos vegetales densos y grandes
terminen de cocerse despues de sacarlos del homo.) Una patata
asada puede necesitar una espera de cinco minutos antes de que su
cocci6n sea completa, mientras que un plato de guisantes puede
servirse inmediatamente.
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Recetas

Estofado de buey y cebada
750 g de estofado de buey partido en trozos de 1,5 cm

1/2taza de cebolla picada
2 cucharadas de harina

1 cucharada de salsa Worcestershire

1 bote (unos 400 g) de caldo de buey

2 zanahorias medianas, cortadas en rodajas de 1 cm (aprox. 1 taza)
1/2taza de cebada

1 hoja de laurel

1_de cucharadita de pimienta

1 paquete (unos 275 g) de guisantes congelados, previamente
descongelados

1. En una cazuela de 2,25 litros ponga el buey, la cebolla, la harina y la
salsa Worcestershire; mezcle bien. Cubra con una tapa. Cocer a
potencia alta durante 6 a 8 minutos hasta que el buey pierda el color
rosa, removiendo una vez.

2. Mezcle con el caldo de buey, las zanahorias, la cebada, el laurel y la
pimienta. Cubra con una tapa. Cueza a potencia media durante 1 a
1,5 horas, hasta que el buey y las zanahorias est6n tiernos,
removiendo dos o tres veces.

3. ASada los guisantes. Cubra con una tapa. Cueza a potencia media
durante 10 minutos. Deje reposar durante 10 minutos mas. Retire el
laurel antes de servir.
Salen seis raciones.

Cazuela de brocoli y queso
1_de taza de mantequilla o margarina

_ de taza de cebolla picada
11/2cucharadas de harina

1/2cucharadita de sal

_ de cucharadita de mostaza en polvo

1/8 de cucharadita de pimienta
1_/2tazas de leche

_ de taza de pimiento rojo picado

225 g (2 tazas) de queso cheddar cortado a pedacitos

1 paquete (unos 275 g) de br6coli troceada congelada, previamente
descongelada

4 tazas de espirales de pasta cocidas (225 g en seco)

1. En una cacerola de 2,25 litros, cocer la cebolla y la mantequilla a
potencia alta durante 1 o 2 minutos, hasta que la cebolla est6 tierna,
removiendo una vez.

2. ASada la harina, la sal, la mostaza y la pimienta; mezcle bien. Cocer
a potencia alta durante 30 a 60 segundos, hasta que la mezcla
comience a hervir. ASada la leche y remueva hasta formar una masa
fina.

3. ASada el pimiento rojo. Cocer a potencia alta durante 2 a 3 minutos
hasta que la mezcla hierva y espese ligeramente, removiendo dos
veces. ASada el queso y remueva hasta que se funda.

4. Agregue el br6coli y la pasta; mezcle bien. Cubra con una tapa.
Cocer a potencia alta durante 4 a 6 minutos hasta que se caliente
por completo, removiendo una vez. Remueva antes de servir.
Salen seis raciones.
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Ensalada templada de patatas
500 g de patatas rojas peque_as partidas en trozos de 1,5 cm

4 Ionchas de panceta (cruda) partidas en trozos de 1,5 cm

1_de taza de cebolla picada
2 cucharaditas de azt_car

1 cucharadita de sal

1 cucharadita de harina

1/2cucharadita de semillas de apio

1/8de cucharadita de pimienta

21/2cucharadas de vinagre de sidra

1. En una cazuela de 2,25 litros ponga las patatas junto con 1_de taza
de agua. Cubra con una tapa. Cocer a potencia alta hasta que las
patatas esten tiernas (7-10 minutos); remover dos veces. Escurra y
reserve hasta que se enfrien ligeramente.

2. En un cuenco mediano, cocer la panceta a potencia alta hasta que
este crujiente (2,5-3,5 minutos); remover una vez. Coloque la
panceta sobre papel absorbente. Reserve 1 cucharada de la grasa.

3. Mezcle la grasa con la cebolla. Cubra con envoltura de plastico;
destape una esquina para que se escape el vapor. Cocer a potencia
alta hasta que est6 tierna (1,5-2,5 minutos); remover una vez.

4. Mezcle el azt_car, la sal, la harina, las semillas de apio y la pimienta.
Cocer a potencia alta hasta que la mezcla hierva (30-40 segundos).
ASada el vinagre y _/2taza de agua. Cocer a potencia alta hasta que
la mezcla hierva y espese ligeramente (1-2 minutos); remover una
vez. Agregue la panceta. Vierta la mezcla sobre las patatas.
Remueva bien.
Salen seis raciones.

Sopa de judias negras
1 taza de cebolla picada

1 diente de ajo picado

2 botes (425 g cada uno) de judias negras escurridas

1 lata (400-450 g) de tomates dulces picados

1 bote (unos 400 g) de caldo de polio

1 lata (200-250 g) de maiz

1 lata (100 g) de chilis verdes picados

1-3 cucharaditas de comino molido, o segt_n el gusto

1. Ponga la cebolla y el ajo en una cazuela de 3,5 litros. Cubra con una
tapa. Cocer a potencia alta durante 2 a 4 minutos, hasta que esten
tiernos.

2. ASada uno de los botes de judias; machaque las judias con un
tenedor. Agregue los restantes ingredientes; mezcle bien.

3. Cocer, sin cubrir, a potencia alta durante 10 minutos; remover.
Reduzca a potencia media y cueza otros 5 minutos. Remueva antes
de servir.
Salen unos dos litros.
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Guia para la solucibn de problemas
Antes de ponerse en contacto con un t_cnico para que repare el horno,
compruebe esta lista de posibles problemas y soluciones.

Ni la pantalla ni el homo funcionan.
Conecte adecuadamente el enchufe a la toma de electricidad puesta
a tierra.

• Si la toma de electricidad se controla desde un interruptor en la
pared, aseg_rese de que este accionado.

• Saque el enchufe de la toma de electricidad, espere diez segundos y
vuelva a enchufarlo.

• Reajuste los fusibles o sustituya los que esten fundidos.
• Enchufe otro electrodom_stico en la toma de electricidad; si este

otro aparato no funciona, p6ngase en contacto con un electricista
para que repare la toma.

• Conecte el horno a una toma electrica diferente.

La pantalla del homo funciona, pero el aparato no se
pone en rnarcha.
• Aseg_rese de que la puerta est_ bien cerrada.
• Compruebe que no haya material de embalaje ni de otro tipo pegado

al cierre de la puerta.
• Compruebe que la puerta no est_ da_ada.
• Pulse Cancel (Cancelar) dos veces y vuelva a introducir todas las

instrucciones para la cocci6n.

El apara.t.o s.e apaga antes de que haya transcurrido el
empo njaoo.

• Si no ha habido un corte de luz, quite el enchufe de la toma de
electricidad, espere diez segundos y vuelva a enchufarlo. Si ha
habido un corte de luz, el indicador de la hora muestra: ENJOY
YOUR COOKING - - - PRESS OPTION PAD FOR PERSONAL
OPTIONS. Reajuste el reloj y las instrucciones de cocci6n.

• Reajuste los fusibles o sustituya los que esten fundidos.
La cocci6n de los alimentos es demasiado lenta.
• Compruebe que el horno se encuentre en su propio circuito de 20

amperios. El funcionamiento de otro electrodom_stico en el mismo
circuito puede provocar una caida en el voltaje. Si fuera necesario,
mueva el horno a su propio circuito.

Ve chispas o arcos el_ctricos.Retire los utensilios metalicos, accesorios de cocina o hilos
metalicos. Si utiliza papel de aluminio, ponga solamente bandas
estrechas y deje al menos una pulgada de separaci6n entre el papel
de aluminio y las paredes interiores del horno.

El plato giratorio hace ruidos o da golpecitos.
Limpie el plato giratorio, el arc giratorio y la superficie inferior del
horno.

• AsegOrese de que el plato giratorio y el arc giratorio esten colocados
correctamente.

El uso del microondas provoca interferencias en el
televisor o en la radio.
• Estas interferencias son similares a las producidas por otros

pequeSos electrodom_sticos, como los secadores de pelo. Aleje el
microondas de otros electrodom_sticos, por ejemplo del televisor o
de la radio.

Nota:

Si se ha configurado el homo para que cocine m#s de 25
minutos, se ajustara automaticamente a170% de energ(a
transcurridos 25 minutos, para evitar un exceso de coccion.

Cuidado y limpieza
Siga estas instrucciones para limpiar y mantener el horno.
• Mantenga limpio el interior del horno. Los restos de comida y las

salpicaduras de los liquidos pueden adherirse alas paredes del
horno, con Io cual se provoca una merma en su funcionamiento.

• Limpie inmediatamente las salpicaduras. Use un paso humedecido
y detergente suave. No utilice detergentes agresivos ni abrasivos.

• Si desea separar los restos quemados de comida o de liquido,
caliente dos tazas de agua (a_ada el jugo de un lim6n si desea
mantener el horno fresco) en un vaso que equivalga a cuatro tazas,
a la m&xima potencia durante cinco minutos o hasta que hierva.
Deje reposar el horno durante uno o dos minutos.

• Retire la bandeja de cristal del horno cuando limpie el horno o la
bandeja. Para evitar la rotura de la bandeja, manejela con cuidado y
no la sumerja en agua inmediatamente despu_s de cocinar. Lave la
bandeja con cuidado en agua jabonosa tibia o en el lavaplatos.

• Limpie la superficie exterior del horno con jab6n y un paso
humedecido. S_quela con un paso suave. Para evitar daSos en las
piezas de funcionamiento del horno, no deje que el agua se
introduzca por los orificios.

• Lave la ventana de la puerta con agua y detergente muy suave.
Aseg_rese de usar un paso suave con el fin de evitar araSazos.

• Si el vapor se acumula en el interior o en el exterior de la puerta del
horno, limpielo con un paso suave. El vapor se puede acumular si
se usa el horno con una alta humedad y no muestra goteo de ning_n
tipo.

• No utilice nunca el horno sin comida en el interior, ya que de este
modo se puede daSar el tubo de magnetr6n o la bandeja de cristal.
Si Io desea puede dejar una taza de agua en el horno cuando no
est_ en uso, para evitar daSos si se enciende accidentalmente.

Si tiene un problema que no pueda solucionar,
Ilame a nuestra I_nea de servicios:

(1-800-536-6247)
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Cbmo limpiar la superficie exterior
No utilice limpiadores que contengan amoniaco o alcohol, ya que
pueden daSar las superficies del horno.

Carcasa

Limpie el exterior del microondas con un paso mojado en agua
jabonosa tibia. Enjuague y seque. Limpie la pantalla con un paso
ht_medo.

Panel de control y puerta

Limpie con un paso ht_medo. Seque cuidadosamente. No utilice sprays
de limpieza, grandes cantidades de agua y jab6n, productos abrasivos
ni objetos punzantes, ya que podria da_ar el panel de control. Algunos
tipos de papel de cocina tambi_n pueden da_ar el panel.

Superficie de la puerta

Es importante mantener limpias y las superficies de cierre de la puerta
del microondas. Utilice s61o jabones o detergentes neutros no
abrasivos, aplicados con una esponja o paso suave. Enjuague a
conciencia.

Inferior

Limpie la grasa y el polvo de las partes inferiores con frecuencia.

Utilice una soluci6n de agua y detergente.

Sustitucibn de la bambilla

Luz de la cocina

Sustituya la bombilla quemada por otra hal6gena de 20 vatios.

1. Para sustituir la bombilla, corte la corriente en la caja de fusibles o
desenchufe el cable de alimentaci6n.

2. Quite el tornillo del frontal de la tapa de la luz y retire la tapa.
3. Compruebe que la bombilla este fria. Rompa el sello adhesivo y

quite la bombilla girandola con suavidad. Coloque una nueva
bombilla.

4. Vuelva a colocar la tapa y atornillela. Conecte la corriente o enchufe
el cable de alimentaci6n..

REMOVE SCREWS

Luz del homo

Sustituya la bombilla quemada por otra hal6gena de 20 vatios.
1. Para sustituir la bombilla, corte la corriente en la caja de fusibles o

desenchufe el cable de alimentaci6n.

2. Quite la rejilla superior desatornillando los dos tornillos en la parte
frontal del aparato (consulte la secci6n C6mo retirar el filtro de
carb6n en la pagina 29) que la sostienen en su lugar.

3. Saque el tornillo que asegura el receptaculo de la bombilla; se
encuentra sobre la puerta cerca del centro del horno. Saque el
receptaculo y la bombilla.

4. Coloque un nueva bombilla. Vuelva a colocar el receptaculo y
atornillelo.

5. Vuelca a colorar la rejilla, atornillela y conecte la corriente o enchufe
el cable de alimentaci6n.

ECCC3
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Sistema de ventilacibn

Ventilador

El ventilador de extracci6n consta de 2 filtros metalicos reutilizables para
la grasa.
Se puede utilizar un filtro de carb6n activado para eliminar los humos y
los olores en el caso de que el ventilador no tenga salida exterior.

Charcoal Filter

Reusable Grease Filters

Filtros para la grasa reutilizables.
Los filtros de metal atrapan la grasa liberada por los alimentos en el
piano de cocci6n. Tambi_n impiden que las llamas originadas en la
cocina puedan da_ar el interior del horno.

Por esta razon, los filtros SlEMPRE ha de estar colocados en su lugar
cuando el ventilador este funcionando. Los filtros para la grasa se
deben limpiar, al menos, una vez al mes, o cuando sea necesario.

Extraccibn y limpieza de los filtros.
Para sacar los filtros, sujete la lengOeta y deslice el filtro hacia la
izquierda. Tire del filtro y saquelo.

Para limpiar los filtros para grasa, sum_rjalos en agua caliente y
detergente y agitelos.

No use amoniaco o productos que contengan amoniaco ya que _ste
puede daSar el metal.

Frote ligeramente con un cepillo para eliminar la suciedad incrustada.
Enjuague, sacuda y deje secar antes de volverlos a colocar.
Para sustituir los filtros, deslice _stos en la ranura del marco hacia la
izquierda de la abertura. Para volver a colocar los filtros empuje hacia
arriba y hacia la derecha.

Filtro de carbbn activado

Este filtro no se puede limpiar. Se debe sustituir.

Si el homo est& instalado en la pared (o en un armario) y no tiene
ventilaci6n exterior, el aire circula a trav_s de un filtro de carb6n
activado desmontable que ayuda a eliminar humos y olores.
Este filtro se debe sustituir cuando este manifiestamente sucio o
descolorido, normalmente despu_s de 6 a 12 meses, dependiendo del
uso que se haga del homo.

Extraccibn del filtro de carbbn activado

Para extraer el filtro, corte la corriente en la caja de fusibles o
desenchufe el cable de alimentaci6n.

Saque los tres tornillos que mantienen la rejilla superior sujeta y extraiga
_sta. Deslice el filtro hacia delante y extraigalo.

Remove 3 grille screws to remove the grill
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Instalacibn del filtro de carbbn activado

Para instalar un filtro nuevo, quiete el plastico y la cubierta exterior del
mismo.

Inserte el filtro en la abertura superior del homo, tal como se muestra en
la ilustraci6n. Debe quedar inclinado sobre las dos pestaSas de soporte
laterales y una pestaSa posterior derecha. Vuelva a colocar la rejilla y
atornillela.

Si tiene un problema que no pueda solucionar,
Ilame a nuestra linea de servicios:

1-800-688-1100

Especificaciones tdcnicas

Nt3mero del modelo JMV8186AABlW/S

Cavidad del homo 53,8 I

Controles 10 nive!es de p0tencial incluida la ......
descongelaci6n

Temporizador 99 minutos, 99 segundos

Fuente de alimentaci6n t20 V CA, 60 Hz

Consumo electrico 1650 vatios

Potencia de Salida 1t00 vatios

Dimensiones de la 56 (An) X 26,25 (AI) X 33,75 (Pr) cm
cavidad del homo

Dimensiones exteriores 91 (An)X 40,5 (AI) X 39 (Pr)Cm

Dimensiones de 102 (An) X 50,5 (AI) X 52,5 (Pr) cm
embalaje

Peso neto/bruto 34/37,5 kg
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GARANTI A DE LOS APARATOS DE COCCION DE JENN-AIR 
GARANTIA LIMITADA DE UN ANO

Duranteuna_o a partir de lafechade compra,siemprey cuandose de a esteelectrodomesticoprincipalun usoy mantenimientodeconformidadcon lasinstruccionesadjuntaso provistasconel producto,la
marcaJenn-AirdeWhirlpoolCorporationo WhirlpoolCanadaLP(en Iosucesivodenominado"Whirlpool")se haracargodelcostode las piezasespecificadasdefabricay deltrabajode reparaci6nparacorregir

defectosen los materialeso en la manode obra. Elserviciodeber_,sersuministradoporunacompa_iadeserviciodesignadaporWhirlpool.Estagaranfialimitadaesvalidasolamenteen EstadosUnidoso en
CanadA,y se aplicasolamentecuandoelelectrodomesticoprincipalse useen el palsen el quese ha comprado.Estagaranfialimitadano tienevigorfuera de loscincuentaEstadosUnidosy CanadA.Se
requiereuna pruebade la fechade compraoriginalparaobtenerserviciobajoestagaranfialimitada.

GARANTIA LIMITADA DEL SEGUNDO AL QUINTO ANO EN CIERTAS PIEZAS DE LOS COMPONENTES
Duranteel segundoal quintoa_o desdelafechade compra,cuandoesteelectrodomesticoseaoperadoy mantenidode acuerdoalas instruccionesadjuntaso provistasconelproducto,Jenn-Airpagar_,por las
piezasespecificadasdefabrica paralos siguientescomponentes(sies aplicableparael producto),paracorregirdefectosde materialo de manode obra:

• Elemento electrico

• Bot6n tactil v microprocesador

• Superficie de cocci6n en vidrio de ceramica: si es debido a
rupturas por cambios t@micos

• Controles electr6nicos

• Tubo del maclnetr6n

• Quemadores a gas sellados

EXCLUSIONES DE LA GARANT|A
Esta garantia limitada no cubre:
1. Visitasde serviciotecnicopara corregirla instalaci6nde su electrodomesticoprincipal,paraense_arlea usarsu electrodomesticoprincipal,paracambiaro repararfusiblesdomesticoso para corregirla

instalaci6nel@tricao de la tuber[ade lacasa.
2. Visitasde serviciotecnicopara repararo reemplazarfocosparaelectrodomesticos,filtrosde aire o filtrosde agua.Estaspiezasde consumoest_.nexcluidasde la coberturade lagaranfia.
3. Reparacionescuandosu electrodomesticoprincipalse usede un mododiferenteal domesticonormalde unafamilia,o cuandose usede un modocontrarioalas instruccionespublicadasparael usuario

u operadory/olas instruccionesde instalaci6n.
4. Da_oscausadosporaccidente,alteraci6n,uso indebido,abuso,incendio,inundacion,actosfortuitos,instalaci6nincorrecta,instalaci6nque noestede acuerdoconlos c6digosel@tricoso de plomeria,o

el empleodearficulosde consumoo productosde limpiezanoaprobadosporWhirlpool.
5. Da_osesteticos,incluyendorayaduras,abolladuras,desportilladurasu otroda_oalacabadodesu electrodomesticoprincipal,a menosqueel mismoseadebidoa defectosen los materialeso la manode

obray sele informea Whirlpoolen un lapsode30 dfasa partirde lafechade compra.
6. Cualquierperdidade comidadebidoa fallasdel refrigeradoro delcongelador.
7. Costosrelativosa la remoci6nde su electrodomesticoprincipaldesdesuhogarpara obtenerreparaciones.EsteelectrodomesticoprincipalestAdise_adoparaser reparadoen el hogary Onicamenteel

serviciode reparaci6nen el hogarest,.cubiertobajoestagarantia.
8. Reparacionesde piezaso sistemascomoresultadode modificacionesno autorizadasquese hayanefectuadoen el electrodomestico.
9. Gastosde viajey transporteparaobtenerserviciopara elproducto,si suelectrodomesticoprincipalestaubicadoen un lugar remotoen el cualno hayadisponibleunt@nico deservicioautorizadopor

Whirlpool.
10. La remoci6ny reinstalaci6nde su electrodomesticoprincipal,si estuvierainstaladoen un lugarinaccesibleo si noestuvierainstaladode conformidadcon lasinstruccionesde instalaci6npublicadas.
1 1. ElectrodomesticosprincipalesconnOmerosde modelo/seriequese hayanremovido,alteradoo queno puedanseridentificadosconfacilidad.Estagaranfiase anular_,si el ntJmerode serieaplicadoen la

fabricaha sido alteradoo removidodesu electrodomesticoprincipal.
Elcostode lareparaci6no el reemplazobajoestas circunstanciasexcluidas,correr_,porcuentadelcliente.

EXCLUSION DE GARANTIAS IMPLJClTAS; LIMITACION DE RECURSOS
ELON!COY EXCLUSIVORECURSODELCLIENTESEGONLOSTERMINOSDE ESTAGARANTIAUMITADASERAELDEREPARAREL PRODUCTOSEGONSEESTIPULAENLA PRESENTE.LAS

GAl{ANTiASIMPLiCITAS,INCLUYENDOLASGAl{ANTiASDECOMEI{CIABILIDAD0 DECAPACIDADPAl{A UNPI{OPOSlTOPARTICULAR,SEI{/_,NLIMITADASA UNANO0 AL PEI{iODOM_,SCOl{TO
PEI{MITIDOPOl{ LEY.WHIRLPOOLNOSEI{ESPONSABILIZAI{/_,POl{ DANOSINClDENTALES0 CONSECUENTES.ALGUNOSESTADOSY PI{OVlNCIASNO PEI{MITENLASEXCLUSlONES0 LIMITA-

CLONESPOl{ DANOSINCIDENTALES0 CONSECUENTES,0 LIMITAClONESACEI{CADECU/_NTODEBEDURAl:{UNAGAl{ANTiAIMPLiCITADECOMEI{CIABIUDAD0 CAPACIDAD,DEMODOQUELAS
LIMITACIONES0 EXCLUSIONESAl{l{IBA MENCIONADASPUEDENNOAPLICAI{SEENSUCASO.ESTAGAl{ANTiALEOTOI{GADEI{ECHOSLEGALESESPECiFICOSY ESPOSIBLEQUEUSTEDTENGA
TAMBIENOTI{OS

Si ustedseencuentrafuera de los cincuentaEstadosUnidosy Can ad_.,p6ngaseen contactoconsu distribuidorautorizadode Whirlpoolpara determinarsi correspondeotragarantia.
Sinecesitaservicio,consulteprimerolasecci6n"Soluci6nde problemas"del Manualde usoy cuidado.Despuesde consultarlasecci6n"Soluci6nde problemas",puedeencontrarayudaadicionalen lasecci6n
"Ayudao serviciot@nico,"o Ilamandoa Whirlpool.EnEE.UU.,Ilameal 1-800-688-1100.EnCanadA,Ilameal 1-800-807-6777.
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