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IMPORTANTSAFETYINSTRUCTIONS.
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING

When using electrical appliances basic safety precautions should be
followed, including the following:

WARNING!
To reduce the risk of bums, electric shock, fire, injury to persons
or exposure to excessive microwave energbt:

PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY

(a) Do NotAtternpt to operate this (c)
oven with the door open since
open-door operation can result
in harmful exposure to microwave
energU.It is important not to defeat
or tamper with the safetUinterlocks.

(b) Do Not Place ang object between
the oven front face and the door
or allow soil or cleaner residue to

accumulate on sealing surfaces. (d)

Do Not Operate the oven if it is
damaged. It is particularl U important
that the oven door close properlU
and that there is no damage to the:

(!) door (bent)

(2)hinges and latches
(broken or loosened)

(3)door seals and sealing surfaces.

The Oven Should Not be adjusted
or repaired by anuone except
properlUqualified service personnel.

: Readand follow the specific
precautions in the Precautions to

Avoid PossibleExposureto Excessive
Microwave Energy section above.

: This appliance must be grounded.
Connect onlUto a properlUgrounded
outlet. Seethe Grounding Instructions

section on page 8.

Be certain to place the front surface
of the door three inches or more back

from the countertop edge to avoid
accidental tipping of the appliance
in normal usage.

Someproducts such as whole eggs
and sealed containers-for example,
closed jars-are able to explode and
should not be heated in this microwave
oven. Such useof the microwave oven

could result in injury.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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IMPORTANTSAFETYINSTRUCTION&
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING GEAppliances.com

Usethis appliance only for its intended purpose as describedin this
Owner's Manual.

:_ Thismicrowaveovenisnot approved :_
or testedfor marineuse.

:_ Donot storeanythingdirectlyon top
of themicrowaveovensurfacewhen
themicrowaveovenisin operation.

:_ Donot operatethis applianceif it has
a damagedpower cordorplug,if it is not
workingproperlyor if it hasbeendamaged
ordropped.

:_ Donot coveror blockanyopenings
on theappliance.

:_ Usethisapplianceonlyfor its intendeduse -
asdescribedinthis manual.Donotuse
corrosivechemicalsorvaporsinthis
appliance.Thismicrowaveovenis
specificallydesignedto heat,dry orcook
foodand is not intendedfor laboratoryor
industrialuse.

:_ Donot storethis applianceoutdoors.Donot
usethisproduct nearwater-for example,
in awet basement,neara swimmingpool,
neara sinkor insimilarlocations.

:_ Keeppowercord awayfrom heated
surfaces.

:_ Donot immersepowercordor plug in
water,

:_ Donot letpower cordhangoveredge
of tableor counter,

:_ Thisapplianceshallnotbe installedless
than 36" abovethefloor to the bottom of
theproduct.A minimumspacingof 3" must
bemaintainedbetweenthe microwave
ovenandthesidewalls.

:_ Thismicrowaveis notapprovedfor a built-in
installation.

Toreducethe riskoffire inthe ovencavity:

Donotovercookfood. Carefullyattend
appliancewhenpaper,plasticor other
combustiblematerialsare placedinside
the ovenwhilecooking.

Removewiretwist-tiesand metalhandles
from paperor plasticcontainersbefore
placingthem inthe oven.

Donotusethe ovenfor storagepurposes.
Donot leavepaperproducts,cooking
utensilsor food inthe ovenwhen not in use.

If materialsinsidethe ovenignite,keepthe
ovendoorclosed,turn the ovenoff and
disconnectthe power cord,or shutoff
powerat the fuseorcircuitbreakerpanel.
Ifthe door isopened,thefire mayspread.

Donotusethe SensorFeaturestwice in

successionon thesamefood portion,Iffood
is undercookedafter thefirst countdown,
useTimeCookfor additionalcookingtime.

Seedoorsurfacecleaninginstructions
inthe Careandcleaningof themicrowave
ovensectionof this manual,

GEdoesnot supportanyservicingofthis
microwaveoven,exceptasdescribedby
the ConsumerSupportsectionof this
manual,Donot attemptto servicethe
microwaveovenyourself,If serviceis
desired,then thisapplianceshouldbe
servicedonly by qualifiedservicepersonnel,
Contactthe nearestauthorizedservice
facility for examination,repairor
adjustment,

It is importantto keepthe areacleanwhere
the doorsealsagainstthe microwave.Use
only mild,non-abrasivedetergentsapplied
with a cleanspongeorsoft cloth,Rinsewell,

Aswith any appliance,closesupervisionis
necessarywhenusedby children,

SAVE THESE INSTRUCTIONS



IMPORTANT SAFETYINSTRUCTION&

READ ALL INSTRUCTIONS BEFOREUSING

WARNING!

ARCING

If you see arcing, press the CLEAR/OFF pad and
correct the problem.

Arcing is the microwave term
for sparks in the oven. Arcing
is caused bg:

Metal or foil touching the side
of the oven.

Foil not molded to food

(upturned edges act like
antennas).

Metal, such as twist-ties,

poultrg pins,or gold-rimmed
dishes,in the microwave.

Recgcled paper towels
containing small metal pieces
being used in the microwave.

FOODS
Do not pop popcorn in gour
microwave oven unless in

a specialmicrowave popcorn
accessorg or unless gou use
popcorn labeled for use in
microwave ovens.

Some products such as
whole eggs and sealed
containers-for example,
closedjars-are able to
explode and should not
be heated in this microwave
oven. Such use of the
microwave oven could

result in injurg.

Do not boil eggs in a
microwave oven. Pressure

will build up inside egg golk
and will cause it to burst,

possiblg resulting in injurg.

Operating the microwave
with no food inside for more

than a minute or two mag
cause damage to the oven
and could start a fire. It
increasesthe heat around

the magnetron and can
shorten the life of the oven.

Foods with unbroken outer

"skin" such as potatoes,
hot dogs, sausages,tomatoes,
apples, chicken livers and
other giblets, and egg yolks
should be pierced to allow
steam to escape during
cooking.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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IMPORTANTSAFETYINSTRUCTION&
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING GEAppliances.com

iii!_!__SUPERHEATED WATER iiii_i_

Liquids,such as water,
coffee or tea, are able to be

overheated beyond the boiling
point without appearing to be
boiling. Visiblebubbling or
boiling when the container is
removed from the microwave

oven is not always present.
THISCOULDRESULTtN VERY

HOTLtQUtDSSUDDENLY
BOILINGOVERWHENTHE
CONTAINERt5 DISTURBEDOR
A SPOONOROTHERUTENSIL

15INSERTEDINTOTHELIQUID.

To reduce the risk of injury to
persons:

Do not overheat the liquid.

Stir the liquid both before and

halfway through heating it.

Do not use straight-sided
containers with narrow necks.

After heating, allow the
container to stand in the
microwave oven for a short

time before removing the
container.

- Useextreme care when

inserting a spoon or other
utensil into the container.

Avoid heating baby food in
glassjars, even with the lid off,
Make sure all infant food is

thoroughly cooked. Stir food
to distribute the heat evenly.
Be careful to prevent scalding
when warming formula.
The container may feel cooler
than the formula really is.
Always test the formula
before feeding the baby.

Don't defrost frozen

beverages in narrow-necked
bottles (especially carbonated
beverages).Evenif the
container is opened, pressure
can build up.Thiscan cause
the container to burst,

possibly resulting in injury.

Hot foods and steam can
cause burns. Be careful when

opening any containers of hot
food, including popcorn bags,
cooking pouches and boxes.
Toprevent possible injury,
direct steam away from
hands and face.

Do not overcook potatoes.
They could dehydrate and
catch fire, causing damage
to your oven.

Cook meat and poultry
thoroughly-meat to at least
an INTERNALtemperature of
160°Fand poultry to at least
an INTERNALtemperature
of 180°F.Cooking to these
temperatures usually protects
against foodborne illness.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
s



IMPORTANTSAFETYINSTRUCTION&
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING

WARNING!

MICROWAVE-SAFE COOKWARE
Make sure all cookware used in

your microwave oven is suitable
for microwaving. Most glass
casseroles,cooking dishes,
measuring cups, custard cups,
pottery or china dinnerware
which does not have metallic

trim or glaze with a metallic
sheen can be used. Some
cookware is labeled "suitable

for microwaving."

If you are not sure if a dish is
microwave-safe, use this test:
Place in the oven both the

dish you are testing and
a glass measuring cup filled
with ! cup of water-set the
measuring cup either inor
next to the dish. Microwave

30-/45 seconds at high. If the
dish heats, it should not be

used for microwaving.

If the dish remains cool

and only the water in the
cup heats, then the dish is
microwave-safe.

If you use a meat
thermometer while cooking,
make sure it is safe for use
in microwave ovens.

Do not use recycled paper
products. Recycledpaper
towels, napkins and waxed
paper may contain metal
flecks which could cause

arcing or ignite. Paper
products containing nylon
or nylon filaments should
be avoided, as they may
also ignite.

Somestyrofoam trays (like
those that meat is packaged
on) have a thin strip of metal
embedded in the bottom.

When microwaved, the metal
can burn the floor of the oven

or ignite a paper towel.

Do not use the microwave

to dry newspapers.

Not all plastic wrap is suitable
for use in microwave ovens.

Check the package for
proper use.

Paper towels, waxed paper
and plastic wrap can be used
to cover dishes in order to

retain moisture and prevent
spattering. Be sure to vent
plastic wrap so steam can
escape.

Cookware may become hot
because of heat transferred
from the heated food. Pot

holders may be needed
to handle the cookware.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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IMPORTANTSAFETYINSTRUCTION&
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING GEAppliances.com

"Bailable"cooking pouches
and tightly closed plastic
bags should beslit, pierced
or vented as directed by
package. If they are not,
plastic could burst during or
immediately after cooking,
possibly resulting in injury.
Also,plastic storage
containers should be at least

partially uncovered because
theUform a tight seal.When
cooking with containers
tightly covered with plastic
wrap, remove covering
carefully and direct steam
away from hands and face.

Usefoil only as directed in this
guide. TVdinners may be
microwaved in foil trays less
than 3/4" high; remove the
top foil cover and return the
tray to the box.When using
foil in the microwave oven,

keep the foil at least !" away
from the sides of the oven.

Plastic cookware-Plastic

cookware designed for
microwave cooking is very
useful, but should be used

carefully. Evenmicrowave-
safe plastic may not be as
tolerant of overcooking
conditions as are glass or
ceramic materials and

may soften or char if
subjected to short periods
of overcooking. In longer
exposures to overcooking,
the food and cookware

could ignite.

Follow these guidelines:

Usemicrowave-safe
plastics only and use
them instrict compliance
with the cookware
manufacturer's
recommendations.

Do not microwave empt U
containers.

DOnot permit children
to use plastic cookware
without camplete
supervision.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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IMPORTANTSAFETYINSTRUCTION&
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING

WARNING!
Improper use of the grounding plug can result in a risk
of electric shock.

GROUNDING INSTRUCTIONS
This appliance must be grounded. In the event of an electrical short
circuit, grounding reduces the risk of electric shock bU providing
an escape wire for the electric current.

This appliance is equipped with a power cord having a grounding wire
with a grounding plug. The plug must be plugged into an outlet that is
properlU installed and grounded.

Consulta qualified electrician or service technician if the grounding
instructions are not completelU understood or if doubt exists as to
whether the appliance is properlUgrounded.

If the outlet is a standard 2-prong wall outlet, it is uour personal
responsibilitU and obligation to have it replaced with a properly
grounded 3-prong wall outlet.

Do not under anUcircumstances cut or remove the third (ground)
prong from the power cord.

We do not recommend using an extension cord with this appliance.
If the power cord is too short, have a qualified electrician or service
technician install an outlet near the appliance. (SeeWARNING--
EXTENSIONCORDSsection.)

For best operation, plug this appliance into its own electrical
outlet to prevent flickering of lights, blowing of fuse or tripping
of circuit breaker.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
8
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ADAPTER PLUGS
Usage situations where appliance's power cord will be
disconnected infrequently.

Becauseof potential safetg

hazards under certain conditions, (Adapterplug
we strongly recommend against PermittedinCanada)

the use of an adapter plug. However, Align large I_--_-_ II
if gou still elect to usean adapter, P[ongs/sl°ts _ I_._-) I_

where local codes permit, _ _,__j ""7 " II
a TEIvtPORARYCONNECTIONmag ;rbe made to a properlUgrounded
2-prong wall receptacle bU the use TEMPORARYandfirm connection

of a UL-listed adapter which is METHOD beforeuse.
available at most local hardware stores.

The larger slot inthe adapter must bealigned with the larger slot in
the wall receptacle to provide proper polaritg in the connection of the
power cord.

CAUTION:Attachingtheadaptergroundterminol

to the wall receptacle cover screw does not ground the appliance
unlessthe cover screw is metal and not insulated,and the wall

receptacle is grounded through the house wiring.

Youshould have the circuit checked bg a qualified electrician to make
sure the receptacle is properlg grounded.

When disconnecting the power cord from the adapter, alwags hold
the adapter with one hand. Ifthis is not done, the adapter ground
terminal is verg likelgto break with repeated use. Should this happen,
DO NOTUSEthe appliance until a proper ground has again been
established.

Usage situations where appliance's power cord will be
disconnected frequently.

Do not use an adapter plug in these situations because frequent
disconnection of the power cord places undue strain on the adapter
and leadsto eventual failure of the adapter ground terminal. You
should have the 2-prong wall receptacle replaced with a 3-prong
(grounding) receptacle bg a qualified electrician before using the
appliance.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
9



IMPORTANTSAFETYINSTRUCTION&
READALLINSTRUCTIONSBEFOREUSING

WARNING!

EXTENSION CORDS
A short power supplUcord is provided to reduce the risks resulting
from becoming entangled in or tripping over a longer cord.

Extensioncords maU be used if Uouare careful in using them.

If an extension cord is used-

The marked electrical rating of the extension cord should
be at least as great as the electrical rating of the appliance;

:_ The extension cord must be a grounding-tupe 3-wire cord
and it must be plugged into a 3-slot outlet;

The extension cord should be arranqed so that it will not drape
.........................over the countertop or tabletop where it can be pulled on by

children or tripped over unintentionall U.

If Uou use an extension cord, the interior light maUflicker and the
blower sound mag vary when the microwave oven is on. Cooking
times maUbe longer,too.

NOTICE-PACEMAKERS
Most pacemakers are shielded from interference from electronic
products, including microwaves. However,patients with pacemakers
maUwish to consult their physicians if theU have concerns.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
!o
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READ AND FOLLOW THIS SAFETY
INFORMATION CAREFULLY.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

!!



About the features of your microwave oven.

Throughout this manual, features and appearance may vary from
your model.

_ r-_ q

Features of the Oven

0
0
@
0
0
0

Door Latches.

Window with Metal Shield. Screenallows cooking to be

viewed while keeping microwaves confined in the oven.

Convenience Guide.

Touch Control Panel and Display.

Door Latch Release. Press latch release to open door.

Removable Turntable. Turntable and support must be in

place when using the oven. The turntable mag be removed
for cleaning.

NOTE:Rating plate, oven vent(s) and oven light are located on the inside
walls of the microwave oven.

!2



GEAppliances.com

Youcan microwave bL3time, with the sensor features or with the auto feature.

TIHE AUTOITIHE

COOK DEFROST

POWER ADD 30
LEVEl,. SEC.

VEGETABLE

0

BEVERAGE POTATO

REHEAT AUTO/TIME

DEFROSI"

Cooking Controls
Check the Convenience Guide before you begin.

Time FeaturesPress Enter

TIMECOOK Amountofcookingtime
Pressonceor twice

AUT0iTIMEDEFROST Amountofdefrostingtime
Presstwice

EXPRESSCOOK Startsimmediately!
ADD30SEC Startsimmediately!
POWERLEVEL Powerlevel1 10

Sensor Features and Auto FeaturePress Enter Option
POPCORN Startsimmediately!more/lesstime

BEVERAGE Startsimmediately, _i_i
REHEAT Startsimmediately!more/lesstime
POTATO Startsimmediately!more/lesstime

VEGETABLE Startsimmediately! i_
Pressonce(freshvegetables) more/lesstime
Presstwice(frozenvegetables) more/lesstime
Pressthreetimes(cannedvegetables) more/lesstime

(onsomemodels)

13
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About changing the power level.

AUTO/TIME TINE

DEFROST COOK

DISPLAY

DN/OFF

START

PAUSE

The power level may beentered or changed
immediately after entering the feature time for TIME
COOK,TIMEDEFROSTor EXPRESSCOOK.The power
level may also be changed during time countdown.

_ PressTIMECOOKor select TIMEDEFROST.

_ Enter cooking or defrosting time.

PressPOWERLEVEL.
_ Selectdesired power level 1-10.

_ PressSTART.

Variable power levels add flexibility to microwave
cooking. The power levelson the microwave oven
can becompared to the surface units on a range.
Each power levelgives you microwave energy a certain
percent of the time. Power level 7 is microwave energy
70% of the time. Power level 3 is energy 30% of the time.
Most cooking will be done on High (power level 10)which
gives you 100% power. Power level 10will cook faster but
food may need more frequent stirring, rotating or turning
over.A lower setting will cook more evenly and need less
stirring or rotating of the food. Some foods may have
better flavor, texture or appearance if one of the lower
settings is used. Usea lower power level when cooking
foods that have a tendency to boil over,such as scalloped
potatoes.

Rest periods (when the microwave energy cycles off) give
time for the food to "equalize" or transfer heat to the inside
of the food. An example of this is shown with powerlevel
3-the defrost cycle. If microwave energy did not cycle off,
the outside of the food would cook before the insidewas
defrosted.

Hereare some examples of uses for various power levels:

High 10: Fish,bacon, vegetables,boiling liquids.

Ned-High 7: Gentle cooking of meat and poultry;
baking casseroles and reheating.

Medium 5: Slow cooking and tenderizing for stews
and lesstender cuts of meat.

Low 2 or 3: Defrosting; simmering; delicate sauces.

Warm 1: Keepingfood warm; softening butter.



About the time features. GEAppliances.com

TIME

COOK

DISPLAY
ONIOFF

START

Time Cook

Time Cook I

Allows you to microwove for ony time up to 99 minutes
ond 99 seconds.

Power level 10 (High) is automaticallg set, but gou mag
change it for more flexibilitg,

PressTIMECOOK.

Enter cooking time.

_ii Chonge power level if gou don't wont full power.
(PressPOWERLEVEL.Selecto desired power level
!-!0,)

 !iiPressSTART.

Youmog open the door during Time Cook to check

the food, Closethe door ond press STARTto resume
PAUSE cooking,

Time Cook II

Lets gou chonge power levelsoutomoticollg during
cooking. Here's how to do it:

PressTIMECOOK.
t

Enter the first cook time,

Chonge the power level if gou don't wont full power.
(PressPOWERLEVEL.Selecto desired
power level !- !0,)

, PressTIMECOOKogoin,

Enter the second cook time,

Chonge the power level if gou don't wont full power.
(PressPOWERLEVEL.Selecto desired

power level !- !0,)

PressSTAR 
At the end of Time Cook I, Time Cook II counts down,

iiii

15



About the time feotures.

16

Cooking Guide for Time Cook

NOTE: Use power level High (10) unless otherwise noted.

Amount Time Comments
i4

Asparagu s
(freshSpears)1 lb. 5 to 8 min., In lY2-qt, oblong gloss baking

Hed-High (7) dish,place 1/4 cup water.

(frozenspears) 10-oz. package 4 to 7 min. In !-qt. casserole.

Beans
(freshgreen) 1 lb. cut in half

(frozen green) lO-oz, package

(frozenlima) lO-oz, package

Beets

(fresh,whole) 1 bunch

10 to 15 min.

4 to 8 min.

4 to 8 min.

In lY2-qt, casserole,place
1/2 cup water.

In 1-qt. casserole,place
2tablespoons water.

In 1-qt. casserole,place
1/4 cup water.

16 to 22 min. In 2-qt. casserole,place
1/2 cup water.

Broccoli

(fresh cut) 1 bunch 5 to 9 min.

11% to l_/zIbs.}

(fresh spears) 1 bunch 7to 11 min.
11% to 1'/2 Ibs.}

:[O-oz. package 4 to 7 min.

chopped)
(frozen SpeaEs) lO-oz, package 4 to 7 min.

Cabbage
(freSh) 1 medium head

Iabout2Ibs.l

In 2-qt. casserole,place
1/2 cup water.

In 2-qt. oblong glass baking dish,
place 1/4 cup water.

In 1-qt. casserole.

In !-qt, casserole,place
3 tablespoons water.

6 to I0 min. In lY2- or 2-qt. casserole,place
1/4 cup water.

(wedges)

Carrots

(freshsliced) 1 lb.

(frozen) lO-oz, package

5 to 9 min. In 2- or 3-qt. casserole,place
1/4 cup water.

4 to 8 min.

3 to 7 min.

In lY2-qt, casserole,place
!/4 cup woter.

In !-qt. cosserole,place
2tablespoons woten

Cauliflower
(ftowerets)

(fresh,Whole)

1 medium head

1 medium head

(frozen) 10-oz. package

7 to 11 min.

7 to 15 min.

3 to 7 min.

In 2-qt. casserole,place
1/2 cup water.
In 2-qt. casserole,place
1/2 cup water.
In 1-qt. casserole,place
2tablespoons water.
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Amount Time Comments

(frozenkernel) lO-oz, package 2 to 6 min. In !-qt. casserole, place
2 tablespoons water.

Cornon the cob
(fresh) 1to 5ears

(frozen) lear
2to6ears

1!/4to 4 min.
per ear

3 to 6 min.
2 to 3 min.
per ear

In 2-qt. oblong glass baking
dish,place corn, If corn is in
husk, useno water; if corn has
been husked,add 1//4cup
water, Rearrange after half
of time.

Place in 2-qt. oblong glass
baking dish.Cover with vented
plastic wrap. Rearrange after
half of time.

Mixed
vegetables
(frozen)

Peos
(fresh,shelled)

(frozen)

Pototoes

(fresh, cubed,
white)

(fresh,Whole,
sweetor White)

lO-oz, package

21bs. unshelled

lO-oz, package

4 potatoes
(6to 8 oz. each)

i (6 to 8 oz.)

2 to 6 min.

7 to 10 min.

2 to 6 min.

9 to 12 min.

2 to 4 min.

In 1-qt. casserole, place
3 tablespoons water.

In !-qt. casserole, place
1//4cup water.

In !-qt. casserole, place
2 tablespoons water.

Peeland cut into 1-inch cubes.
Place in 2-qt. casserolewith 1/2
cup water. Stirafter half of time.

Piercewith cooking fork. Place
in center of the oven. Let stand
S minutes.

Spinach
(fresh)

(frozen,chopped
and leaf)

10 to 16oz.

lO-oz, package

3 to 6 min.

3 to 6 min.

In 2-qt. casserole, place washed
spinach.

In 1-qt. casserole, place
3 tablespoons water.

Squash
(fresh,summer
ond gellow)
(Winter,acorn,
or buttemut)

i lb. sliced

1 or 2 squash
{abouti lb. each}

3 to 5 min.

5 to 9 min.

In !_2-qt. casserole,place 1//4
cup water.
Cut in half and remove fibrous
membranes. In 2-qt. oblong
glass baking dish, place squash
cut-side-down. Turn cut-side-up
after 4 minutes.

i iii ii!liiiiii!l!iiiiiiiiiiiii!i

II
iliiliiii iiiiiiil 
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About the time features.

AUTO/TINE

DEFROST

DISPLAY

ON/OFF

,@,
START

PAUSE

Time Defrost

Allowsgouto defrostfor a selectedlength of time.Seethe
DefrostingGuidefor suggestedtimes.(AutoDefrost explained
in theAbout the outo featuresection.)

_ Press AUTO/TIlE DEFROSTtwice.

_ Enter defrosting time.

_ Press START.

Turn food over when the oven signals.

_ Press START.

Powerlevel is automaticallgset at ] but can bechanged.
Youcandefrost small items quicklgby raisingthe power
levelafter entering the time. Powerlevel 7 cuts the total
defrostingtime in about half;power level 10 cuts the total

time to approximatelg !/3; however,food will need more
frequent attention than usual.

At one half of selected defrostingtime, the ovensignals
to turn the food over.At this time,turn food over and
breakapart or rearrange piecesfor more evendefrosting.
Shieldang warm areaswith small piecesof foil.

A dullthumping noisemag beheard during defrosting.
Thisis normal when ovenis not operating at High power.

18

Defrosting Tips

Foodsfrozen in paper or plastic canbe defrosted

in the package.Closedpackagesshould beslit, piercedor
ventedAFTERfood haspartially defrosted.Plasticstorage
containersshould bepartially uncovered.

Familu-size,prepackagedfrozen dinnerscan bedefrosted
and microwaved. If the food is in a foil container,transfer
it to a microwave-safedish.

Foodsthat spoil easilgshould not beallowedto sit
out for morethan one hour after defrosting.Room

temperature promotesthe growth of harmful bacteria.

Formore evendefrostingof larger foods,suchas roasts,
useAuto Defrost. Be sure large meats are completelg
defrosted before cooking.

When defrosted, food should be cool but softened
in all areas. If still slightlg icg, return to the microwave
verg brieflg, or let it stand a few minutes.



GEAppliances.com

Defrosting Guide

Time Comments

Breads, Cakes
Bread, buns or roils (1 piece, 1/4 min.
Sweet rolls fooorox. J2 oz.) 2 to 4 min.

FishandSeafood
Fillets, frozen (i lb.) 6 to !) min.
Shellfish, smell pieces (! tbJ 3 to 7 min. Place block in casserole. Turn over

and break up after half the time.

Fruit
Plosticpouch--1 or2 :l.to 5 min.
!O-oz. package!

Meat
Bacon (J_o.]

Franks (1 lb.)

Ground meat (1 _o.I
Roast: beef, lamb, veal, pork

Steaks, chops and cutlets

Poultry
Chicken, broiler-fryer
cut up (21/2to 3 Ibs

Chicken, whole
(2_/2to 3 lbsJ

Cornish hen

Turkey breast (4 to 61as.

2 to 5 min.

2 to 5 min.

4 to 6 min.
9 to 13 min.
per lb.
4 to 8 min.
per lb.

14 to 20 min.

20 to 25 min.

7 to 13 min.
per lb.

3 to 8 min.
per lb.

Placeunopened package in oven.
Let stand 5 minutes after defrosting.
Placeunopened package in oven.
Microwave just until franks can be
separated. Let stand 5 minutes,
if necessary, to complete defrosting.
Turn meat over after half the time.
Use power level 1.

Placeunwrapped meat in cooking
dish.Turn over after half the time
and shield warm areas with foil.
When finished, separate piecesand
let stand to complete defrosting.

Placewrapped chicken in dish.Unwrap
and turn over offer half the time. When
finished, separate pieces and microwave
2-4 minutes more, if necessarg. Letstand
to finish defrosting.
Placewrapped chicken in dish.After half
the time, unwrap and turn chicken over.
Shieldwarm areas with foil. Finish
defrosting. If necessarg, run cold water
in the cavitg until giblets can be removed.

Placeunwrapped hen inthe oven
breast-side-up. Turn over after half
the time. Run cool water in the
cavitg until giblets can be removed.
Placeunwrapped breast in dish breast-
side-down. After half the time, turn over
and shield warm areas with foil. Finish
defrosting. Letstand 1-2 hours in
refrigerator to complete defrosting.
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About the time features.

Express Cook

This is a quick way to set cooking time for 1-6 minutes.

Pressone of the ExpressCook pads (from ! to 6) for

! to 6 minutes of cooking at power level 10. Forexample,
press the 2 pad for 2 minutes of cooking time.

The power level can be changed as time is counting down.
PressPOWERLEVELand enter !-!0.

ADD 30

SEC.

Add 30 Seconds

You can use this feature two ways:

It will add 30 seconds to the time counting down each
time the pad is pressed.

It can be used as a quick wag to set 30 seconds
of cooking time.
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About the auto feature. GEAppliances.com

AUTO/TIME

DEFROST

I

DISPLAY
ON/OFF

@
START

PAUSE

Guide

Auto Defrost

TheAuto/Time Defrost feature gives gou two wags to
defrost frozen foods. Press AUTO/TIMEDEFROSTonce
for Auto Defrost or twice for Time Defrost.

UseAuto Defrost for meat, poultrg and fish.
Use Time Defrost for most other frozen foods.

Auto Defrost automuticallg sets the defrosting times and

power levelsto give even defrosting results for meats,
poultrg and fish weighing up to 6 pounds.

PressAUTO/TIMEDEFROST once.

Usingthe ConversionGuidebelow, enter food weight.
.........Forexample, presspads Iand 2 for 12 pounds

(1pound, 3 ounces).

_!i PressSTART.

(Time Defrost is explained in the About the time features
section.)

Thereis o hondgguidelocatedon theinsidefrontof theoven.

Remove meat from package and place on microwave-
safe dish.

: Twiceduring defrost, the oven signals TURN,At each
TURNsignal, turn the food over. Remove defrosted

meat or shield warm ureas with small piecesof foil.

After defrosting, most meats need to stand 5 minutes
to complete defrosting. Large roasts should stand for
about 30 minutes.

Conversion Guide

If the weight of food is stated in pounds and ounces,
the ounces must be converted to tenths (.1)of a pound.

Enter Food Weight
Weight of Food in Ounces (tenths of a pound)

1-2 .1
3 .2

4-5 .3
6-7 .4

8 .5
9-10 .6

11 .7
12-15 .8

14-15 .9

!iiiii,i!ii!iiiii!iiiiiiiiiiiiiliiiiii

2!



About the sensor feotures.

il ii_ _ i i ii

Humidity Sensor

The Sensor Features detect the increasing humidity
released during cooking. The oven automatically adjusts
the cooking time to various types and amounts of food.

Do not use the Sensor Features twice in succession

on the same food portion-it may result in severely
overcooked or burnt food. If food is undercooked

after the countdown, use Time Cookfor additional
cooking time.

The proper containers and covers are essential for best
sensor cooking.

Covered

Always use microwave-safe containers and cover
them with lids or vented plastic wrap. Never use
tight-sealing plastic containers-they can prevent

steam from escaping and cause food to overcook.

Vented

Be sure the outside of the cooking containers
and the insideof the microwave oven are dry before
placing food in the oven. Beads of moisture turning
into steam can mislead the sensor.

Dryoff dishessotheydon't mislead
thesensoE
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Popcorn

To use the Popcorn feature:

::Nil Follow package instructions, using Time Cook
...............................................if the package is lessthan 1.75ounces or larger

than 3.5ounces. Place the package of popcorn
in the center of the microwave.

Useonlywith prepackagedmicrowave

popcomweighing17B to 35 ounces

NOTE:Donotusethisfeature
twicein successionon the

samefoodportion--it may
resultin severelyovercooked
orburntfood.

PressPOPCORN.The oven starts immediatelg.

If gou open the door while POPCORN is displaged,
SENSORERRORwill appear. Closethe door, press

CLEAR/OFFand begin again.

If food is undercooked after the countdown use

Time Cook for additional cooking time.

How to Adjust the Popcorn Program to Provide
a Shorter or Longer Cook Time

If gou find that the brand of popcorn gou use underpops

or overcooks consistentlU,you can add or subtract 20-30
seconds to the automatic popping time.

To add time:

After pressing POPCORN,press 9 immediatelg after the

oven starts for an extra 20 seconds.Press9 again to add
another !0 seconds (total 30 seconds additional time).

To subtract time:

After pressing POPCORN,press 1 immediatelg

after the oven starts for 20 seconds lesscooking time.
Press1 again to reduce cooking time another !0 seconds
(total 30 seconds lesstime).

BEVERAGE

NOTE:Donotusethisfeature
twicein successionon the

samefoodportion--it may
resultin severelyovercooked
orburntfood.

Beverage

PressBEVERAGEtoheat a cup of coffee or other
beverage.

Drinks heated with the Beverage feature may be very
hot. Remove the container with care.

Iffood is undercooked after the countdown use

Time Cook for additional cooking time.
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About the sensor features.

How to Changethe

AutomaticSettings

Toreducetimeby 10%:

Press1afterthefeaturepad.

Toadd10%to cookingtime:

Press9afterthefeaturepad.

NOTE:Donotusethisfeature
twicein successionon the

samefoodportion--it may
resultin severelyovercooked
orburntfood.

Reheat

The Reheat feature reheats single servings of previouslU
cooked foods or a plate of leftovers.

::_ii Placecovered food in the oven. PressREHEAT.
The oven starts immediatel U.

:_ The oven signalswhen steam is sensed and the time
remaining begins counting down.

Do not open the oven door until time is counting
down. If the door is opened, close it and press START

immediatel U.

After removing food from the oven, stir, if possible, to
even out the temperature. Reheated foods may hove
wide variations in temperature. Someareas may be
extremely hot.

If food is not hot enough after the countdown

use Time Cook for additional reheating time.

Some Foods Not Recommended for Use With Reheat

It is best to use Time Cook for these foods:

Bread products.

Foods that must be reheated uncovered.

Foods that need to be stirred or rotated.

Foods calling for a drg look or crisp surface after
reheating.
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_OTATO

Sensorcookinggives you easy,
automatic resultswith avariety of

foods(see theCooking Guidebelow)

NOTE:Donotusethisfeature
twicein successionon the

samefoodportion--it may
resultin severelyovercooked
orburntfood.

Sensor Cooking

Vegetables, Potatoes

Placecovered food in the oven. Pressthe food pad.
Forvegetables, press the VEGETABLEpad once for
fresh vegetables, twice for frozen vegetables or three
times for canned vegetables. The oven starts
immediately.

The oven signalswhen steam is sensed and the time
remaining begins counting down. Turn or stir the food
if necessary.

Do not open the oven door until time is counting
down. If the door is opened, close it and press START
immediately.

If food is undercooked after the countdown,

use Time Cook for additional cooking time.

How to Change the Automatic Settings (automatic
settings for canned vegetables cannot be adjusted
on some models):

Youcan adjust the cooking time for all foods to suit your

personal taste.

To reduce time bg 10%:

Press 1 within 30 seconds after pressing the food pad.

To odd 10% to cooking time:

Press 9 within 30 seconds after pressing the food pad.

Cooking Guide

Amount Comments

CannedVegetables4-!6oz
Frozen Vegetables 4-16 oz

Fresh Vegetables 4-16 oz

Potatoes 1/2-2 Ibs

Cover with lid or vented plastic wrap.

Follow package instructions for adding
water. Cover with lid or vented plastic wrap.

Add 1//4cup water per serving.
Cover with lid or vented plastic wrap.

Pierce skin with fork. Place potatoes
on the turntable.
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About theotherfeatures.

Cooking Complete Reminder

To remind you that you have food in the oven, the oven
will display FOODISREADYand beep once a minute until

you either open the oven door or press CLEAR/OFF.

DISPLAY
ON/OFF

AM/PM

SCROLL
SPEED

START

PAUSE

Clock

Pressto enter the time of day or to check the time
of day while microwaving.

_ Press CLOCK.

_ Enter time of day.

_ Select AM or PM.

_ Press START or CLOCK.

SCROLL
SPEED

Scroll Speed

The scroll speed of the displag can be changed. Press
and hold the AM/PM pad about 3 seconds to bring up
the displag. Select !-5 for slow to fast scroll speed.

26

PAUSE

Start/Pause

In addition to starting manU functions, START/PAUSE
allows you to stop cooking without opening the door
or clearing the display.



GEAppliances.com

CLEAR
OFF

Child Lock-Out

You mag lockthe control panel to prevent the microwave
from being accidentall Ustarted or used bUchildren.

Tolock or unlockthe controls,press ond hold CLEAR/OFF
for about three seconds.When the control panel is locked,
an L will bedisplaged to the extreme right.

DISPLAY

ON/OFF

Timer On/Off

Timer On/Off operates as a minute timer and can be
used at ang time, even when the oven is operating.

PressTIMERON/OFF.
r

Enter time you want to count down.

PressT,MERON/OFFtostart.
When time is up, the oven will signal.To turn off the timer
signal,press TIMERON/OFF.

NOTE:The timer indicator will be lit while the timer is

operating.

DISPLAY
ON/OFF

Display On/Off

Toturn the clock displag on or off, press and hold 0
for about 3 seconds.The Display On/Off feature cannot
be used while a cooking feature is in use.
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Microwave terms.

Definition

Arcing

iil i
i _ i iii i

iiii_ _iii ii i

_ii i i i i i i i i

Arcing is the microwave term for sparks in the oven.
Arcing is caused bu:

metal or foil touching the side of the oven.

foil that is not molded to food (upturned edges act like
antennas).

metal such as twist-ties, poultry pins,gold-rimmed dishes.

recycled paper towels containing small metal pieces.

Covering Covers hold in moisture, allow for more even heating and reduce

cooking time. Venting plastic wrap or covering with wax paper
allows excess steam to escape.

Shielding In a regular oven, you shield chicken breasts or baked foods to

prevent over-browning. When microwaving, Uou usesmall strips
of foil to shield thin parts, such as the tips of wings and legs on
poultry, which would cook before larger parts.

StendingTim e When you cook with regular ovens, foods such as roasts or cakes

are allowed to stand to finish cooking or to set. Standing time is
especiallUimportant in microwave cooking. Note that a
microwaved cake is not placed on a cooling rack.

venting After covering a dish with plastic wrap, Uou vent the plastic wrap bu

turning back one corner so excesssteam can escape.
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Careand cleaning
ofthemicrowaveoven. GEAppliances.com

Helpful Hints

An occasional thorough wiping with a solution of baking
soda and water keeps the inside fresh.

Unplug the cord before cleaning any part of this oven,

How to Clean the Inside

Walls, Floor, Inside Window, Metal and Plastic Parts
on the Door

Somespatters can be removed with a paper towel,
others mag require a damp cloth. Remove greasg
spatters with a sudsUcloth, then rinse with a damp
cloth. Do not use abrasive cleaners or sharp utensils
on oven walls.

To clean the surface of the door and the surface

of the oven that come together upon closing, use only mild,
nonabrasive soaps or detergents using a sponge or soft
cloth. Rinsewith a damp cloth and dry.

Never use a commercial oven cleaner on any part

of gour microwave.

Removable Turntable and Turntable Support

To prevent breakage, do not place the turntable into water
just after cooking. Wash it carefull Uin warm, sudsy water
or inthe dishwasher. The turntable and support can be
broken if dropped. Remember,do not operate the oven
without the turntable and support in place.
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Careand cleaning
ofthemicrowaveoven.

How to Clean the Outside

Do not use cleaners containing ammonia or alcohol on
the microwave oven. Ammonia or alcohol can damage

the appearance of the microwave.

Case

Clean the outside of the microwave with a sudsg cloth.
Rinseand then drg. Wipe the window clean with a damp
cloth.

ControlPaneland Door

Wipe with a damp cloth. Drg thoroughlg. Donot use
cleaning sprags, large amounts of soap and water,
abrasives or sharp objects on the panel-theg can
damage it. Somepaper towels can also scratch
the control panel.

Door Surface

It's important to keep the area clean where the door
seals against the microwave. Useonlg mild, nonabrasive
detergents applied with a clean sponge or soft cloth.
Rinsewell.
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Before you call for service... GEApplionces.com

Troubleshooting Tips
Save time and money! Review the charts on the following
pages first and you may not need to call for service.

Passible Causes What To Do

Ovenwill notstart Afusein gourhome Replacefuseor reset
mag beblownor the circuitbreaker.
circuit breakertripped.

Powersurge. Unplugthemicrowave
oven,then plugit back in,

Plugnot fully inserted lake surethe ]-prong
into wall outlet, plugon theovenisfutlg

insertedintowall outlet,

Openthe doorand close
securetg,

Control panel lighted, get
oven will not start

Doornot securelgclosed.

Doornot securelgclosed.

STARTpad not pressed
after enteringcooking
selection.

Openthe doorand close
securely,

PressSTART.

Anotherselectionentered PressCLEAR/OFF.
alreadg inoven and
CLEAR/OFFpod not
pressedto cancel it.

Cookingtime not entered lake suregouhave
after pressingTIMECOOK. enteredcookingtime

afterpressingTIMECOOK.

CLEAR/OFFwas pressed Resetcookingprogram
accidentallg, and pressSTART.

Foodweight not entered lake suregou have
after selectingAuto Defrost. enteredfood weight

afterselectingAuto Defrost.

"SENSORERROR"
appearsondisplag

During Popcorn, Reheat,
Beverage, Potato or
Vegetable program,
the door was opened before
steam could be detected.

Steamwas not detected
in maximum amount
of time.

Closethedoor,press
CLEAR/OFFand beginagain,

UseTimeCookto heat
for moretime,
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Before you call for service...

Possible Causes What To Do

%OCKED,'appears in The control has been Pressand hold CLEAR/OFF
display locked. (When the control for about three seconds to

panel is locked an L will unlock the control.
be displayed.}

Food amount too large Sensor Reheat is for single Use Time Cook for large
for Sensor Reheat servings of recommended amounts of food.

foods.

Things That Are Normal With Your Microwave Oven

Steam or vapor escaping from around the door.

Light reflection around door or outer case.

Dimming oven light and change in the blower sound at power

levelsother than high.

Dull thumping sound while oven is operating.

: TV/radio interference might be noticed while using the microwave.
Similar to the interference caused bU other small appliances,
it does not indicate a problem with the microwave. Plug the
microwave into a different electrical circuit, move the radio or TV

as far awag from the microwave as possible,or check the position
and signal of the TV/radio antenna.
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GE Microwave Oven Warranty.
Staple gour receipt here.
Proof of the original purchase date
is needed to make a warranty claim.

One Year
From the date of the

What GE Will Provide:

Replacement unit for ang product which fails due to a
defect in materials or workmanship. The exchange unit

origina! purchase is warranted for the remainder of gour product's original
one-gear warrantg period.

: Properlg pack gour unit.
We recommend using the original
carton and packing materials.

Return the product to the retail
location where it was pumhased.

: Include in the package a copg of the
sales receipt or other evidence of
date of original purchase. Also print
gout name and address and a
description of the defect.

: Customer instruction. Thisowner's

manual provides information regarding
operating instructions and user controls.

Improper installation, deliverg or
maintenance.

: Failure of the product or damage to
the product if it is abused, misused
(for example, cavitg arcing from wire
rack or metal/foil), or used for other
than the intended purpose or used
commerciallg.

: Replacement of house fuses or
resetting of circuit breakers.

Damage to the product caused bg
accident, fire, floods or acts of God.

Incidental or consequential damage
caused bg possible defects with this
appliance.

Damage caused after delivery.

EXCLUSIONOFIMPLIEDWARRANTIES--Yoursole and exclusive remedy is
product exchange as provided in this Limited Warranty. Any implied warranties,
including the implied warranties of merchantubilit_j or fitness for a particular
purpose, are limited to one gear or the shortest period allowed by law.

This warrant_l is extended to the original purchaser and an_l succeeding owner for
products purchased for home use within the USA.

Some states do not allow the exclusion or limitation of incidental or consequential
damages. This warrant_l gives _lou specific legal rights, and _lou ma_l also have other
rights which varg from state to state. To know what gour legal rights are, consult _lour
local or state consumer affairs office or _lourstate's Attome_l General.

Exclusion of implied warranties: Except where prohibitedorrestrictedb_llaw,thereare no
warranties,whether express, oralorstatutortj which extend be_londthe descriptionon the facehereof,
includingspeciflcalltjthe impliedwarranties ofmerchantabilit_lor fitnessfora particularpurpose.

Warrantor: General Electric Company. Louisville, KY 40225
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Consumer Support.

GEAppliances Website GEAppliances.comHave a question or need assistance with gour appliance? Trg the GEAppliances Website
24 hours a dog, ang dog of the gear! For greater convenience and faster service, gou can
now download Owner's Manuals on-line.

@

Rea! Life Design Studio GEAppliances.com

GEsupports the Universal Design concept-products, services and environments that can
be used bg people of all ages, sizes and capabilities. We recognize the need to design for
a wide range of phgsical and mental abilities and impairments. For details of GE's Universal
Design applications, including kitchen design ideas for people with disabilities, check out
our Website todag. For the hearing impaired, please call 800.TDD.GEAC(800.833.4322).

Accessories GEAppliances.com

A replacement turntable M/B49XlO069) or turntable support ring (WBO6X1042_
is available at extra cost from our Parts Center and can be sent directlg to gour home
(VISA,MasterCard and Discover cards are accepted). Order on-line todag, 2/4hours everg
dag or bg phone at 800.626.2002 during normal business hours.

Instructions contained in this manual cover procedures to be performed bg ang user.
GE does not support ang servicing of this microwave oven, except as described bg the
Consumer Support section of this manual Do not attempt to service the microwave
oven gourself. If service is desired, then this appliance should be serviced only bg
qualified service personnel. Contact the nearest authorized service facility for
examination, repair or adjustment.

Contact Us GEApplia nces.com

If gou are not satisfied with the service gou receive from GE,contact us on our Website
with all the details including gour phone number, or write to:

General Manager, Customer Relations
GEAppliances, Appliance Park
Louisville, KY/40225
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INSTRUCCIONESIMPORTANTESDESEGURIDAD.

LEATODASLASINSTRUCCIONESANTESDEUSAR

Cuando utilice aparatos el_ctricos, se deben seguir las precauciones
de seguridad bdsicas, entre los que se incluyen los siguientes:

iADVERTENCIA!
Para minimizar el riesgo de quemaduras, choque el4ctrica, incendio,
lesiones personales o exposici6n posible a una energia excesiva de
microondas.

PRECAUCIONES PARA EVITAR EXPOSICION
POSIBLE A UNA ENERGJA EXCESIVA

DE h/IICROONDAS
(o) No Intente operar este horno con (c)

la puerta abierta ya que esto podria
resultar en una exposici6n
a energia microondas daBina.
Esimportante no cancelar ni
manipular de forma indebida
los dispositivos de seguridad.

(b) No SitF_ening0n objeto entre
la parte frontal del homo y la puerta
ni permita que se acumule suciedad
o residuos limpios en los gomas de (d)
cierre herm@ico.

No Use el homo si est6 dahado.

Esespecialmente importante
que la puerta del horno se cierre
correctamente y que no se daBe:

(1) la puerta (doblada),

(2)bisagras y pasadores
(rotos o sueltos),

(3)sellos de la puerta y gomas
de cierre herm@ico.

El homo no deberie ajustarse
ni repararse por nadie que
no sea personal de servicio
adecuadamente calificado.

mmmmmmmmm_

: Lea g obedezca las precauciones
especificas en la secci6n de
Pmcaucidnespara evitar exposicidn
posible a una energia excesivade
microondas de arriba.

: Esteelectrodom@sticodebe estar
conectado a tierra. Con@ctelos61oa
una toma de corriente con toma de

tierra, Vea la secci6n de tnstrucciones

de toma de tierra en la pcigina 8.

AsegOresedecolocarlasuperficie
frontalde la puertaamcisdetres
pulgadasdelbordedelmostrador,
a fin deevitarqueelaparatosevoltee
accidentalmenteduranteeluso
normal.

Algunos productos como las gemas
de huevo g recipientes sellados-
por ejemplo, jarras cerradas-podrian
explotar g no deben calentarse en
el horno microondas, Sise usa de esa

forma el horno microondas pueden
causarse da_os personales.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES



INSTRUCCIONESIMPORTANTESDESEGURIDAD.

LEATODASLASINSTRUCCIONESANTESDEUSAR GEApplionces.com

Use este aparato solo para los fines que se descfiben en este manual.

:_ Estehornodemicroondasnoesaprobado
o probadoparausomarino.

:_ Noatmacenenadadirectamentesobrela
partesuperiordelhomomicroondas
cuandoest_enfuncionamiento.

:_ Nousaresteelectrodom@sticosi elcablede
corrienteo elenchufehansufridoalgOn
datio,si nofuncionacorrectamenteo si ha
resultadodatiadoo sehacaido.

:_ Nocubrani bloqueeningunaaperturade
esteelectrodom6stico.

:_ Useesteaparatos6toparalosfinesquese
describenenestemanual.Nouse
productosquimicosnivaporescorrosivos
enesteelectrodom6stico.Estehomo
microondasest6espedficamentedisetiado
paracalentar,secarococinarcomidag no
parasuusoindustrialoenlaboratorio.

:_ Noalmaceneesteelectrodom6sticoalaire
libre.Nouseesteproductocercadelagua-
porejemplo,enuns6tanomojado,cercade
unaalberca,deunfregaderoodelugares
similares.

:_ iVlantengaelcabledecorrientealejadode
superficiescalientes.

:_ Nosumerjaelcabledecorriente
ni elenchufeenagua.

:_ Nopermitaqueel cabledecorriente
cuelguesobreel bordede la mesa
o el mostrador.

:_ Esteelectrodom6sticonosedeber6instalar
a menosde36"detsuelodesdesuparte
inferior.Sedeber6mantenerunespacio
minimode3"entreel hornodemicroondas
g lasparedeslaterates.

:_ Noseapruebalainstalaci6ndeestehomo
demicroondasempotrandoel mismo.

:_ Parareducirelriesgode incendio
en la aperturadelhomo:

- Nococinedemasiadolacomida.Preste
atenci6ncuidadosaalelectrodom@stico
cuandosecolocapapel,plasticou otromaterial
combustibleenelhomomientrassecocina.

Ouitelascintasdecierreconmetalg las
asasmet6ticasde losrecipientesdepapelo
pl6sticoantesdeintroducirlosenelhorno.

Noalmacenecosasenelhomo.Nodeje
productosdepapel,utensiliosdecocinarni
comidaenelhornomientrasnoIoest@
usando.

SiseincendiaalgOnmaterialdentro,
mantengalapuertadel homocerrada,
apagueelhornog desconecteelcablede
corrienteel6ctrica,o apaguelacorrienteen
elfusibleo paneldeldiferencial.Siseabrela
puerta,elfuegopod@ expandirse.

- NoutilicelasCaracteristicasdelsensordos
vecesseguidasen lamismaporci6nde
comida.Si losalimentosnosecocinaron
despu6sde laprimeracuentaregresiva,
utiliceTime Cook (cocd6n temporizada)
paraobtenertiempodecocci6nadicionaL

:_ Verlasinstruccionesde limpiezade
la superficiedela puertaen la secci6n
Cuidadobtlimpiezodd homodemicroondos
deestemanual.

:_ GEno recomiendala reparaci6ndeeste
homodemicroondas,salvocomo se
describeen la secci6ndeApouo
al Clientedeestemanual.Nointente
repararetmicroondasustedmismo.
Sinecesitauna reparaci6n,6stadebe
dectuarla s6topersonalde reparaci6n
calificado.Comuniqueseconelcentrode
reparaci6nautorizadom6scercanoa su
domicilioparadectuar una inspecci6n,
reparaci6ny ajuste

:_ Esimportantemantenerlimpiael6tea
dondetapuertaquedaselladacontraet
microondas.$6tousedetergentessuaves
noabrasivosaplicadosconunaesponja
limpiao un patiosuave.Enjuaguebien.

Elusodecualquierelectrodom6sticopor
partedenitiosdeberiasersupervisadode
cercapor unadulto.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONESIMPORTANTESDESEGURIDAD.

LEATODASLASINSTRUCCIONESANTESDEUSAR

i_iiiii_iHt!i
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iADVERTENCIA!

FORMACION DE ARCO ELdLCTRICO

Si ve la formaci6n de arco el4ctrico, presione el bot6n
CLEAR/OFF (borrer/epegedo) y corrila el problema.

Formaci6n de arco el@ctricoes el

t@mino sobre microondas para
describir chispas en el horno. La
formaci6n de arco el@ctricose
produce por:

Metal o papel de aluminio que
toque un costado del horno.

Papel de aluminio que no
se haya moldeado a los
alimentos (loscostados
doblados hacia arriba
funcionan como antenas).

: Metal, como ganchitos,
clavijas para came de ave, o
platos con rebordes dorados,
en el microondas.

: Toallasde papel recicladas
que contengan pequeBos
trozos de metal utilizados
en el microondas.

ALIMENTOS
No cocine palomitas de maiz
en el homo de microondas a
menos que cuente con un
accesorio especial para
microondas o a menos que
utilice palomitas de maiz
especiales para hornos de
microondas.

Algunos productos tales como
huevos enteros U recipientes
sellados-por ejemplo,fiascos
cerrados-pueden explotar y
no deben calentarse en este
homo de microondas. Dicho
uso del horno de microondas
puede provocar lesiones.

No hierva huevos en un horno
de microondas. La presi6n se
acumula dentro de la uema
del huevo y Io hace explotar,
Io que podria provocar
una lesi6n.

Utilizar el microondas sin
alimentos en su interior por
m6s de un minuto puede
provocar daBos al homo y
podria iniciar un incendio.
Aumenta el calor alrededor
del magnetr6n U puede
acortar la vida Litildel horno.

Losalimentos con "piel"
exterior sin romper tales como
papas, salchichas, tomates,
manzanas, higado de polio U
otras menudencias U yemas
de huevo deben pincharse
para permitir la salida de
vapor durante la cocci6n.

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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_ AGUASOBRECALENTADA _

Losliquidos,talescomaagua,
caf_o t_,puedencalentarsemds
allddelpuntodeebullici4nsin
apamntarlo.Cuandoseretiraun
recipientedel homode
microondasnosiemprepuede
verseunburbujeoohervor
visibles.ESTOPODRIAPROVOCAR
QUEL[QUIDOSMUYCALIENTES
HIERVANY5EDERRAMEN
REPENTINAMENTECUANDO5E
MUEVEELRECIPIENTE0 CUANDO
5EINTRODUCEEN
ELLiQUIDOUNACUCHARA
U OTROUTENSILIO,

Afindereducirel riesgopara
laspersonas:

- Nosobrecatientelosliquidos.

- Mezcteel liquidoantesg
en la mitaddeltiempo
decalentamiento.

Noutilicerecipientesde lados
rectosconcuellosangostos.

Despu6sdecatentarel liquido,
dejereposarel recipienteen
el homodemicroondaspor unos
segundosantesdequitarlo.

Tengamuchocuidadoal
introduciruna cucharau otro
utensiliodentrodel recipiente.

Nocalientecomidaparabeb@sen
fiascosdevidrio,aOnsinlatapa.
Verifiquequetodalacomidapara
beb6sest6comptetamentecocida.
iVlezdelosatimentosparadistribuir
elcaloruniformemente.Cuando
calientef6rmulaparalactantes,
tengamuchocuidadodeno
provocarquemaduras.Et
recipientepuedeparecerm6s
frioquelatemperaturareal
delaf6rmula.Siemprepruebe
laf6rmulaantesdeatimentar
atbeb@.

Nodescongelebebidas
congetadasen botellasdecuellos
angostos(enespecialbebidas
carbonatadas).Aunqueel
recipienteest@abierto,puede
acumularsepresi6n.Estopuede
provocarlaexplosi6ndet
recipiente,posiblemente
provocandounalesi6n.

Losalimentoscalientesgelvapor
puedenprovocarquemaduras.
Tengacuidadoalabrirrecipientes
deatimentoscalientes,inctugendo
balsasparapatomitasdemaiz,
balsasgcajasdecocci6n.Para
prevenirposibieslesiones,siempre
mantengaelvaporatejadode
lasmanosgelrostra.

Nococinedem6slaspapas.
Puedendeshidratarseg
prendersefuego,provocando
daflosa suhomo.

Cocinecarnesde resg deave
por completo:lascarnesde res
hastaalcanzarunatemperatura
INTERNAdepar Iomenos160%
g lascamesdeavea una
temperaturaINTERNAdepar Io
menos180%.Lacocci6na estas
temperaturasgeneralmente
protegedeenfermedades
transmitidaspot losalimentos,

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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LEATODASLASINSTRUCOONESANTESDEUSAR
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iADVERTENCIA!
RECIPIENTESDE COCCION APTOS
PARA MICROONDAS
Aseg0resedequetodoslos
recipientesutilizadosenel
microondasseanaptosparacocci6n
enmicroondas.Puedenutilizarsela
magofiade lasfuentesdevidrio,
platosdecocci6n,tazasparamedir,
recipientesparanatillas,piatosde
cer6micao porcelanaque
no tenganrebordesmet61icos
o unvidriadoconbrillomet61ico.
AlgunosrecipientesIlevanla legenda
"aptoparamicroondas".

:_ Sinoest6segurodequeun plato
seaapto paramicroondas,realice
la siguienteprueba:coloqueen el
homoel platoque est6poniendo
a pruebag unataza paramedir
devidriocon1 tazadeagua;
cotoquelatazaparamedir
dentroo al ladodel plato.Accione
elmicroondasenattadurante
30-45segundos,Sielplatose
catienta,nodebeutilizarsecon
el microondas,

Sielplato permanecefrio
g s6toelagua de latazase
calienta,entonceset plato
esapto paramicroondas.

Siutitizaun term6metro
decamemientrascocina,
verifiqueque seaapto para
hornosde microondas.

Noutiliceproductosdepapel
reciclados.Lastoattasdepapel,
servilletasgpapelparafinado
recicladospuedencontener
particulasdemetalquepueden
provocarformaci6ndearco
el6ctricoo prendersefuego.Deben
evitarselosproductosdepapel
quecontengannglono filamentos
denglon,gaquetambi6npueden
prendersefuego.

Algunasbandejasdepotiestireno
(comolasqueseusanpara
empacarcame)tienenunatirita
demetalincrustadaen labase.
Siselascolocaenet microondas,
el metalpuedequemarel piso
del homoo encenderunatoatla
depapeL

Nouseel microondasparasecar
peri6dicos.

Notodoslosenvottoriospt6sticos
sonaptosparahornosde
microondas.Consulteelpaquete
sabreelusaadecuado.

Puedenusarsetoatlasdepapel,
papelparafinadog envoltorios
pl6sticosparacubrirplatosa fin
de retenerla humedadg prevenir
lassalpicaduras.Aseg0resede
ventilaretenvoltoriopl6sticopara
quepuedasatirel vapor.

Losrecipientesdecocci6n
puedencatentarsedebidoatcator
quesetransfierede losalimentos.
Puedennecesitarseagarraderas
paramanipularlosrecipientes.

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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Lasbolsasparaherw glas
bolsaspl6sticasfirmemente
cerradasdebencortarse,
pincharseo ventilarseseg_n
lasinstruccionesdelpaquete.
Sinosehace,el pl6stico
puedeexplotardurantela
cocci6no inmediatamente
despu@s,Ioquepodria
provocarunalesi6n.Adem6s,
losrecipientespl6sticospara
almacenamientodeben
destaparseaunquesea
parcialmenteporqueforman
unselladoherm_tico,Cuando
cocinecon recipientes
firmementecubiertoscon
envoltoriopl6stico,quiteel
envoltoriocon cuidadogaleje
lasmanosgel rostrodel
vapor.

Utilice el papel de aluminio
s61ocomo se indica en esta
guia. Lasbandejas de comida
preparada pueden calentarse
en bandejas de aluminio de
una altura menor a ]/4"; quite
la tapa de aluminio superior
g coloque la bandeja en la
caja. Cuando utilice papel
de aluminio en el homo de
microondas, mant@ngalo
a por Io menos 1" de los
costados del horno.

Recipientesdecocci6n de
pl6stico:Los recipientesde
cocci6nde pl6stico diseBados
para cocci6n enmicroondas
sonmug Otiles,perodeben
usarseconcuidado. Inclusoel
pl6sticoapto par(] microondas
puede noser tan tolerante alas
condicionesdesobrecocci6n
como losmaterialesde vidrio
g de cer6mica g pueden
ablandarse o quemarse si
se lossomete a periodos
cortos de sobrecocci6n.En
exposicionesm6s prolongadas
desobrecocci6n,losalimentos
g los recipientespueden
prendersefuego.

Sigaestasindicaciones:

S61outilicepl6sticos
aptosparamicroondas
gcumplaestrictamente
con lasrecomendaciones
del fabricantedel
recipientedecocci6n.

Noaccioneelmicroondas
con recipientesvaciosen
su interior.

Nopermitaquelos
ni_osutilicenrecipientes
pl6sticossinuna
supervisi6ntotal.

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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INSTRUCCIONESIMPORTANTESDESEGURIDAD.

LEATODASLASINSTRUCCIONESANTESDEUSAR

iADVERTENCIA!
El uso inadecuado del enchufe de conexi6n a tierra puede
provocar un riesgode descarga eldctrica.

i_iiiii_iHt!i
iiii!iiii_l,i:Ili

INSTRUCCIONES DE
CONEXIONA TIERRA
Esteaparatodebecontarcon unaconexi6na tierra.Encasodeun
cortocircuito,la conexi6na tierrareduceel riesgodeunadescarga
el@ctricaal brindaruncabledeescapepara lacorrienteel@ctrica.

Esteaparatose encuentraequipadocon uncableel@ctricoque
contieneuncabledeconexi6na tierracon unenchufedeconexi6na
tierra.Elenchufedebeconectarseenuntomacorrientecon adecuada
instalaci6nUconexi6natierra.

Consulte a un electricista o t@cnicocalificado si no comprende por
completo las instrucciones de conexi6n a tierra, o si no sabe si el
aparato cuenta con una adecuada conexi6n a tierra.

Parael usode esteaparato,essu responsabilidadUobligaci6n
cambiaruntomacorrienteest6ndarde 2clavijaspot unode 3clavijas
conadecuadaconexi6na tierra.

Bajo ninguna circunstancia corte o quite la tercera clavija (atierra)
del cable el@ctrico.

No recomendamos el uso de un cable de extensi6n con este aparato.
Siel cable el@ctricoes demasiado corto, solicite a un electricista o
t@cnicocalificado la instalaci6n de un tomacorriente cerca del

aparato. (Ver la secci6n ADVERTENCtA:CABLESDEEXTENSION.)

Paraunmejorfuncionamiento,enchufeesteaparatoensupropio
tomacorrienteparaevitarquelaslucesparpadeen,el fusiblese
quemeo queel interruptordecircuitossake.

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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ENCHUFES ADAPTADORES
Situaciones de uso en las que el cable el6ctrico del aparata no ser6
desconectado con frecuencia.

Debido a peligros potenciales

de seguridad en ciertas condiciones, (ElUSadeeochufesodaptadores

recomendamos enf6ticamente no neestapermitidoe_Canada)
utilizar un enchufe adaptador. Alinee clavijas I _ II
Sinembargo, si aOnasi desea utilizar grandes/ranuras_ I _ Jl
un adaptador, cuando Io permitan -_---"_ _x_._.....-_- II

los cddigos locales,puede efectuarse i
una CONEXtONTEMPORALa un _"_

tomacorriente de 2 clavijas con Verifiquelapresenciadeuna
METODO conexi6na tierraadecuaday

adecuada conexi6n a tierra mediante TEMPORAL firme antesdeusar.
el uso de un adaptador aprobado por
UL,disponible en la magoria de las ferreterias.

La ranura m6s grande del adaptador debe alinearse con la ranura
m6s grande del tomacorriente para otorgar polaridad adecuada
en la conexi6n del cable el@ctrico.

PRECAUCION: Conectarlaterminaldela
conexidn a tierra del adaptador al tornillo de la tapa del tomacorriente
de pared no conecta elaparato a tierra a menos que el tomillo seade
metal g no aislado, g el tomacorriente de pared estd conectado a tierra
a travds del cableado domdstico.

Usted debe hacer que un electricista calificado controle el circuito
para verificar que el enchufe tenga una conexi6n a tierra adecuada.

Cuando desconecte el cable el@ctricodel adaptador, siempre
sostenga el adaptador con una mano. Sino Io hace, es mug probable
que la terminal de conexi6n a tierra del adaptador se rompa con el
uso repetido. Siesto sucede, NO UTILICEel aparato hasta que se
haga vuelto a establecer una conexi6n a tierra adecuada.

Situaciones de uso en las que el cable el6ctrico del aparato ser6
desconectado con frecuencia.

No utilice un enchufe adaptador en estas situaciones porque la
frecuente desconexi6n del cable el@ctricoejerce excesiva presi6n
sobre el adaptador, Io que provoca la falla de la terminal de conexi6n
a tierra del adaptador. Antes de utilizar el aparato, haga que un
electricista calificado reemplace el tomacorriente de 2 clavijas por
uno de 3 clavijas (atierra).

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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INSTRUCOONESIMPORTANTESDESEGURIDAD.

LEATODASLASINSTRUCOONESANTESDEUSAR

iADVERTENCIA!

CABLES DE EXTENSION
Se provee un cable el_ctrico corto para reducir los riesgos generados
por enredarse o tropezar con un cable m6s largo.

Pueden utilizarse cables de extensi6n si setiene cuidado al usarlos.

Sise utiliza un cable de extensi6n:

Laclasificaci6nel@ctricamarcadadelcablede extensi6ndebe
serpor Iomenosiguala laclasificaci6nel@ctricadelaparato;

:_ Elcable de extensi6n debe ser un cable de Sclavijas con
conexi6n a tierra g debe enchufarse en un tomacorriente
de tres ranuras;

Elcable de extensi6n debe colocarse de modo que no cuelgue
sobre el mostrador de encimera o la mesa donde niBospuedan
tirar de 61o donde no sea un peligro de tropiezo.

Siutiliza un cable de extensi6n, la luz interior puede titilar y el sonido
del ventilador puede variar cuando se enciende el homo de
microondas. Los tiempos de cocci6n tambi@npueden prolongarse.

illllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllli_!o

AVISO: F1ARCAPASOS
La mayoria de los marcapasos se encuentran protegidos contra la
interferencia de productos electr6nicos, incluyendo los microondas.
Sinembargo, los pacientes que tengan marcapasos deberian
consultar a sus m@dicossi tienen alguna duda.

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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LEA YSIGA ESTAINFORMACIONDE
SEGURIDADCUIDADOSAMENTE.

GUARDE ESTASINSTRUCCiONES
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Sobrelas caracteristicas
de su horno de microondas.

A Io largo de este manual, las caracteristicas y apariencia pueden set
diferentes alas de su modelo.

1100vatJos

1 :

!2

Caracteristicasdel homo

@
0
0

Trabas de la puerta.

Ventana can protecci6n demetal. Elvisor permite ver
la cocci6n de los alimentos mientras las microondas

permanecen en el interior del horno.

Gu[a de conveniencia.

Panel de control g pantalla de toque.

Liberaci6n de las trabas de la puerta. Presione la liberad6n
de lastrabas para abrir la puerta.

Plato giratorio desmontable. Elplato giratorio g el soportedeben estar en su lugar cuando utilice el horno. Elplato
giratorio puede quitarse para la limpieza.

NOTA:Laplaca de dasificaci6n, lasventilacionesdd homo _Ila luz dd
homo seencuentran en lasparedes interioms dd homo demicroondas.



GEAppliances.com

Puedecocinarse por tiempo, con las caracteristicasde/sensor o con
la caracteristicaautomdtico.

TiME AUTO/TIME

COOK DEFROST

POWER ADD 30
LEVEL SEC.

POPCORN BEVERAGE POTATO

VEGETABLE

REHEAT AUTO/TIME

DEFROST

O 0
Controles de cocci6n
Consume

0

0

IoGubdeConvenienciaantesdecomenzar.

Caructeristicascon temporizudor
Presione Ingrese

TIMECOOK(cocci6n temporizada)CantidaddetiempodecocciOn
Presioneunao dosveces

AUTO/TIMEDEFROST Cantidaddetiempodedescongelaci6n
(Oescongelaci6nautomatica/
temporizada)Presionedosveces

EXPRESSCOOl((eoeeiOnrapida} iEmpiezainmediatamente!

ADD30SEC(agregue30segundos)iEmpiezainmediatamente!

POWERLEVEL(niveldepotencia} Nivelde potenciade1 10

Coracter[sticos del sensor _1Caractefistico autom_tico
Presione Ingrese Opci6n

POPCORN(palomitasde maiz) iEmpiezainmediatamente! Mas/menostiempo

BEVERAGE(bebida) iEmpiezainmediatamente!
REHEAT(recalentar) iEmpiezainmediatamente! Mas/menostiempo

POTATO(papa} iEmpiezainmediatamente! Mas/menostiempo

VEOETADLE(vegetales) iEmpiezainmediatamente!
Presioneunavez(vegetatesfrescos) Mas/menostiempo
Presionedosveces(vegetatescongelados) Mas/menostiempo

Presionetresveces(vegetabsenlatados) (enMas/men°stiempOatgunosmodelos) li_
AUTO/TIMEDEFROST Pesodelatimento
(Oescongelaci6nautomatica/
temporizada)Presioneunavez

13



Para cambjar el nive! de potencia.

i iiiii iHt!i
iiii!iiii li:Ili

AUTOITIME TIME

DEFROST COOK

i

DISPLAY

DNIOFF

START

PAUSE

14

Elnivel de potencia puede ingresarse o cambiarse
inmediatamente despu@sde ingresar el tiempo para
TIMECOOK(cocci6n temporizada), TIMEDEFROST
(descongelaci6n temporizada) o EXPRESSCOOK(cocci6n
rSpida). Elnivel de potencia tambi_n puede cambiarse
durante la cuenta regresiva de tiempo.

PresioneTIMECOOK(cocciSntemporizada)o seleccione
.....................TIMEDEFROST(descongelaci6ntemporizada).

_ Ingrese el tiempo de cocci6n o de descongelaci6n.

_ Presione POWERLEVEL(nivel de potencia).

_ Seleccioneel nivel de potencia deseado de 1-10.

_ PresioneSTART(iniciar).

Losdiferentes nivelesdepotencia agregan flexibilidada la
cocci6n conmicroondas. Losnivelesde potenciadel homo
de microondas pueden compararse alas unidades de
superficiede una cocina.Cada nivelde potencia brinda
energia de microondasdurante un porcentajedeterminado
de tiempo. Elnivel depotenciu 7 es potenciade microondas
un 70% deltiempo. El nivel depotencia 3 es potenciaun
30% del tiempo. Lamagor parte de la cocci6nse realizaen
Alta (nive!depotencia 10)que brinda un 100%de potencia.
Elnivel de potencia lO cocina mcis rcipidopero losalimentos
necesitarcinque se los mezcle,gire o d@vuelta con mcis
frecuencia.Una configuraci6n m6s baja cocina de forma
mcisuniforme g losalimentos deben mezclarseo girarse
con menos frecuencia.Algunosalimentos pueden tener
un mejor sabor,textura o aparienciasi se utilizauna de
lasconfiguraciones m@sbajas.Utiliceun nivelde potencia
menor cuando cocine alimentosqua tienen latendencia
a hervir g derramarse,como papas gratinadas.

Losperiodosde descanso(cuando la potencia de
microondas se apaga)le dan tiempo a la comida de
"equilibrarse"o transferir calor al interiorde losalimentos.
Un ejemplo de esto es el nive! de potencia 3,el ciclo de
descongelaci6n. Sila potencia de microondas no se
detuviera, la parte externa de los alimentos se cocinaria
antes dequa el interior de descongelara.

Los siguientes son algunos ejemplos de diferentes nivefes
de potencia:

Alia 10: Pescado, tocino, vegetales, liquidos en hervor.

Media-Alta 7: Cocci6n suave de came de res g de ave;
horneado de estofados g recalentamiento.

Media S: Para cocci6n lenta g para tiernizar estofados
g cortes de came menos tiernos.

Baja 2 o 3: Descongelar, hervir a fuego lento, salsas
delicadas.

Tibia I:Mantener alimentos calientes;ablandar mantequilla.



Sabre las caracteristicas de tiempo. GEApUion e . om

TIME

COOK

DISPLAY
ONIOFF

START

PAUSE

Time Cook (cocci6n temporizada)

Time Cook I (cocci6n temporizada I)

Le permite la cocci6n en microondas hasta un tiempo

de 99 minutos g 99 segundos.

El nivel de potencia lO (alta) se configura
autom6ticamente, pero usted puede cambiarlo para
m6s flexibilidad.

,,,_, Presione TIME COOKlcocci6n temporizada).

Ingrese el tiempo de cocci6n.

_iii Cambie el nivel de potencia si no desea potencia
m6xima. (PresionePOWERLEVELfnivel de potencie].
Seleccioneel nivel de potencia deseado de !-!0.)

PresioneSTART(iniciad.

Usted puede abrir la puerta durante Time Cook (cocci6n
temporizada) para controlar la comida. Cierre la puerta
g presione START (iniciad para continuar la cocci6n.

Time Cook II (cocci6n temporizada II)

Lepermite cambiar los nivelesde potencia
automhticamente durante la cocci6n. Elmecanismo

es el siguiente:

Presione TIMECOOK(cocci6n temporizada).

i_ Ingrese el primer tiempo de cocci6n.

Cambie el nivel de potencia si no desea potencia
m6xima. (PresionePOWERLEVEL[nivel de potencia].
Seleccioneel nivel de potencia deseado de !-!0.)

!:_ PresioneTIMECOOK(cocci6n temporizada) de nuevo.

!iN Ingrese el segundo tiempo de cocci6n.

Cambie el nivel de potencia si no desea potencia
m6xima. (PresionePOWERLEVEL(nivel de potenciu).
Seleccioneel nivel de potencia deseado de !-!0.)

_:il PresioneSTARTfiniciar).

AIfinal de Time Cook I (cocci6n temporizada I),Time
Cook II(cocci6n temporizada II)comienza su cuenta
regresiva.

!5
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Sobre los caracteristicas de tiempo.

Guia de cocci6npara cocci6n temporizada

NOTA:Utilice el nive! de potencia alta (10)a menos que se indique otto cosa.

Cantidad Tiempo Comentarios
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii_ii__iiiiiiiiil_iiiiiiiiiiii[iiiiiiiiiiiiiiiiiii_iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Esp_rragos
(frescos) i lb. 5 a 8 min,, Enunrecipientedevidrioalargadode

Meal-Alto(7) 172-qt,cuartos,coloque1/4tazadeagua,

(congefodos) Paquetede10oz. 4a 7rain. Enun recipientede lcuarto degat6n,

Ffijo!es
(verdesfrescos) 1 lb.cortados

a! medio

(verdes Paquetede10oz.
congefodos)
(blot]mS Paquetede10oz.
congefodos)

Remolachas

(frescas,enteras) 1atada

i0 a 15 rain.

4a8min.

4a8min.

16 a 22 rain.

Br6coli

(cortadofresco) i atado 5 a 9 rain.

11'14a 1'12Ibs.}
(frescos) I atado 7 a 11min.

(1'/4a 11/2Ibs.}

(congefados, Paquetede10oz. 4 a 7 rain.
picados)

(congdados) Paquetede10oz, 4a 7 rain.

Repol!o
(fresco) 1plantamediana 6 a 10min.

(cercade2 Ibs.)

(trozos) 5 a 9 rain.

Enun recipientede lY2cuartos,
coloque1/2taza deagua,

Enun recipientede i cuartos,coloque
2cucharadasde agua,

Enun recipientede i cuartos,coloque
1/4tazadeagua,

Enun recipientede2 cuartosdegobn,
coloque1/2taza deagua,

Enun recipientede2 cuortos,coloque
1/2tozadeoguo,

Enun recipientedevidrioolorgodode2
cuortos,coloque1/4tozodeoguo,

Enun recipientede i cuortodegobn,

Enun recipientede t cuarto,coloque
] cucharadasde agua,

Zanahorias
(frescos, i lb. 4 o 8 min.
rebanodos)
(congdodos) Paquetede10oz. 3 a 7 rain.

Coliflor

(ffores)

(fresco,entero)

(congefados)

Enun recipientede1_/2o 2cuartos,
coloque1/4taza deagua,
Enun recipientede2 o 3 cuartos,
coloque1/4taza deagua,

iplanta mediana 7 a 11 rain.

i planta mediana 7 a 15 rain.

Paquetede 10 az, 3 a 7 rain.

Enun recipiente de 2 cuartos, coloque
1/2 tazode agua,

Enun recipientede 2 cuartos,coloque

1/2tazade agua,

Enun recipientede i cuarto,coIoque

2cucharadasde agua,

Enun recipientede11/2cuartos,
coloque1/4taza deagua,

Enun recipientede t cuarto,coloque
2cucharadasde agua,
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Cantidad Tiempo Comentarios
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii_iiii_iiiiiiJiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii_iiiiiiiiiiiiiii iiiiii

Oranos Paquetede10oz. 2 a 6 rain. Enun recipientede t cuarto,coloque
congdodos) 2 cucharadasdeagua.

Mazorcademaiz
(fresco)

(congefodo)

Vegeta!es
mezdados

(congdado)

Arvejas
IfrescoSl
sincdscara)

(congdado)

Papas
(frescos,en cubos,
blancas)

(frescos,enteros,
dufceso bfoncos)

ia 5mazorcas i% a4 rain.
par mazorca

imazorca 3a6rain.
2a 6mazorcas 2a3rain.

par mazorca

Paquetede 10 oz. 2 a 6 rain.

2Ibs.sinc6scara 7 a 10 rain.

Paquetede10oz. 2 a 6 rain.

4 papas 9 a 12 rain.
16a8 oz.cola una)

2{6a 8 oz.} 2 a 4 rain.

Enunrecipientedevidrioatargadode2
cuartos,coloqueelmaiz.Silamazorca
seencuentraenlachala,nouseagua;
sielmaiznotienechala,agregue
1/4tazadeagua.Reacomodedespu6s
delamitaddeltiempo.
Cotoqueenunrecipientedevidrio
alargadode2cuartos.Cubracon
envoltoriopl6sticoventilado.Reacomode
despu6sdelamitaddeltiempo.

Enunrecipientedet cuarto,coloque
3cucharadasdeagua.

Enun recipientede i cuarto,coloque
1/4tazade agua,

Enun recipientede I cuarto,
coloque2cucharadasdeagua,

Peleg carte encubosde i pulgada,
Coloqueenun recipientede2 cuartos
con1/2tazadeagua,Mezcle
despu6sde la mitaddeltiempo,

Perforeconun tenedor,Coloqueen
elcentrodelhorno.Dejereposarpar
5 minutos.

Espinaca
fresco)

(congefada,
picodog halos)

Calabaza
 frescol
verooog amarillo)
(de invierno,
belfotoo anco)

i0 a 16 oz. 3 a 6 rain.

Paquetede i0 oz. 3 a 6 rain.

1lb.enrebanolas

1o 2calabazas
{cercade1 lb.
coda una}

3a5min.

5a9min.

Enun recipientede2cuartosde
gal6n,coloquela espinacalavada.

Enun recipientede t cuarto,coloque
3 cucharadasdeagua.

Enun recipientede1Y2cuartos,
cotoque1/4tazadeagua,

Carteenmitadesg quitelas
membranasfibrosas,Enun recipiente
devidrioalargadode2 cuartos,
coloquela catabazaconel lado
cortadohaciaabajo,D6vuelta
despu6sde4 minutos.

iI!!l iiii
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Sobre las caracter&ticas de tiempo.

AUTO/TINE

DEFROST

DISPLAY

ONIOFF

,@,
START

PAUSE

Time Defrost (descongelaci6n temporizada)

Le permite descongelar alimentos durante an periodo de
tiemposeleccionado.VerlaGaladedescongelaci6ncon los
tiempos sugeridos. (AutoDefrost [descongeloci6n autom6tica]
se explica en la secci6n Sobre loscaracteffsticas automdticas.)

PresioneAUTO/TIMEDEFROST(descongelaciOn
.... autom6tica/temporizada) dos veces.

_ Ingreseeltiempo dedescongelaci6n.

_ PresioneSTARTfinicior).

D6vueltalosalimentoscuandoel homoemita una seBal.

_ PresioneSTART(iniciar).

Elniveldepotenciaseconfiguraautom6ticamenteen3 pero
puedemodificarse.Puedendescongelarseproductospeque_os
r6pidamenteaumentandoel niveldepotenciadespu6sde
ingresarel tiempo.Elniveldepotencia 7 reduceeltiempo de
descongelaci6ntotal a la mitad;elnivel depotencio10 reduce
eltiempototal a aproximadamente!/5. Sinembargo,deber6
prestarsem6satenci6nde Iohabituala losalimentos.

En la mitad del tiempo de descongelaci6n,el homo se_ala
que sedebe girar lacomida.En estemomento, d6vuelta los
alimentos g separeo reacomode las piezaspara Iograruna
descongelaci6nm6s uniforme. Cubralas 6reas tibias con
peque_ospedazosde papel dealuminio.

Durante la descongelaci6npuedeoirseun ruido sordo.Esto
es normal cuando no est6funcionando en potenciaAlta.

Consejosde descongelaci6n

Losalimentoscongeladosen papel o pl_sticopueden
descongelarseen el paquete.Lospaquetescerrados
debencortarse,perforarse o ventilarseDESPUESde una
descongelaci6nparcialde losalimentos.Los recipientes
pl_sticosdebendestaparse parcialmente.

Losalimentoscongeladospreempaquetadosde tama_o
familiarpuedendescongelarseg cocinarseenel microondas.
Silacomidaseencuentraenun recipientedepapelde
aluminio,transfi6raloa un recipienteaptopara lavavajillas.
Losalimentosque se arruinanfdcilmente nodeben
dejarsefuera de la heladera por mds deuna hora despu_s
dedescongelarse.La temperatura ambientepromueve
el crecimientodebacteriasdaBinas.

Paraun descongelamientom6s uniformede alimentos
m6s grandes,talescomo asados,utiliceAuto Defrost
(descongeloci6nautom6ticoL Aseg0resedeque los
trozos grandesdecame se hagan descongelado pot
completo antes de la cocci6n.
Una vez descongelada, la comida debe estar fresca
pero blanda en todas las 6reas.Si todavia tiene un
poco de hielo,vuelva a colocarla en el microondas o
d6jela reposar unos minutos.



GEAppliances.com

Guia de descongelaci6n

Tiempo Comentarios

Panes,pasteles
#an,panecillosobollitos(Junidodl 1/4 rain.
Bollitosdulces(oprox.12oz. 2a 4 min.

PescadosVflutesdemar
Filetes,congeledos(1lb.I 6a 9 min.
t4uriscos,plazaspeque_us(1lOJ 3a 7 min. Coloqueelbloqueenun recipiente.Gireg

separedespuesdelamitaddeltiempo.

Fruta
Boisepl_stica-_ o 2 1a 5 rain.
(PaauetedelOoz

Came
Tocino(1lb.,

Salchichas (1 lbJ

2a 5min.

2a 5min.

Camemolide(1IbJ 4a 6 min.
Asado:Res,cordero, 9a 13min.
temera,carrie parlb.

Filetes,chuletasg 4a 8 min.
cortespequehos par lb.

Coloqueelpaquetesinabrirenelhorno.Deje
reposarpar5 minutosdespuesdedescongelar.
Coloqueelpaquetesinabrirenelhorno.
Accioneelmicroondashastaquelassalchichas
puedansepararse.Dejereposar5 minutos,si
fueranecesario,paracompletarladescongelaci6n.

Devueltalacamedespu@sde lamitaddeltiempo.
Utiliceelniveldepotencia1.

Coloquelacameenel recipientedecocci6n.De
vueltadespuesde lamitaddeltiempodecocci6n
ycubralasareastibiasconpapeldeahminio.
Cuandohayaterminado,separelaspiezasy
dejereposarparacompletarladescongelaci6n.

Camedeave

Polio,cortado pare
asadera-freidora (2_/t a 3 los.)

14 a 20 min.

Polio,entero 20a 25min.
?_/zo 3lbs.,

GallinadeComuafles 7a 13min.
perlb.

Pechugadepavo(4a 6IbsJ 3a 8 min.
parlb.

Coloqueelpolioenvueltoenunrecipiente.Quitela
envolturay devueltalacamedespu@sde lamitad
deltiempo.Cuandohayaterminado,separelaspiezas
yuseelmicroondas24minutosmas,sifueranecesario.
Dejereposarparaterminarladescongelaci6n.

Coloqueelpolioenvueltoenunrecipiente.Despues
de lamitaddeltiempo,quitelaenvolturaygire.
Cubralasareastibiasconpapeldealuminio.
Terminededescongela_Sifueranecesario,haga
correraguafriaenlacavidadhastaquelas
menudenciaspuedanquitarse.

Coloquelagallinasinenvolturaenelhornocon
lapechugahaciaarriba.D_vueltadespu@sde
lamitaddeltiempo.Hagacorreraguafriaenla
cavidadhastaquelasmenudenciaspuedanquitarse.

Coloquelapechugasinenvoltoriosobreunrecipiente
conlapechugahaciaabajo.D_vueltadespu@sdela
mitaddeltiempo,gireycubralasareastibiascon
papeldeahminio.Terminededescongelar.Deje
reposardurante1-2 horasenel refrigerador
paracompletarladescongelaci6n. 19
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Sobre las caracteristicas de tiempo.

Express Cook (cocci6n r6pida)

Estaes una manera rdpida de configurar el tiempo
de coccidn en ;_-6minutos.

Presione uno de los botones ExpressCook (cocci6n
r@ida) (de i a 6)para i a 6 minutos de cocci6n en
el nivel de potencia 10. Porejemplo, presione elbot6n
2 para 2 minutos de tiempo de cocci6n,

Elnivel de potencia puede modificarse a medida que
se realiza la cuenta regresiva. PresionePOWERLEVEL

(niveldepotencia) e ingrese i-i0.

i_i__!:_iii_i_iii_i::_ _'!_!_ii__:i_ii_i)i_i_i__
ADD 30

SEC

Add 30 Seconds (agregue 30 segundos)

Ustedpuede utilizar esta caracteristica de dosmaneras:

Agregar6 30segundos a la cuenta regresivacada vez
que se presione el bot6n.

Puede utilizarse como una manera r6pida de
configurar 30 segundos de tiempo de cocci6n.



Sobre la caracteristica autom6tica. GEApp,onces.com

AUTO/TIME

DEFROST

I

DISPLAY
ON/OFF

PAUSE

Auto Defrost (descongdaci6n autom6tica)

LacarocteristicoAuto/TimeDefrost(descongelaci6nautom_tica/
temporizada)leofrecedosmonerasde descongelarlosolimentos.
Presioneuna vezAUTO/TIlEDEFROST(descongelaci6nautomatical
temporizada)paroAutoDefrost(descongelaci6nautom_tico)odos
vecesparaTimeDefrost(descongelaci6ntemporizado).

UtiliceAutoDefrost(descongelaci6nautom_tica)porocomederes,
deavegpescado.
UtiliceTimeDefrost(descongelaci6ntemporizeda)poroIomogorio
deotrosolimentoscongelodos.

AutoDefrost(descongelaci6nautom_ca)configuraoutom@icamentelos
tiemposdedescongebci6nglosnivelesdepotenciaparabrindarresu_ados
un_ormesparacamesderes,avegpescadoqueposenhasta6libras.

PresioneAUTO/TInEDEFROST(descongeloci6n
.... autom6tica/temporizada)unavez.

UtilizandolaGaladeconversi6ndeaba]o,ingreseelpesode
losalimentos.Porejemplo,presionelosbotones1g2 para
1.2libras(1libra,] onzas).

PresioneSTART(iniciar).

(TimeDefrost[descongelaci6ntemporizada]seexplicaen
lasecci6nSobrelacaraderisficaautomNca.)

Sebdu_leunoguioOtilubicodoenelfrentebteriordelhomo.

Retirelacarnedelpaquetegcoloquelamismaenelpbtodelmicroondas.

Dosvecesduranteeldescongelamiento,elhornomuestralasehalde
TURN(GIRAR).EncadasehaldeTURN(GIRO),d_vueltalacomida.Retirela
camedescongebdaolasareascalientescubiertasconpapeldeabminio.

Luegodeldescongebmiento,esnecesario@jarreposarlamagoria
delascarnesdurante5minutosparacompletareldescongelamiento.
Durantedoradoslargos,sedebe@jarreposardurante30minutos.

Guio de Conversi6n

Siel peso de Io comido figuro en librosg onzos, losonzos se deber6n

convertiro d_cimos (.1)de libros.

Peso de los Ingrese el peso de los alimentos
alimentos en onzas (d4cimos de una libra)

1-2 .1
5 .2

4-5 .3
6-7 .4
8 .5

9-10 .6
11 .7

12-15 .8
14-15 .9 21
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Sobre/as caracteristicas del sensor.

Sensor de humedad

Loscaractedsticas del sensor detectan la humedad

creciente liberada durante la cocci6n. Elhomo ajusta en
forma autom6tica el tiempo de cocci6n a los diferentes
tipos g cantidades de alimentos.

No utilice las Caracteristicas del sensor dos veces

seguidas con la misma porci6n de comida, ga que los
alimentos pueden cocinarse de m6s o quemarse. Si los
alimentos no se cocinaron despu6s de la cuenta regresiva,
utilice Time Cook (cocci6n temporizada) para obtener
tiempo de cocci6n adicional.

Resultaesencial contar con los recipientes g tapas
adecuadas para la cocci6n por sensor.

CubJerto

Siempre utilice recipientes aptos para microondas g

c0bralos con tapas o envoltorio pl6stico ventilado.
Nunca utilice recipientes pl6stico de sellado herm6tico,
porque pueden evitar que salga el vapor g cocinar los
alimentos de m6s.

Ventilado

sssssssss_

SequelosrecJpJentesparaqueno

engaBenal sensor

22

Aseg0resede que la parte exterior de los recipientes
g la interior del homo de microondas est6n secas

antes de colocar alimentos en el horno. Lasgotas de
humedad que se convierten en vapor pueden engaBar
al sensor.
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Utilices61oconpaquetesde palomitas

demaizparamJcroondasque pesen
de17Ba 35onzas

NOTA:Noutiliceesta
caractefisticadosveces
seguidasconla misma
porci6ndecomida,yaquelos
alimentospuedencocinarse
dem_so quemarse.

Popcorn (palomitas de maizg

ParautilizarlacaracteristicaPopcorn(palomitasdemaiz):

Sigalasinstruccionesdel paquete,utilizandoTimeCook
...............................................(cocci6ntemporizada)si elpaquetepesamenosde

1.75onzaso m6sdeS.5onzas.Cotoqueet paquete
depalomitasdemdz enelcentrodelmicroondas.

_ PresionePOPCORN(palomitasdemabJ.Elhomocomienzaa funcionarinmediatamente.

SiseabrelapuertomientrassemuestraPOPCORN(palomitas
demabJ,aparecer6SENSORERRORlerrordelsensor).Cierre
lapuerta,presioneCLEAR/OFF(borrar/apagado)gcomience
denuevo.

Silosalimentosnosecocinarondespu6sde lacuenta regresiva,
utiliceTimeCookIcocd6ntemporizada)paraobtenertiempo
decocci6nadicionaL

C6moajustarelprogramadepalomitasdemaizparaobtener
untiempodecocci6nmenoro mayor

Siustednota quela marcode patomitasdemaizque utilizano
secocinabieno secocinadem6s,sepuedeagregaro restar
20-50segundosaltiempodecocci6n.

Poraagmgartiempo:

Despu6sdepresionarPOPCORN(palomitasdemaiz),presione
9 inmediatamentedespu6sdequeseenciendaelhomopara
obtener20segundosextra.Presione9 denuevoparaagregar
otros10segundos(totalde30segundosdetiempoadicional).

Pararestartiempo:

Despu6sdepresionarPOPCORNIpalomitasdemaizJ,presione1
inmediatamentedespu6sdequeseenciendaelhomoparaobtener
20segundosmenosdecocci6n.Presione1denuevoparareducir
otros10segundosdecocci6n(totalde30segundosmenos).

NOTA:Noutiliceesta
caractefisticadosveces

seguidasconla misma
porci6ndecomida,yaquelos
alimentospuedencocinarse
dem_so quemarse.

Beverage (bebida)

presione BEVERAGE(bebida) para calentar una taza
de caf6 u otra bebida.

Las bebidas que se calientan con la caracteristica
Beverage pueden quedar muy calientes. Quite el
recipiente con cuidado.

Si los alimentos no se cocinaron despu@sde la cuenta
regresiva,utilice Time Cook (cocci6ntemporizada) para
obtener tiempo de cocci6n adicional.

lit i
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Sobre/as caracteristicas del sensor.

Reheat(recalentafl

Cornocambiarlas
conflguracionesautornaticas

Para reducir el tiempo en 10%:
Presione1 despu_sdelbot6nde
caracterfstica.

Paraagregar10%altiempo
decocci6n:
Presione9 despu@detbot6n
decaracterfstica.

BIOTA:Noutiliceesta
caractefisticadosveces
seguidasconla misma
porci6ndecomida,yaquelos
alimentospuedencocinarse
dem_so quemarse.

Lacaracteristica Reheat (recalienta) porciones Onicas
de alimentos ga cocidos o un plato de sobras.

::_ii Coloque los alimentos cubiertos en el horno. Presione
REHEATfrecalentad. Elhomo comienza a funcionar
inmediatamente.

:_ AIdetectar vapor,el homo emite una seBalg
comienza la cuenta regresiva.

No abra la puerta del homo hasta que comience la

cuenta regresiva.Sise abre la puerta, ci6rrela g presione
START(iniciad inmediatamente.

Despu#s de quitar los alimentos del homo, mezcle, si
es posible, para nivelar la temperatura. Los alimentos
recalentados pueden tenet amplias variaciones de
temperatura. Algunas _reas pueden estar
extremadamente calientes.

Si los alimentos no est6n bien calientes despu@sde la
cuenta regresiva,utilice Time Cook (cocci6n temporizada)
para obtener tiempo adicional.

24

No se recomienda el usa de Reheat con algunas alimentas

Es mejor utilizar Time Cook (cocci6n temporizada) con
estos alimentos:

Productos panificados.

Alimentos que deben recalentarse sin tapa.

Alimentos que deben mezclarse o girarse.

Alimentos que deben quedar con aspecto crujiente
despu@sde recalentarse.
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_OTATO

Lacocci6npor sensorle ofrece
resultadossencJllosy automaticos

con unavariedad de alimentos

(veala Guia de cocci6nsiguiente)

BIOTA:Noutiliceesta
caractefisticadosveces
seguidasconla misma
porci6ndecomida,yaquelos
alimentospuedencocinarse
dem_so quemarse.

Sensor Cooking (cocci6n pot sensor)

Vegetales, papas

_>ii Coloque los alimentos cubiertos en el horno. Presione
................el bot6n de alimentos. Paravegetales, presione el

bot6n VEGETABLE(VegetalesJuna vez para vegetales
frescos,dos veces para vegetales congelados o tres
veces para vegetales enlatados. Elhomo comienza
a funcionar inmediatamente.

:_ AIdetectar vapor,el homo emite una seBalg
comienza la cuenta regresiva.Gireo mezcle
la comida si es necesario.

No abra la puerta del horno hasta que comience la
cuenta regresiva.Sise abre la puerta, ci@rrelag presione
START(iniciar) inmediatamente.

Si los alimentos no se cocinaron despu@sde la cuenta
regresiva,utilice Time Cook (cocci6n temparizada) para
obtener tiempo de cocci6n adicional.

C6mo cambiar las configuraciones autom6ticas
#as configuraciones autom6ticas para vegetales
enlatados no pueden ajustarse en algunos modelos):

Puedeajustarse el tiempo de cocci6n de todos
los alimentos para adecuarlos a su gusto personal.

Para reducir el tiempo en 10%:

Presione 1 dentro de los 30 segundos despu@s de haber
presionado el bot6n de alimentos.

Paraagregar 10% al tiempo de cocci6n:

Presione 9 dentro de los 30 segundos despu6s de haber
presionado el bot6n de alimentos.

Guia de cocci6n

Cantidad Comentarios

Vegetaieseniatedos 4-16 oz Cubra conuna tapa o con envoltorio pl6stico
ventilado.

Vegeta!es conge!ados 4-16 oz Sigalasinstruccionesdel paqueteparaagregaragua.
Cubraconunatapa o conenvottoriopl6sticoventilado.

Vegeta!es frescos 4-16 oz Agreguei/4 taza de agua pot porci6n. Cubracon
una tapa o conenvoltorio pl6sticoventilado.

Perforela piel con un tenedor.Coloque laspapas
en el plato giratorio.

Papas i/2-2 bbs

_i!iiiiiiiiiii_liiii:iiii_i'_iiiil
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Sobre las otras caracteristicas.

Recordatorio de cocci6n finalizada

Para recordarle que hay alimentos en el homo, en la
pantalla podr6 verse FOODISREADY(lacomida est6
lista) g se oir6 un pitido una vez por minuto hasta que
se abra la puerta del homo o se presione CLEAR/OFF
(borrar/apagado).

ON/OFF

AMIPM

SCROLL
SPEED

START

PAUSE

Clock (reloj)

Presione para ingresar la hora y para consultar la hora
durante la cocci6n en microondas.

_ Presione CLOCK(reloj).

_ Ingrese la hora correcta.

_ SeleccioneAM o PM.

_ PresioneSTART(iniciar)o CLOCK(reloj).

i_i___iii_i_II_ _i_!_;i_ii_iii__
SCROLL
SPEED

Scroll Speed (velocidad de desplazamiento)

Puedemodificarse la velocidad de desplazamiento
de la pantalla. Presioney sostenga el bot6n AM/PM por
3 segundos para que aparezca la pantalla. Seleccione
]_-Spara una velocidad de desplazamiento lenta a r6pida.

26

PAUSE

Start/Pause (iniciar/pausa)

Adem6s de iniciar varias funciones, START/PAUSE
(iniciar/pausa) le permite detener la cocci6n sin abrir
la puerta o borrar la pantalla.
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CLEAR
OFF

Bloqueo para nifios

Elpanel de control puede bloquearse para evitar que
el homo de microondas seaaccionado accidentalmente

o utilizado por niBos.

Parabloquear o desbloquear los controles,presione g
sostenga CLEAR/OFF(borrar/apagado) durante tres
segundos. Cuando el panel de control se encuentra
bloqueado, podr6 verse una L sobre el extremo derecho.

TIMER

ONIOFF

DISPLAY
ON/OFF

Timer On/OFF (temporizador
encendido/upugudo)

Timer On/OFF(temporizador encendido/apagado)
funciona como un temporizador de minutos g puede
usarse en cualquier momento, aOn cuando el homo est_
en funcionamiento.

Presione TIMERON/OFF (temporizador
encendido/apagado).

Ingrese el tiempo que desea para la cuenta regresiva.

PresionennERON/OFFttemporizador
.............................................encendido/apagado) para iniciar.

Cuando el tiempo se haga terminado, el homo emitir6
una seBal.Paraapagar la seBaldel temporizador, presione
TIMER ON/OFF (temporizador encendido/apagado).

NOTA:El indicador del temporizador estard encendido
mientras el temporizador se encuentre en funcionamiento.

DISPLAY
ON/OFF

Displag On/Off (pantalla encendida/apagada)

Paraencender o apagar la pantalla del reloj,presione g
sostenga 0 durante Ssegundos. La caracteristica Display
On/OFF_pantalla encendido/apagadoJ no puede utilizarse
mientras una caracteristica de cocci6n se encuentre
funcionando. lit i

 iiiilii,i! ii!iiHH
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Vocabulafio sobre microondas.

i iiiii iHt!i
iiii!iiii l i:Ili

Definici6n

Formaci6n de Formaci6n de arco el@ctricoes el t@rminosobre microondas para

arco elgctrico describir chispas en el horno.
La formaci6n de arco el@ctricose produce por:

_iill ii iII _

metal o papel de aluminio que toca un costado del horno.

papel de aluminio que no se ha moldeado a losalimentos
(loscostados doblados hacia arriba funcionan como antenas).

i_ I ii _ i i i i i ii

metal, como ganchitos, clavijas para came de ave, o platos
con rebordes dorados.

toallas de papel recicladas que contienen pequeBos pedazos
de metal.

Cobertura Lascoberturas o tapas mantienen la humedad, permiten un calor

m6s uniforme y reducen el tiempo de cocci6n. Un envoltorio de
pl6stico ventilado o una cobertura con papel parafinado permiten
la salida del vapor excesivo.

Protecci6n En un horno comOn,se cubren las pechugas de polio o los alimentos

horneados para prevenir un dorado excesivo.Cuando utiliza el
microondas, se usan pequeBastiras de papel de aluminio para
proteger partes m6s delgadas, como las puntas de las alas y

las patas de lasayes, que se cocinan antes que otras partes.

TiemPo Cuandosecocinacon hornoscomunes,losalimentostalescomo
de reposo asadosUpastelessedejanreposarparafinalizarlacocci6n.

Eltiempodecocci6nesespecialmenteimportanteenlacocci6ncon
microondas.Cabedestacarqueun pastelhechoen microondas
nosecolocaenunarejillaparaqueseenfrie.

Ventilaci6n Despu@sdecubrirunrecipienteconenvoltoriopl6stico,seIo ventila
levantandounapunta delpl6sticoparaqueelvaporpuedasalir.
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Cuidado y limpieza
de! homo de microondas. GEAppliances.com

Consejos _tiles

Una limpieza profunda ocasional con una soluci6n de
bicarbonato de sodio Uagua mantiene fresco el interior
del horno.

Desenchufe el cable antes de limpiar cualquier pieza
del homo.

C6mo limpiar la parte interior

Paredes, piso, ventana interior, piezas met61icas
y pl6sticas de la puerta

Algunassalpicaduraspuedeneliminarsecon unatoalla
depapelUotraspuedenlimpiarseconun paso hOmedo.
Quitelosderramesgrasososcon unpasoconjab6n
g luegoenjuaguecon unpahohOmedo.Noutilice
limpiadoresabrasivoso utensiliosafiladossobre
lasparedesdelhomo.

Para limpiar la superficie de la puerta y la superficie del
homo que se unen cuando se cierra, utilice s61ojabones
o detergentes suaves no abrasivos utilizando una esponja
o un paho suave. Enjuague con un paho hOmedo y seque.

Nunca utilice un limpiador de hornos comercial
en ninguna parte del microondas.

Plato giratorio desmontable y soporte del plato giratorio

Para prevenir roturas, no coloque el plato giratorio dentro
de agua justo despu@sde la cocci6n. Lhvelo con cuidado
con agua tibia jabonosa o en el lavaplatos. Elplato
giratorio g el soporte pueden romperse si se caen.
Recuerde:no haga funcionar el homo sin el plato
giratorio g el soporte en su lugar.

lit i
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Cuidado y limpieza
del homo de micraandas.

C6mo limpiar la parte exterior

No utilice limpiadores con amoniaco oalcohol en el
homo de microondas. Elamoniaco o el alcohol pueden

dafiar la apariencia del microondas.

Carcasa

Limpie la parte exterior del microondas con un paho
jabonoso. Enjuague g seque. Limpie la ventana con
un paho hOmedo.

Panel de control y puerta

Limpielos con un paho hOmedo.Sequebien. No utilice
pulverizadores de limpieza, grandes cantidades dejab6n g
agua, productos abrasivos u objetos filosos sobre el panel,
ga que pueden daflarlo. Algunas toallas de papel tambi6n
pueden ragar el panel de control.

Superflcie de la puerta

Esimportante mantener limpia el 6rea donde la puerta
se sella contra el microondas. $61ouse detergente suaves
no abrasivos aplicados con una esponja limpia o un paho
suave. Enjuague bien.



Antes de llamar al servicio t cnico...GEAppliances.com

consejos para identificaci6n y soluci6n de problemas
iAhorre tiempo y dinero! Lea las tablas de las siguientes
p@inas y quizds no necesite Ilamar al servicio tdcnico.

Causasposibles Qu_hacer

Elhomonoarranca Elfusiblepuedehaberse Cambielosfusibleso reconfigure
quemadooel interruptorde elinterruptordecircuitos.
circuitospuedehabersaltado.

Picadetensi6n. Desenchufeelhomodemicroondas;
luegovuebaaenchufarlo.

Elenchufenoestabien Verifiquequeelenchufede
colocadoeneltomacorriente. 3daviasest@completamente

introducidoeneltomacorriente.

E_paneldecontrolest6
eneendido,peroelhomo
nootranto

Lapuertanoest6biencerrada.

Lapuertanoest6biencerrada.

Nosepresion6elbot6nSTART
(iniciar)despu_sdeingresar
laselecci6ndecocci6n.

....Abralapuertagci@relabien.

....Abralapuertagci@relabien.

....PresioneSTART(iniciar).

Aparece"SENSORERROR"
(errordelsensor)en
lapantalla

Yasehabiaingresadootra PresioneCLEAR/OFF
selecci6nperanosepresion6 (borrar/apagado).
elbot6nCLEAR/OFF(borrar/
apagado)paracancelarla.

Noseingres6eltiempode AsegOresedeingresarel tiempo
cocci6ndespu6sdepresionar decocci6ndespu_sdepresionar
TIMECOOK(cocci6ntemporizada). TIMECOOK(cocci6ntemporizada).

Sepresion6CLEAR/OFF(borrar/ Reconfigureelprogramode
apagado)enformaaccidental, cocd6ngpresioneSTART(iniciar).

Noseingres6elpeso AsegOresedehaberingresado
delosalimentosdespu6s elpesodelosalimentosdespu@s
deseleccionarAutoDefrost deseleccionarAutoDefrost
(descongelaci6nautom_tica). (descongelaci6nautom(_tica).

DumntelosprogramasPopcorn
(palomitasdemaizLReheat
(recalentar),BeverageIbebidaL
Potato(papa)o Vegetable(vegetal)
seabri6lapuertoantesdeque
pudieradetectarseelvapor.

Cierrelapuerta,presione
CLEAR/OFF(borrar/apagado)
gcomiencede nuevo.

Elvapor no sedetect6 en ....UtiliceTimeCook(cocci6n
el periodode tiempo m6ximo, temporizada)para obtener

mastiempo.
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Antes de llamar a! servicio t@cnico...

Causas posibles Qu@hacer

Aparece"LOCKED,! Elcontrolse habloqueado. Presioneg sostengaCLEAR/OFF
(b!oqueado)en!apantd!a (Cuandoelpanel decontrol (borrar/opagado)portres

est6bloqueado,aparece segundosparaportressegundos
una L.) paradesbloquearelcontrol.

_d decomida Lafunci6nrecolentorpor sensor UtiliceTimeCook(cocci6n
esmuy grandepara esparaporcionesindividuales temporizada)paragrandes
recalentarporsensor dealimentosrecomendados, cantidadesde comida,

Cosas normales de su homo de microondas

Que salga vapor alrededor de la puerta.

Reflejosde luz alrededor de la puerta o carcasa exterior.

Que baje la luzdel homo o que cambie el sonido del ventilador

en nivelesde potencia que no sean altos.

Ruidosordo mientras el homo est6 en funcionamiento.

Puede notarse una interferencia de TV/radio mientras se usaeste

homo de microondas. AI igual que con la interferencia provocada
por otros electrodom_sticos pequeBos,esto no indica un problema
con el microondas. Enchufe el microondas en un circuito el6ctrico

diferente, coloque la radio o la TV Io m6s lejos posible del
microondas o verifique la posici6n g seBal de la antena deTV/radio.
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Garantia del horno de microondas GE.

Abroche su recibo aquL
Se necesita la fecha de compra original
para realizar un reclamo de garantia.

Un a_o
Desde la fecha de
compra origina!

GE otorgarS:

Una unidad de reemplazo par cualquier producto que falle
debido a un defecto de los materiales o de mano de obra.

Launidad de reemplazose garantizadurante eltiempo restante
del periodo de garantia de unaBo desu producto original.

:_ Empaque la unidad de manem correcta.
Recomendamos el usa de la caja g los
materiales de empaque originales.

:_ Oevuelva e! producto al minorista donde
Io adquiri6.

:_ Incluga en el paquete una copia del recibo
de venta u otto prueba de la fecha de
compm original. Tambi_n escriba su
nombre g direcci6n g una descripci6n
del defecto.

_ Ense_anzaaldiente.EsteManualdel
propietarioofreceinformaci6nsobre
instruccionesdefundonamientogcontroles
delusuario.

Instelaci6n,entrega o mantenimiento
inadecuados.

:_ Fallasdelproductoo da5osal productosi
sufri6abusos,usosinadecuados{par
ejemplo,formaci6ndearcoel6ctrico
provocadaparrejillosdemetalo
metal/pape!dealuminio}o usosdiferentes
delobjetivoparaelquefuecreadoo unoso
comerciaL

Reemplazode fusibles dom6sticos o
lareconflguraci6n de los interruptores
de circuito.

Da_osalproductoprovocadospar
accidentes,incendios,inundc_iones
o fuerza magor.

_ galas incidentaleso resultantes provomdos
par posibles defectos en este apamto.

_ galas provomdos despu_ de la entrega.

EXCLUSI6NDEGARANT[ASiMPLiCITAS--Su4nicog exclusivo remedioesel
intercambio delproducto coma se estableceen la presente Garantia Limitada. Las
garantias implicitas, inclugendogarantias decomerciabilidad g aptitud para un
objetivo particular, seencuentran limitadas a un aria o al periodo m6s corto
permitido par la leg.

Esta garantia se extiende al comprador original g cualquier dueho posterior para
productos adquiridos para usa domdstico dentro de los EE.UU.

Algunos estados no permiten la exclusi6n o limitaci6n de dahos incidentales o resultantes.
Esta garantia le otorga derechos legales espedficos _/usted puede contar con otros
derechos, qua pueden variar de estado a estado. Para conocer sus derechos legales,
consulte a su oficina del consumidor local o estatal o al FiscalGeneral de su estado.

ExclusiOnde garandas implicitas: Excepto donde se encuentren prohibidas o restringidas par
la leg, no existen garontias, go soon expresas, orales o establecidas par la leg, qua se extiendan
mds alld de la descripci6n del texto de lapresente, inclugendo especificamente lasgarantias
implicitas de comerciabilidad o aptitud para un objetivo determinado.
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Soporte a! consumidor.

_ Sitioen la Internet de GEAppliances GEAppliances.com_Tiene alguna pregunta o necesita aguda con su aparato? jVisite el sitio Web de
GEAppliances las 24 horas del dia, todos los dias del a_o! Para magor comodidad
g reparaciones m6s r6pidas, ahora puede descargar manuales del usuario, ordenar
piezas o incluso programar su reparaci6n a trav6s de Intemet.

Rea!LifeDesign Studio
(Estudiode diseho de Io vida rea!) GEAppliances.com

GEapoga el concepto de diserho universal: productos, servicios g entornos que pueden
set utilizados por personas de todas las edades, tamaF/os g capacidades. Reconocemos
la necesidad de dise_ar teniendo en mente una amplia gama de capacidades g
discapacidades fisicas g mentales. Para obtener m6s detalles sobre las aplicaciones
de dise6o universal de GE, inclugendo ideas de diserho de cocina para personas con
discapacidades, visite nuestro sitio en la Internet hog mismo. Para personas con
discapacidades auditivas Ilame, a1800.TDD.GEAC(800.833.4322).

@A CCe SSO FJOS GEAppliances.com

Se encuentran disponibles en nuestro Centro de Piezas platos giratorios de repuesto
_/VB49XlO069) o anillos de soporte del plato giratorio _/VBO6X104211)con un costo extra g
pueden enviarse directamente a su hogar (se aceptan las tarjetas VISA, MasterCard g
Discover). Solidtelos on-line hog mismo, las 24 horas del dia o por tel6fono a1800.626.2002
en horatio normal de trabajo.

Las instrucciones incluidas en este manual cubren los procedimientos a realizar par
cualquier usuario. GE no recomienda la reparaci6n de este homo de microondas, salvo
coma se describe en la secci6n de Apogo al Cliente de este manual No intente reparar
el microondas usted mismo. Si necesita una reparaci6n, 6sta debe efectuarla s61o
personal de reparaci6n calificado. Comuniquese con el centro de reparaci6n autorizado
m6s cercano a su domicilio para efectuar una inspecci6n, reparaci6n g ajuste.

Contdctenos GEAppliances.com

Si no est6 satisfecho con el servicio que le ha sido proporcionado por parte de GE,
cont6cte con nosotros en nuestro sitio de Internet, describi6ndonos todos los detalles,
inclugendo su n0mero de tel6fono o escribanos a:

General Manager, Customer Relations
GEAppliances, Appliance Park
Louisville, KY/40225

34 Impreso en Malasia


