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(a) Do not attempt to operate this oven with the door open since open-door
operation can result in harmful exposure to microwave energy. It is
important not to defeat or tamper with the safety interlocks.

{b) Do not place any object between the oven front face and the door or allow
soil or cleaner residue to accumulaie on sealing surfaces.

(c} Do notoperate the ovenifitis damaged. Itis particularly important that the
oven door close properly and that there is no damage to the:
(1) DOOR (bent)
{2) HINGES AND LATCHES (breken or loosened)
{3) DOOR SEALS AND SEALING SURFACES

(d) The oven should not be adjusted or repaired by anyone except properly
gualified service personnel.

SPECIFICATIONS

Model: 565. 61202/ 565. 61209

Power Source: AC 120V, 80 Hz

Power Consumption: 1480W, 12.9 Amps

Maximum Quipeui: 1000W*
Oven Gapacity: 1.0 cu. ft.
Turntable Diameter: 10-1%7"

Dimensions: (w x h x d)

20-M7g" x T1-3 % 16-%"

Weight: Approx.

34.5 Ibs.

*According to IEC-705 test procedure.
Specifications subject to change without notice.

FOR YOUR ASSISTANCE...

To make a request for service, information or replacement of parts, Sears will
require the complete Model number and Serial number of your oven.

Copy your Model and Serial numbers.

Model No.

(l.ocated on the inner left side of control panel)

Serial No.

(Located on the inner left side of control panel)

® Sears, Roebuck and Co.
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KENMORE® MICROWAVE OVEN
FULL ONE YEAR WARRANTY

For one year from the date of purchase,
if this Kenmore® Microwave Oven fails
due to a defect in material or
workmanship, Sears will repair it, free of
charge.

KENMORE® MAGNETRON
FULL FIVE YEAR WARRANTY

For five years from the date of purchase,
if the magnetron in this Kenmore®
Microwave Oven fails due to a defect in
material or workmanship, Sears will
repair it, free of charge.

The above warranty coverage applies
only to microwave ovens which are used
for private household purposes.

Warranty service is available by simply
RETURNING MICROWAVE TO
SEARS SERVICE CENTER in the
United States.

This Warranty applies only while this
product is in use in the United States.

The Warranty give you specific legal
rights, and you may also have other
rights which vary from state to state,

SEARS, ROEBUCK AND CO.,
D/e17 WA,
HOFFMAN ESTATES, IL. 80179

For Service Call:
1-800-4-MY - HOME
1-800- 469 - 4663




PROPER AND SAFE USE OF YOUR OVEN

L

@

The oven must be level.

The turntable and turntable roller
rest must be in the oven during
cooking. See page 8.

Place the coolware gently on the
turntable and handle it carefully to
avoid possible breakage.

Incorrect use of browning dish may
cause the turntable to break. See
page 7,

Use only the specified bag size
when using the Quick Touch™
Popcom feature.

The aven has several built-in safety
switches to ensure that the power
remains off when the door is open.
Do not tamper with these switches.

Do not operate the microwave oven
when empty. Operating the oven
with no food or food that is extremely
low in moisture can cause fire,
charring or sparking.

Do not cook bacon directly on the
turntable. Excessive local heating of
the turntable may cause it to break.

Do not heat baby bottles or baby
food in the microwave oven. Uneven
heating may occur and could cause
physical injury.

Do not heat narrow-necked
containers, such as syrup hottles.

¢ Do not attempt to deep-fry in your

microwave oven.

Do not do home canning in this
microwave oven as it is impossible to
be sure all contents of the jar have
reached boiling temperature.

Do not use this microwave oven for
commercial purposes. This
microwave oven is made for
household use only.

To prevent delayed eruptive boiling
of hot liquids and beverages or
scalding, stir liquid before placing the
container in the oven and again
halfway through cooking time. Let
stand in the oven for a short time ang
stir again before removing the
container.



When using elecirical appliances, basic safely precautions

T

should be followed, including the following:

L3

=]

Read all instructions before use.
Read and follow the specific
“PRECAUTIONS TO AVOID
POSSIBLE EXPOSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE
ENERGY” on page 2.

As with most cooking appliances,

close supervision is necessary to

reduce the risk of a fire in the oven
cavity.

i a fire should start:

o Keep the oven door closed

s Turn the oven off, and

+ Disconnect the power cord or shut
off power at the fuse or circuit
breaker panel.

Keep in mind the following rules ai

all times:

a) Do not overcook foods. Carefully
atiend the appliance if paper,
plastic, or other combustible
materials are placed inside the
oven to facilitate cooking.

b) Do not use the cavity for storage
purposes. Do not store
combustible items such as bread,
cookies, paper products, efc.
inside the oven.

2

WARMNING - To reduce the risk of burns, electric shock, fire, injury to
persons or exposure {0 excessive microwave energy:

Install or locate this oven only in
accordance with the provided
installation instructions.

Use this appliance only for its
intended use as described in this
manual. Do not use corrosive
chemicals or vapors in this appliance.
This oven is specifically designed 1o
heat or cook food. It is not designed
for industrial or laboratory use.

As with any applance, close
supeivision is necessary when used
by children.

Do not operate this oven if ithas a
damaged cord or plug, if it is not
working properly or if it has been
damaged or dropped.

This appliance should be serviced
only by gualified service
techniciang. Contact the nearest
authorized service facility for
examination, repair or adjustment,
Do not cover or block any vents on
the oven.

Do not store or use this appliance
outdoors.

Do not use this oven near water,
near a kitchen sink, in a wet

.

If lightning strikes the power line, basement or near a swimming pool,

Sy,
R S DS

the oven may turi on by itself. and the like. z“fﬁ
¢) Remove wire twist-ties and metal o Do not immerse cord or plug in B

handles from paper or plastic water.

containers/bags before placing » Keep cord away from heaied

them in the oven. surfaces.

» Do not let cord hang over edge of
table or counter.

» When cleaning surfaces of door and
oven that comes together on closing
the door, use only mild, nonabrasive
soaps or detergents applied with a
sponge or soft cloth. See page 19.

* This oven must be grounded.
Connect only to properly grounded
outlet. See page 6.

s Some products such as whole eggs,
water with oil or fat, sealed containers
and closed glass jars may explode
and therefore should not be heated in
this oven.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
5




GROUNDING INSTRUCTIONS

DANGER

Electric Shock Hazard

¢ Touching some of the
internal components can
cause serious personal
injury or death. Do not
disassemble
this appliance.

WARNING

Electric Shock Hazard

° Improper use of the
grounding can resultina
risk of electric shock.
Do not plug into an outlet
until appliance is
properly installed and
grounded.

Properly polarized and
grounded outlet

Three-pronged
f (grounding) plug

UTENSILS

This appliance must be grounded. In the event of an
electrical short circuit, grounding reduces the risk of
electric shock by providing an escape wire for the
eleciric current. This appliance is equipped with a
cord having a grounding wire with a grounding plug.
The plug must be plugged into an outlet that is
properly installed and grounded.

Consult a qualified electrician or serviceman if the
grounding instructions are not complately understood
or if doubi exists as to whether the appliance is
properly grounded. If it is necessary to use an
extension cord, use only a 3-wire extension cord that
has a 3-blade grounding plug, and a 3-slot receptacle
that will accept the plug on the appfiance. The marked
rating of the extension cord shall be equal to or
greater than the electrical rating of the appliance.

* Ashort power-supply cord is provided to reduce the
risks resulting from becoming entangled in or
tripping over a longer cord.

¢ Longer cord sets or exiension cords are available
and may be used if care is exercised in their use.

° Ifa long cord or extension cord is used: 1) The
marked electrical rating of the cord set or extension
cord should be at lzast as great as the electrical
rating of the appliance. 2) The extension cord must
be a grounding-type 3- wire cord, and 3) The longer
cord should be arranged so that it will not drape
over the counter top or tabletop where it can be
pulled on by children or tripped over unintentionally.

CAUTION

Personal injury Hazard

* Tightly-closed utensils
could explode. Closed
containers should be
opened and plastic
pouches should be
pierced before cooking.

See following page for further instruetions "Materials
you can use in microwave oven or to be avoided in
microwave oven."

Utensil Test:
1. Fill a microwave-safe container with 1 cup of cold
water (260 mL) along with the utensil in question.
2. Cook on maximurm power (F100) for 1 minute.
3. Carefully feel the utensil.
if the empty utensil is warm,
Do not use for Microwave Cooking.
Do not excead 1 minute testing time.

CAUTION:

1. Do not use plastic containers for testing.

2. Some containers and dishware may be warm (or
hot) in only one area. De not use a container
that becomes warm anywhere.

6



Materials you can use in microwave oven

Utensils Remarks

Aluminum fail Shielding only. Small smooth pieces can be used to cover thin
parts of meat or poultry to prevent overcooking. Arcing can
oceur if foil is too close to oven walls, The foil should be at
least 1 inch away from oven walls,

Browning dish Follow manutacturer's instructions. The bottom of browning dish
must be al least %4 inch above the turntable. Incorrect usage
may cause the turntable to break.

Dinnerware Microwave-safe only. Follow manufacturer's instructions. Do not
use cracked or chipped dishes.

Glass jars Always remove lid. Use only to heat food until just warm. Most
glass jars are not heat resistant and may break.

Glassware Heat-resistant oven glassware only. Make sure there is no

metallic trim. Do not use cracked or chipped dishes.

Oven cooking bags  Follow manufacturer's instructions. Do not close with metal tie.
Make slits to allow steam to escape.

Paper plates and cups Use for short-term cooking/warming only. Do not leave oven
unattended while cooking.

Paper towels Use to cover food for rehealing and absorbing fat. Use with
supervision for short-term cooking only.

Parchment paper Use as a cover to prevent splattering or as a wrap for steaming.

Plastic Microwave-safe only. Follow the manufacturer's instructions.

Should be labeled “Microwave Safe” Some plastic containers
soften as the food inside gets hot. “Boiling hags” and tightly
closed plastic bags should be slit, pierced or vented as directed

by package.
Plastic wrap Microwave-safe only. Use to cover food during cooking to retain
moisture. Do not aliow plastic wrap to touch food.
Thermometers Microwave-safe only (meat and candy thermometears).
Wax paper Use as a cover to prevent spattering and to refain moisture.

Materials to be avoided in microwave oven

Utensils Remarls

Aluminum tray May cause arcing. Transfer food inte microwave-safe dish.

Food carton with May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

matal handle

Metal or metal- Metal shields the food from microwave energy. Metal trim may

trimmed utensils cause arcing.

Metal twist ties May cause arcing and could cause a fire in the oven.

Paper bags May cause a fire in the oven.

Plastic foam cups Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside when
exposed to high temperature.

Wood Wood will dry out when used in the microwave oven and may

split or crack,




NAMES OF OVEN PARTS AND

ACCESSORIES

Remove the oven and all materials from the carton.
Your oven comes with the following accessories:
Turntable/ Turntable roller rest/ Use and Care Guide

Super EvenWave® System

The microwaves reach the embossments on the interior walils
and then bounce in every direction. As a resuli, microwave
energy will be reflected from many angles to cook and defrost
more evenly and result in improved performance.

Door

Control panel

Interior fight
AN
; ST
0% oo |8 olf | FE
0, . oZ"o
o o 0
|

Safetyinteriock
system

Shuts off oven
power if door is
opened during
operation.

TURNTABLE INSTALLATION

Door release bution

= Press the button to open door.

> When you open the door during
cooking process, the cooking siops
but the program will not be
canceled. Touch START 1o resume
cooking.

» Place the roller rest on the cavity
bottom.

s Turntable hub should securely locked
in the receptacle. Never place the
turntable upside down.

s The turntable rotation should never
be restricted.

* Place the turntable on top of the roiler
rest as shown in the diagram.

s Both turntable and roller rest must
always be used during cooking.

e All food and containers of food are
always placed on this turniable for
cooking.

¢ This furntable rotates clockwise or
counterclockwise; this is normal.

CAUTION: The inside of the oven and
furniable get very hot, so do not touch
them immediately after use.

Tumtable Hub {underside)

~-Recepiacle

Roller rest



INSTALLATION

Remove all packing material and accessories. Examine the oven for any damage
such as dents or broken door. Do not install if oven is damaged.

NOTE: This unitis not designed for 50 Hz or any circuit other than a 120-volt/60-Hz
AC circuit. This oven is designed for countertop instaliation.

Countertop Installation

1. Select a level surface that provides ¢ Leave a minimum clearance of
enough open space for the intake 3 inches above the oven.
and/or outlet vents. * Do not remove tha legs from the

bottom of the oven.
RS LN JJ

Lg;ﬂlfg * Blocking the intake and/or outlet

= -~ openings can damage the oven.

=1 § 2. Plug your oven inte a standard 120-
. S volt / 80-Hz household outlet. Be
=7 g sure the electrical circuit is at least

Smm— p— OPEN 15 amperes and that your
—= Ll = g;\::: microwave oven is the only
S B appliance on the circuit.
==

WARNING: Do not install oven over a
range cookiop or other heat-producing
appliance. Ifinstalled near or over a heat
source, the oven could be damaged and
the warranty would be void.

¢ Leave a minimum ¢learance of
3 inches around the oven. One side
must be open.




CONTROL PANEL AND FEATURES
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POWER—+ §

DOOR RELEASE J
e

Beep Sound

A beep sounds when a keypad
is pressed, to confirm your key
entry.

)

(2

(3)

@
(@

Display Window

Counts down cooking time in
seconds. Shows clock time when
oven is not in use.

indicators

STEPY/ STEPZ/ STEPS:

Cooking stage indicators

AUTO/ DEFROST/ PAUSE:
Cooking mode indicators

TIME! POWER/ SERVING/ LB/ oz.:
l.ights or flashes to enter cooking
time, power setting, food weight or
number of servings.

MORENESS:

Lights to indicate More/less
adjusiment has been entered.
Quick Touch™ keypads (page 14)

FROZEN ENTREE
FROZEN VEGETABLE
FRESH VEGETABLE
POTATO

PIZZA SLICE
POPCORN
SOUP/BEVERAGE

MORENESS

Used to adjust cooking time for
Quick Touch™ keypad.

QUICK ON (page 18)

CLOCK (page 11)

STOP/ICLEAR

Clears all previous settings if
pressed before cooking starts.
During cooking: touch once to stop
oven, twice to clear all entries.
START

POWER (page 13)

=7 (9) Number keys

(1) Auto Defrost by Welght (page 16)

FINE DEFROST: Provides
thorough defrosting results.
QUICK DEFROST: Provides faster

defrosting when complete
defrosting is less crucial. This
defrost option is excellent for
thawing iterns such as frozen
ground meat for use in spaghetti
sauce or for taco meat.

(11) KITCHEN TIMER (page 12)

10



SETTING CLOCK

To set the correct time of day, follow the steps as below.
Example: To set 3:15;

Step Procedure Keypad Display
Touch CLOCK. gy
1 CLOCK | UL

Touch 3, 1, 5 to enter time of

2 day.

35

Touch CLOCK. —
3 |The clock starts eounting. CLOCHK 3 ,'5
——_

Note: = Ifthe clock {or display) shows any abnormality, unplug the oven from the AC
outlet. Plug it in again and then reset the clock.
*  When your oven is plugged in for the first time or when power resumes after a
power interruption, the numbers in the display reset to 0:00.
e This is a 12 hour clock.
°® You can use the oven without setiing clock.

CHILD LOCK-OUT

The oven has a safety feature which prevents use by chiidren. The feature locks the
operation of the oven until canceled.
To set:

Step Procedure Keypad Display

Touch START and hold for Wq@
b O o

Slep Procedure

Touch START and hold for
ﬂ 4 seconds. L disappears from

1 |4 seconds. L. appears in the
Display
the display.

display.
DEMO MODE SETTING

HSNMONST

To cancel:

Touch STOP/CLEAR and hold for 4 seconds. L appears in the display. Microwave
energy will not be produced during demo mode.

To cancel Demo mode, touch STOP/CLEAR and hold for 4 seconds. L disappears
from the display.

14



KITCHEN TIMER

You can use the Kilchen Timer function independently, even while a cooking
program is going on in the oven.
Example: To set timer for 3 minutes:

Siep Procedure Keypad Display
Touch KITCHEN TIMER.
117 KITGHEN Y
O TIMER S -k

Touch 3, 0andDiosel 3
2 minutes.
(up to 99 minutes 99 seconds)

Touch START.

g The tirer starts counting and
beeps sound for 7 seconds at

the end.

 sTARTE

Mote; ¢ To check remaining timer time during cooking, fouch KITCHEN TIMER.

The remaining time appears in the display for 5 seconds.

o To clear a timer setting, touch STOP/CLEAR while the display shows
remaining timer time.

s The indicator ¥ flashes when the display shows a cooking time.

» The indicator ¥ lights when the display shows a timer time.

e To stop beeps of Kitchen Timer, totich KITCHEN TIMER,

e Kitchen Timer will not beep if the oven beeps at the same time to indicate
another oven operation {the end of a cooking, for example).

s If you do not enter a timer time for 10 seconds after step 1, the setting is
cleared with a beep.

= Ifa cooking completes while you are setting the Kitchen Timer, all settings are
cleared. Restart from step 1.

¢ it no key is touched for 5 seconds after the last key entry at step 2 above, the
timer automatically starts.

TIME COOKING

This basic microwave cooking method allows you to cook food for a desired time.
In addition to the 2100 (maximurn) power level, you can select different microwave
power from 11 levels, P G to P100 (0-100% of total power level).

WManual Defrosting (Without using Auto Defrost feature):
Use power level P 30. To speed up the defrosting of dense foods over 1 Ib (450 g),
you may start on P140 for 2 minuies, then reduce to the level P 30.

Multistage Coeoking

You can program the oven for up to 3 stages of cooking in sequence. Each stage
can be programmed with a different time sefting and power.To program 2-stage or
3-stage cooking, go through steps 1 1o 2 on page 13. Steps 1 to 2 should be followed
for sach stage of cooking that is programmed. Afier the time and power have been
entered for all stages, touch STAHT. The oven will cook in accordance with the time
and power sequences that were enlered.

Delay Start Cooking:
Use power level P € for the first stage of multistage cooking. You can delay cooking
start time by up to 99 minutes 99 seconds.

4 7



Example: To cook at power level P 80 for 40 seconds:

Step Procedure Keypad Display
Enter 40 seconds by touching T
1 laando. \7@’?'£?VJ

Press POWER until P 80
appears in the display.

Power level | Press

P100 (100%) once

P90 (90%) twice

P 80 (80%) 3 times ' PR N

P70 {70%) | 41mes L F j
2 | oe0 (60%) | Bimes POWER F ,:mgi"‘f‘L

P50 (50%) 6 times

P40 (40%) 7 times

P30 (30%) 8 times

P20 (20%) 9 times

P10 {10%) 10 times

PO (0%) 11 times

Note: Cooking time can be set up to 99 minutes 99 seconds.
When you cook on P100 power, skip step 2.
Foods with high moisture content should be cooked on P100 power.

To chack the power level during cooking, touch POWER.

POWER LEVEL SETTING GUIDE
P100 o Cooking poultry, vegetables, P 50 -« Cooking custards and pasta.

and most casseroles. Boiling » Cocking rump roast, ham, veal,
water. lamb.
e Preheating a browning dish.
P90 < Reheating rice and pasta. P 4G - Cooking less tender cuts of meat in

liquid or slow-cooking dishes.
» Compleiing the cooking cycle of
less tender roasts.

P 80 - Reheating precooked or P30 - Complating the cooking cycle of
prepared food quickly. casserolaes, stews, sauces.
= Cooking fish. e Manual defrosting.
P70 - Cooking cheese dishes. P 20 - Softening chocolate.

= Claritying butter.
e Heating breads, rolls, pancakes,
tacos, tortillas, French toast.
P 60 e Cooking scrambled eggs. P10 o Softening cream cheese, butter,
e Baking cakes. = Keeping casseroles warm.

]



QUICK TOUCH™ COOKING

Quick Touch™ Gooking menu allow you to reheat or cook food automatically.
Simply touch the appropriate keypad 1 - 4 times fo select desired menu and touch
START.

Example: To reheat 2 servings of soup:

Step Procedure Keypad Display
‘ﬁ Touch SQUP/ BEVERAGE SR  — 5
twice o enter the number of e
servings. \-—““—‘“—WJ
Touch 8TART. " —_
2 | The time counts down in the ‘ E@g
display.
Quick Touch™ Cooking Serving sizes:

Touch menu pad once twice Jiimes 4 {imes
FROZEN ENTREE 6 0z. 9 oz. 15 oz. 20 oz.
FROZEN VEGETABLE 5 oz 10 oz. 16 oz. -
FRESH VEGETABLE 4 oz. g oz. 12 oz. -

2 potatoes 3 potatoes )
POTATO 1 potato (6 0z.) (12 0z) (18 0z.)
PIZZA SLICE 1 slice (3 02.) |2 slices (6 0z.)|3 slices {9 0z.) -
POPCORN 3.5 oz. 3.00z. 1.75 oz. -
- . 1 serving 2 servings 3 servings )
SOUP/BEVERAGE (8 0z.) (16 02.) (24 0z.)

MORE/LESS TIME ADJUSTMENT

Proper food doneness varies with each individual. After a few Quick Touch™

Cooking trials, you will learn which setting produces the best results for you.

By using this pad, you can adjust cooking time for a longer or sherter time.

Touch MORE/LESS keypad before touching START.

= Touch keypad once: MORE cocking (longer cooking time: 8 - 20%)

= Touch keypad twice: LESS cooking (shorier cooking time: 8 - 20%)

e The oven automatically sets to medium doneness if no selection is made and/or
by touching keypad three times.

Note: Time depends on each food.

COOKING/REHEATING TIPS

FROZEN ENTREE

e Frozen foods with special packaging to "crisp” foods such as pizza and french fries
should be cooked according to manufacturer's directions.

< Place a microwave-safe plate undereath if the package contains a cheese sauce in
the product {macaroni and cheese, for example) that could spill over during healing.

FROZEN VEGETABLE

¢ Frozen Vegetables in a pouch : Remove frozen vegetables from package and place
them in a microwave-safe casserole or dish.

FRESH VEGETABLE

@ Weight shown is for washed, prepared vegetables.

POTATO

= Arrange in a circular pattern with heavier ends pointing toward the outer edge of the
turntable.

@ Do not place potato in the center of oven when cooking,

POPCORN

¢ Do not use this feature if popcorn bag size is not 3.5 oz, 3.0 0z or 1.75 0z,

SOUP/BEVERAGE

»  When cooking canned soups, remove from can. Add mitlk or water as directed on can.
Place in a microwave-safe dish. Cover.

44



Quick Touch™ Cooking/Reheating Guide

: Starting
liem P ¢ S
ress keypad pecial Notes Temp.
Lasagna FROZEN Follow package directions for Frozen
Macarecni and ENTREE removing or venting cover, covering
Cheese 6,9, 15, 20 oz | with plastic wrap, elc.
Broccoli, Brussels Follow package directions for Frozen
%prouté Cﬁfrlrots, FROZEN adding water, piercing pouch,
orn, Cauijflower, cooking in a dish, ti .
Green beans, Peas, VEGETABLE ele ¢ 'sh. venting package
Spinach, oramixture | 3, 10, 16 0z '
of these.
Artichokes, Beans, Wash. Prepare and cut into stices, | Room/
Broceoli, Brussels cubes, wedges, or julienne strips. Refrige.
sprouts, Cabbage, Place in a bow! or dish.
(C;a”ms’ Cern, FRESH Add 1 tablespoon water per serving.
auliower, VEGETABLE | Cover.
Eggplant,
Mushrooms, Onion, 4,8, 1202
Okra, Peas, Spinach,
Squash, Zucchini, or
a mixture of these.
Potatoes, POTATO Pierce skin with fork. Place on a Room
white, baking 1 - 3 potatoes | paper towel. Let stand for 3 - 5
(6-180z) minutes after cooking.
Cooked pizza Place on paper towel of paper plate ﬁoom/
pIzzA SLicE | OF Ieave in uncovered cardboard Refrige.
1-3sh box, points toward center.
" slices CAUTION: Be careful when eating
(3-902) pizza, The pizza surface and sauce
can be very hot.
Microwave Popeorn CAUTION: After popping, open bag | Room
carefully. Popcorn and steam are
POPCORN | extremely hot.
350z Do not reheat unpopped kernels or
3.0 0z reuse bag. Overcooking can result
1.75 0z in an oven fire.
Naver use a brown paper bag for
popping corn.
Coffee/Tea soup/ No cover for coffee, tea, milk. Stir | Roomy
Soup BEVERAGE | after reheating. Refrige.
itk 1-3cups | Coverfor soup. Stir after reheating.
(8 - 24 0z)

15




AUTOMATIC DEFROST BY WEIGHT

The best defrosting time and power levels are automatically determined depending on
the food weight you enter. The feature provides two options:

FINE DEFROST: Use for thorough defrosting of frozen foods, when it is important to
have the center section defrosted as well as the ouiside. Examples for recommended use
are. whole chicken, roasts and steak.

QUICK DEFROST: Use to assist separation of frozen pieces of chicken or fish that need
preparation prior to cooking. Also, this defrost option is excellent for thawing items such
as frozen ground meat for use in spaghetti sauce or for taco meat.

Example: To thoroughly defrost a 2.5 |b whole chicken:

Step

Procedure Keypad Display

i

Touch FINE DEFROST. DEFS .
FINE e

Enter the weight of food.
Weight must be programmed
in pounds and tenth of a
pound.

Conversion Chart

Convert oz. into tenths of a |b.
e.g. 21b. 8 oz., program, 2.5 Ibs.

Tenths of

Ounces a Pound
1-2 0.1
3-4 0.2
5 0.3
6-7 0.4
8 0.5
9-10 0.6
11-12 0.7
13 0.8
14-15 0.9

3

Touch START.
Total defrost time appears in
the display.

Defrosting Technigues:

o  Remove food from wrapper to prevent holding steam and juice and place in a
microwave-safe baking dish or a roasting rack to catch drippings.

e Cover thin parts with aluminum foil {0 prevent overdefrosting.

e Because some foods will still be icy in the center, it is necessary o have a standing
time after defrosting the food in the oven. Food should be taken out of the oven to
complete defrosting. A longer standing time might be required for denser foods such
as roasts.

Note:

o Weight can be entered up to 5.9 Ibs.

e The oven selects 1lb if a weight is not entered.

° Beep fone sounds 5 seconds during the defrosting cycle to signal that
food should be rearranged to improve defrosting perfermance. Open the
door and rearrange the food. The oven continues the defrosting cycle to the
end if you do not open the door.

» Food can be defrosted in a styrofoam package.
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DBEFROSTING CHART
It is necessary o have standing time after defrosting food in the oven to complete
defrosting. Following are standing time for each food for your reference.

ltemn During Defrosting Standing time
Beef
Ground beef Turn over. Remove defrosted portion. 5-10 min.
Liver Drain liquid. Separate pieces. 10 - 15 min.
Roasts Turn over, Cover ends with foil. 20 - 40 min.
Sirloin steak Turn over. 5 - 10 min,
Rib ar T-bone Turn over. 10 - 20 min.
Flank steak Turn over. 5~ 10 min.
Stewing meat Break apart. 5 - 10 min.
Pork
Ground pork Turn over. Remove defrosted portion. 5 - 10 min.
Bacon Defrost in original wrapper. Turn over. 3 -5 min.
Chops Separate and turn over. 5 - 10 min.
Ribs Turn over. 10 - 20 min.
Roasis Furn over. Cover ends with foil. 20 - 40 min.
Lamb
Ground lamb Turn over. Remove defrosted portion. 5 - 10 min.
Chops Separate. Turn over. 5 - 10 min. B
Ribs Turn over. 10 - 20 min. g
Roasts Turn over. Cover end with foil. 20 - 40 min. o
Poultry
Chicken, whole Turn over. Cover ends with foil. Rinse 15 - 30 min.
under cold water after defrosting. i-g‘«
Pieces Separate. Turn over, 10 - 15 min. e
Cornish hens Turn over. Cover ends with foil. Rinse 15 - 30 min.
under cold water after defrosting.
Fish and Seafood
Crabmeat, Shrimp  Break apart. 5 - 10 min.
Fish fillets Turn over. Rearrange. Rinse under cold 5 - 10 min.
walter (o separate after defrosting.
Fish whola Turn over. Cover head and tail with foil. 5-10 min.
Steaks Turn over. 5- 10 min.
Scallops Break aparl. Remove defrosted sealood. 5 - 10 min.
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QUICK-ON COOKING (P100 POWER)

A time-saving feature, this simplified control lets you quickly set and siart microwave
cooking without the need to touch START.
Example: To set Quick-On cooking for 2 minutes:

Siep Procedurs Keypad Display
1 Touch QUICK ON. AR S
Touch 2.
The d.ispiay shows time ;f‘—“h,u}ﬁ A
counting down. L E-uu

Toueh

Cooking time

0
1-9

30 seconds
1 -9 minutes

MNote: This feature only cook at highest power level (P100).

QUICK-ON REHEATING AND COOKING CHART

Reheating Amount Time Special Noies
Meat Place in microwave-safe dish.
Chili, stews 2 cups 3-4min.  Cover Stirhaliway through cooking
time.
Hamburgers, 1 serving 1/2 -1 min.  Place on microwave-safe plate.
meat loaf slices 2 servings 1-2min.  Cover with paper towel.
Turn over once.

Poultry Heal on microwave-safe piate.
Chicken pieces 2 1-2min. Cover with wax paper. If fried, cover
4 2 - 3 min. with paper towel.

Chicken, turkey, 3-50z 1- 2 min. Heat on microwave-safe plate.
sliced Cover with wax paper.

Seafood Pierce pouch and place on
Shrimp, crab, or  6'/, oz 3-5min,  microwave-safe plate.

scallops in sauce, Flex pouch to mix halfway through
frozen cooking time.

Cooked rice, Teup (250mL)  1-2min. Heat in microwave-sale casserole,
pasia 2cups (500mL) 2-3min.  covered with plastic wrap.
Canned 8oz 1 -2 min Use microwave-sale casserole,
vegetable 15 0z 2-3min.  covered. Slir once.

Cooking Amount Time Special Notes

Mashed Follow package directions. Reduce
potatoss 4 servings 3 - 5 min. liquid by 1 tbsp (15 mL).

instant

Pudding and 31/4 oz 4 - 6 rmin. Follow package directions.

pie filling mix Stir once.

Cereals . _ Add 3/, cup (176 mL) of water.
Cream of wheat  '/ycup (S0 mL)  1-2min. o0 ncovered. Stir once. Let
(reguiar)

stand for 1 minute.
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CLEANING

Wipe the oven inside and outside with a
soft cloth and a mild detergent solution.
Then rinse and wipe dry. Never use
cleaning powders or rough pads.
Excessive oil splatiers on the inside top
will be difficult to remove if left for many
days. Wipe spatters with a wet paper
towel, especially after cooking chicken
or bacon.

REMOVABLE PARTS

Wash in warm (not hot) water with a mild

detergent and a soft cloth. Rinse them

well and dry with a soft cloth. Never use
cleaning powders, steel wool or rough
pads.

@ The turntable may be cleaned at the
sink. Be careful not to chip or scratch
the edges as this may cause the
turntable to break during use.

SEARS SERVICE

= The turntable rolfer rest should be
cleaned regularly.

SPECIAL CARE

For best performance and safety, the
inner door panel and the oven front
frame should be free of food or grease
buildup. Wipe them often with a mild
detergent. Then rinse and wipe dry.
Never use cleaning powders or rough
pads.

After cleaning the control panel, touch
STOP/CLEAR fo clear any entries that
might have been entered accidentally
while cleaning the panel.

CAUTION -

Product Damage Hazard

Uncleaned cavity cover (located in the
right side wall of the oven cavity) will
cause fire, burn or sparking. Clean your
oven with wet towel.

"WE SERVICE WHAT WE SELL”
“We Service What We Sell” is our
assurance to you that you can depend
on Sears for service because Sears
Service is nationwide.

Your Sears Kenmore Microwave Oven
has added value when you consider that
Sears has a service unit near you, staffed
by Sears Technicians-professional
technicians specifically trained on Sears
Kenmore Microwave Ovens, having the
parts, tools and equipment to insure that
we meet our pledge to you-“We Service
What We Sellt”

TOFURTHER ADD TO THE VALUE OF
YOUR MICROWAVE OVEN, BUY A

SEARS MAINTENANCE AGREEMENT.

Sears Kenmore Microwave Ovens are
designed, manufactured, and tested for
years of dependable operation. Yet, any
modern applance may require service
from time to time. A Sears Maintenance
Agreement is more than an extension of
the Warranty because it provides
complete protection from unexpecied
repair bills and undue inconvenienca. It
assures you of maximum efficiency from
your Microwave Qven.

Here's a comparative warranty and
Maintenance Agreement chart showing
you the benelfits of a Sears Microwave
Oven Maintenance Agreement.

. 2nd Yr.
Yearségilﬂr\;m:rshlp 1stYr. |thru
erag 5th Yr.

Replacement of
defective parts other W MA
than magnetron

Replacement of

w W
magnetron
Annual preventive
maintenance check at MA MA

your request

W - WARRANTY
MA - MAINTENANCE AGREEMENT

Contact your Sears salesperson or local
Sears Service Center today and
purchase a Sears Maintenance
Agreement.
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TROUBLESHOOTING

N Check your problem by using the chant below and try the solutions for each problem.
- If the microwave oven siill does not work properly, contact the nearest Sears servica

center.

TROUBLE

CAUSE

REMEDY

When the oven is
plugged into a wall
outlet for the first time,
it does not work

propetly.

= The microcomputer used in
the oven control may
temporarily become
scrambled and fail to function
as programmed.

]

Unplug the oven from the
wall outlet and then plug it
back in.

Light reflection around
the outer case.

o This light is from the oven
light located outside the oven
cavity.

Noise coming from the
turntable when the
oven is turned on.

e Noise occurs when the
tuntable roller rest and cavity
bottom are dirty.

Clean the turniable roller
rest cavity bottom.

Boil-Overs.

o Small utensil is used.

Use a larger utensil than
usual for cooking.

Moise coming from the
oven when reducing
power.

o When cooking with a power
other than P100, the oven
cycles to obtain the lower
power level.

The clicking noise can be
heard when the oven cycles.
This is normal.

Oven will not start.

s Electrical cord for oven is not
plugged in.

= Door is open.

e Wrong operation is sef.

@

@

Plug into the outiet.

Close the door and try
again.

Check instructions,
{pages 11-18)

Arcing or sparking.

e Materials to be avoided in
microwave oven are used.

s The oven is operated when
empty.

e Food refuse remains in the
cavity or inside the cavily is
uncleaned.

@

Use microwave-safe
cookware only. (page 7)
Do not cperate with oven
empty.

Clean cavity with wet
towel.

Unevenly cooked
foods.

s Materials to be avoided in
microwave oven are used.

s Food is not defrosted
completely.

s Cooking ime/Cooking powar
level is not suitable.

» Food is not turned or stirred.

e

L]

Use microwave-safe
cookware only. {page 7)

Completely defrost food.

Use correct time/cooking
power ievel.

Tum or stir food.
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TROUBLE

CAUSE

REMEDY

Qvercooked foods.

e Cooking time/Cooking power
levet is not suitable.

2

Use correct cooking time/
cooking power level.

Undercooked foods.

s Materials to be avoided in
microwave oven are used.

* Food is not defrosted
completely.

° {ven ventilation ports are
restricted.

= Cooking time/Gooking power
level is not suitable.

o

-

Use microwave-safe
cookware only. (page 7)

Completely defrost food.

Check to see that oven
ventilation ports are not
restricted.

Use correct time/cooking
power level.

Improper defrosting.

¢ Materials to be avoided in
microwave oven are used.

o Cooking time/Cooking power
level is not suitable.

= Food is not turned or stirred.

o

9

€

Use microwave-sale
cookware only. {page 7}

Use correct time/cooking
power level.

Tum or stir food.

Oven light will not glow.

@ The light buib has burned out.

s START has not been
touched.

9

Contact your nearest
Sears Service Center.
See Back cover for phone
numbers.

Press START.

Eggs sometimes pop.

* The egqg yolk may pop
because of steam build-up
inside the membrane.

[

Pierce the yolk
membrane with a
toothpick before cooking
it.

Steam coming out of
the air exhaust vent.

= Steam is produced during
cooking. The microwave
oven has been made to vent
this steam.
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(a) No intente operar el horno de microondas con la puerta abierta porque la
operacion con la puerta ablerta puede ocasionar la exposicion perjudicial
a la energia de microondas. Es importante no desactivar ni manipular los
blogqueos de seguridad.

(b) Mo coloque ningdn objeto entre la supeariicie frontal del horno y la puerta
ni permita que suciedad ni residuos de limpiadores se acumulen en la
superficies de sellado.

{c) No opere el horno si estd dafado. Es muy importante que la puerta del
horno se cierre bien y que no haya dafos en:
(1) LA PUERTA (combadura)
(2) BISAGRAS Y ENGANCHES (rotos o fiojos)
(3) SELLOS DE LA PUERTA Y SUPERFICIES DE SELLADC

(d) El horno no debe ser ajustado ni reparado por nadie que no sea el
personal de servicio cualificado.

ESPECIFICACIONES

Modelo: 565. 61202/ 565. 61209
Alimentacion eléctrica: | CAde 120V, 80 Hz
Consumo eléclrico: 1480W, 12,9 amperios
Polencia méxima: 1000W~

Capacidad del homno: 1,0 ples cuhb.
Didmetro de la bandaja | 10-"%,;pulg.

rotativa:

Dimensiones 20-1736" % 119" x 16-3,"
(an. % al. x prof.h

Peso: Aprox. 34,5 Ibs.

“De acuerdo con el procedimiento de orueba IEC-705
Especificaciones sujetas a cambio sin pravio aviso

PARA SU ASISTENCIA...

Para solicitar el servicio, informacién o piezas de repuesto, Sears le exigira
presentar el namerc de modelo y ntmero de serie completos de su hormo.
Copie a continuacién sus nimeros de modelo v de serie.

M2 de modelo

{(Ubicado en el lado izquierdo interior del panel de controles)
N de serie
(Ubicado en el lado izquierdo interior del panel de controles)

© Sears, Roebuck and Co.
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SEGURIDAD

Emplec adecuado y seguro del horno . 24
Instrucciones importantes de

seguridad
Instrucciones para la conexion a tierra 26

25

Utensilios . ......... ... .. ........ 26
ENSAMBLE

Nombre de las piezas del horno y
ACCESBOMOS « ... e 28
Instalacién de la bandeja rotativa. . . .. 28
Instalacién .. .. .. ... ... ... ... 28

OPERACION
Funciones basicas

Panel de controles y funciones .. .. .. 30
Ajustandoelreloj. ... ... 31
Seguro contra minos . ... .......... 3
Ajuste de modo de demostracion . ... 31
Temporizadorde cocina . .. ..... ... 32
Tiempodecocinade . ............. 32
Funciones especiales

Cocinado por Quick Touch™ .. ... ... 34
Descongelado automatico por peso .. 36
Cocinandorapido .. .............. 38
MANTEMIMIENTO

Limpieza .. ....... .. ... ... ... 39
Serviciode Sears .. .............. 39
Localizacion de averias. ........... 40

HORNO BE MICROONDAS KENMOBE®
GARANTIA PARA TODO UN ANC
Durante un periodeo de un afo a pariirde la
fecha de adquisicion, si este horno de
microondas Kenmore® falla debido a un
defecto de maleriales o de mano de obra,
Sears lo reparara sin ningdn cargo.

MAGNETRON KENMORE®
GARANTIA PARA CINCO ANOS
ENTEROS

Durante un periodo de cinco afios a partir de
la fecha de adquisicion, si el magnetrén de
esle horno de microondas Kenmore® se
averia debido a un defecto de materiales ode
mano de obra, Sears lo repararé sin ningun
cargo.

La garantia de arriba se aplica sélo a los
hornos de microondas que se emplean para
aplicaciones en el hogar.
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Ei servicio de garantia estara disponible
simplemente DEVOLVIENDO EL
MICROONDAS AL CENTRO DE SERVICIO
SEARS de los Estados Unidos.

Esta garantia se aplica solo mientras este
producto se utiliza en fos Estados Unidos.

La garantia le properciona derechos legales
especificos y usted puede tener otros
derechos que varian segun el estado.

SEARS, ROEBUCK AND CO.,
DEPT. 817 WA,
HOFFMARN ESTATES, IL. 60179

Para el servicio,
llame al nimero 1 - 800 - 676 - 5811




EMPLEO ADECUADO Y SEGURO DEL HORNO

?

-]

El horno debe estar nivelado.

La bandeja rotativa y el apoyo de la
bandeja rotativa deben estar en el hormo
durante la coccion. Vea la pagina 28.

Ponga los utensilios de cocinar en la
plataforma rotativa y manipulelos con
cuidado para evitar posibles dafios.

El empleo incorrecto del plato de tostar
pueden causar rofuras en la bandeja
rotativa. Vea la pagina 27.

Emplee solo el tamafio de bolsa
especificado cuando emplee la funcidn de
palomitas de maiz por Quick Touch™.

El horno tiene varios interruptores
incorporados de seguridad para asegurar
que la alimentacion queda desconectada
cuando la puerta esta abierta. No
manipule estos interruptores.

Mo opere el homo de microondas estando
vacio. La operacién del homo sin comidas
0 con comidas cen muy poca humedad
puede ocasionar incendios, quemaduras
o chispas.

Mo cocine tocingta directamente en la
bandeja rotativa. El calentamiento local
excesivo de la bandeja rotativa puede
causar su rotura.

Mo caliente biberones ni comidas para
bebés en el horno de microondas. El
calentamiento desigual puede producirse
y causar dafos personales.

Mo caliente recipientes de cuello
estrecho, tales como botellas de jarabe.
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Mo intente freir en el horno de
microondas.

No caliente conservas caseras en este
horno de microondas porque es imposible
asegurar que todo el contenido del
recipiente alcanzard la temperatura de
ebullicién.

Mo emplee este horno de microondas
para aplicaciones comerciales. Este
horno de microondas esta hecho sélo
para su empleo en el hogar.

Para evitar una ehullicion excesiva
retrasada del liquido calentado y bebidas
o quemadura, agite el liquidc antes de
poner el recipiente en el homo y otra vez
a la mitad del tiermpo de calentamiento.
Deje en el horno un tiempo y agite otra
veq antes de retirar del hornoc.



INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando amplee dispositives eléciricos, deberan seguirse las
precauciones de sequridad, incluyendo lo siguiente:

@

Lea todas las instrucciones antes de la
utilizacion.

Lea v respete las "PRECAUCIONES
PARA EVITAR LA POSIBLE
EXPOSICION A EXCESIVA ENERGIA
DE MICROONDAS" en la pagina 22.
Al igual que con la mayor parte de
utensilios de cocina, se requiers mucha
supervision para reducir el peligro de
incendios en la cavidad del homo.

Si se produce un fusgo:

* Manienga la pueria del horno cerrada.

* Desconecte el homno, y

e Degenchule el cable de alimentacion o
desconecte la alimentacion en el
fusible o panel del disyuntor.

Tenga presenie las reglas siguienies
en todo momento:

a) No sobrecocine comidas. Mire siempre
gl horno. Tenga cuidado si se ponen
dentro del horno papeles, plasticos, u
otros materiales combustibles para
facilitar el cocinado.

b) Mo emplee la cavidad para guardar
cosas. No guarde productos
combustibles, como por ejemplo pan,
galletas, productos de papel, etc.
dentro del horno. Si un rayo afecta la
linea eléctrica, el hormo podria
conectarse por si mismo.

¢) Aseglirese de, inspeccionar ios
producios comprados para ver que no
tengan anudadores o mangos de metal
y sdquelos antes de poner los articulos
en el horno.

Este horno debe coneclarse a tierra.
Conecte sdlo a una toma de tierra
adecuada. Vea la pagina 26.

Algunos articulos tales como huevos en
cascara, agua con aceile o grasa,
racipientes cerrados vy jarras de vidrio
cerradas, por ejgemplo, pueden explotar,
por io que no deben calentarse en este
horno.

[

ADVERTENCIA - Para reducir el peligro de guemaduras, descargas eléctricas,
fuegos, danos en personas o exposicién a excesiva energia de microondas:

Instale o sitie esle horno sdlo de
acuerdo con las instrucciones de
instalacion provistas.

Emplee este horno sdlo para lo que esta
indicado como se describe en este
manual. No emplee nunca productos
quimicos ni vapores corrosivos en este
hornao. Este tipo de hormo esta
especificamente disefiado para calentar o
cocinar comidas, y no esta disenado para
aplicaciones industriales ni en
{aboratorios.

Aligual que con otros aparatos, los nifios
s0lo deberdan usar el horno bajo
supervision.

Mo opere el homno sitiene el cable ola
clavija dafados, si no funciona
correctamente o st ha sufridos dafos ©
caidas.

El servicio de este aparato debe
efectuarlo sélo iécnicos de servicio
cualificados. Pongase en contacto con el
centro de servicio autorizado para los
gxdmenes, reparaciones o ajustes.

HNo cubra ni bloguee las rgjilias de
ventilacion del horno.

No guarde ni emplee este aparaic en
exteriores.

No emplee este horno cerca de agua,
cerca del lavadero de ia cocina ni en
sotanos himedos asi como tampoco
cerca de una piscina.

Mo sumerja el cable ni la clavija en el
agua.

Manienga el cable apartado de
superficies calientes.

No permita que el cable cueligue por el
borde de la rnesa o mostrador.

Cuando Himpie la puerta y las supericies
interiores del horno, emplee sélo jabones
o detergentas suaves que no sean
abrasivos y apliquelos con una espenja o
pano suave, Vea la pagina 39.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONES PARA LA COMNEXION A TIERRA

PELIGRO

Peligre de descargas

gléciricas

*  No desmonie este aparato.
5i toca cierios
componentes inlernas,
aunque el aparato esté
desenchufade, pueden
producirse descargas
eféctricas que pueden
producir dafios personales
graves o incluso la muene.

PRECAUCION

Peligro personal de

descargas eléciricas

e Eluso incorrecto de la
conexion a tierra puede
provocar una descarga
eléctrica. No enchufe en
una toma de corriente hasta
que se haya hecho
correctamente la
instalacion a tierra.

Toma de corrienie con toma

de tierra y correctamente

polarizada

TClauija de tres

cuchillas {con
L/ toma de tierra)

UTENSILIOS

Este aparato debe tener una conexién a tisrra. En el
caso de un cortocircuito eléctrico ja conexién a tierra
reduce el peligro de sufrir descargas eléctrica debido a
la conexion de un hilo de escape para la corriente
eléclrica. Este aparato fiene un cable con un hilo a tietra,
para un enchufe a tierra. El cable debe conectarse a un
enchufe bien instalado y conectado a tierra.

Consulte con un electricisia cualificado o técnico de
servicio si no ha entendido cabalmente las instrucciones
para {a conexion a tierra. Si fuera necesario utilizar un
cable de extensién, utilice soio un cable de extension de
3 hilos gue tenga un enchufe de 3 patas para conexion
a tierra y una toma de corriente que permita conectar ef
enchufe de 3 patas del aparate. La capacidad eléctrica
del cable de extension deberd serigual o superior a la
capacidad eléclrica del aparato.

® Elcable eléctrico de esle aparalo es corto para reducir
el peligro de enredarse o de tropezar y caerse.

¢ Hay cables mds largos a cables de expansion que
pueden utilizarse pero es necesario tener cuidado con
los mismos.

¢ Sise utiliza un cable de extension largo:
1) la capacidad eléctrica del cable o extensian debe
ser por lo menos igual a la capacidad eléctrica del
aparato. 2) £l cable de exiension debe tener una
conexién atierra de tipo 3 hilos y 3) un cable mas largo
debe instalarse de tal forma de no caer del mostrador
0 mesa de tal forma que un nifo pueda tirar del mismo
o tropezar en el cable por accidente.

PRECAUCION

Peligro personal de

descargas eléciricas

°  Los utensilios
herméticamente cerrados
puaden explotar. Se deben
dejar abierto los recipientes
y pinchar las bolsas de
plastico antes de cocinar.

Consulte la siguienie pagina para instrucciones
adicionales sobre los "Materiales que puede utilizar en
un horno de microondas o materiales cuyo uso debe
svitarse en un horno de microondas”.

Prueba de utensilios:

1. Llene un recipiente a prueba de microondas con 1 taza
de agua fria (250 mL) y cologue el recipiente.

2. Cocine a maéxima potencia (P100) durante 1 minuto.

3. Presione cuidadosamenie el utensilio.
3i el viensilio vacio gsté caliente,
No lo utilice para el cocinado con el microondas.
Mo supere el minuio de prueba.

PRECAUCION:

1. No utilice recipientes de plastico para la prueba.

2. Algunos recipientes y platos pueden estar tibios {0
calienies) en una sola parte. No utilice recipientes que
se calienien, aungue s6lo sea parcialmenta.
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Materiales que puede utilizar 2n un horno de microondas

Utensilios Observaciones

Papel aiuminio Solo para proteccion. Se puede utifizar un pedazo pequefic suave
para cubrir las puntas de la carne o aves para evitar gue se cocinen
demasiado. Pueden saltar chispas si el pape! aluminio esta dema-
siado cerca de las paredes del horne, El papel aluminio debe estar
separado por lo menos 1 pulgada de las paredes del horno.

Ptato de tostar Respete las instrucciones del {abricante. La parte inferior del plato de
tostar debe eslar a por lo menos %, pulg. encima de la bandeja rota-
tiva. Un uso incorrecto puede hacer que se rompa ia bandeja rotativa.

Vajilia S6lo las que son a prueba de microondas. Respete las instruccionas
detl fabricante. No utilice platos partides o rotos.

Envases de vidrio Abra siempre la tapa. Uillice sélo para calentar la comida hasta que
esté tibia. La mayoria de los envases de vidrio no son resistentes al
calor y pueden romperse.

Vajilla de vidrio Solo la vajilta de vidrio resistente al calor del horno. Compruebe que
no tienen bordes de metal. No utilice platos partidos ¢ rofos.

Bolsas de cocinado  Respete las instrucciones del fabricante. No cierre con un cierre

para horno metalico. Abra ranuras que permitan que se escape el vapor.
Platos y vasos de Utilice para cocinado corto/calentamiento. No deje el horno sin
papels vigilancia durante el cocinado.

Toallas de papel Utilice para cubrir la comida para el recalentado y para absorber ia

grasa. Utilice sdio bajo vigilancia y para cocinado corto.

Papel absorbente Utilice para cubrir y evitar que salpique o para envolver en caso de
cocinar al vapor.

Plastico Sole a prueba de microondas. Respete las instrucciones del
fabricante. Debe tener una etiqueta *A prueba de microondas”.
Algunos recipienies de plastico se ablandan cuando la comida en su
intertor se calienta. Las "bolsas de ebullicion y las bolsas de plastico
herméticas deben cortarse, pincharse o abrirse de acuerdo a las
instrucciones en el paquete,

Cubierta de plastico  Solo a prueba de microondas. Utilice para cubrir la comida durante el

cocinado, para conservar la humedad. No permita que la cubierta de
plastico presione la comida,

Termdmetros 86lo a prueba de microondas. {lermdémeiros para carne y caramelos)
Papelf de cera Utilice para cubrir, para evitar que salpique y para conservar la
humedad.

Materiales cuyo use debe evilarse en un horno de microondas

Utenailios Obgervaciones

Bandeja de aluminio Puede provocar chispas. Pase la comida a un plato a prueba de
microondas.

Carton de comida con  Puede provocar chispas. Pase la comida a un plato a prueba de

mango de metal microondas.

Utensilios de metalo  El metal no deja pasar la energia de microondas a la comida. El

con borde de metal borde de metal puede provocar chispas.

Cierres de cinta Pueden provocar chispas vy eslo puede provocar un incendio dentro

metalica del horno.

Bolsas de papel Puede provocar un incendio en el horno.

Vasos de espumaplast  La espumaplast pusede derretirse o contaminar el Hquido en su
interior cuando se expone a altas temperaturas.

Madera La madera puede secarse cuando se usa en el horno de
microondas y puede abrirse en dos o partirse.
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NOMBRE DE LAS PIEZAS DEL HORNO Y ACCESORIOS

Sague el horno vy todos los materiales de la caja.
Su horno incluye los siguientes accesorios:
Bandeja rotativa/apoyo de rodillo de bandeja rotativa/guia para el uso y cuidados

Sistema Super EvenWave®

Las microondas alcanzan los relieves de las paredes interiores v
rebotan en todas las direcciones. Comoresultado, laenergla de las
microondas se refleja desde muchos angulos para cocinar y
descongelar de forma mas uniforme y conseguir mejores
resultados y un rendimiento muy mejorado.

Puerta

Luz interior Panel de control

P
T

ey
S,
e

Sistema de

interblogueopara

seguridad Botdn para abrir {a puerta

Desconecta la S s Presione el botén para abrir la puerta.
alimentacion del e Cuando se abre la puerta durante el
horno si se abre la proceso de cocinado, el cocinado se

para pero el programa no se cancela.

pusrta durante su Pulse START para reanudar el

funcionamiento.

cocinado.
INSTALACION DE LA BANDEJA ROTATIVA
e Instale el apoyo del rodillo en la parte PRECAUCION: El interior del horno v la
inferior del interior. bandeja rotativa se calientan mucho, no los

= Elcubo de la bandeja rolativa debe estar  presione inmediatamente después de su uso.
bien fijado en el receplaculo. No cologue
nunca la bandeja rotatoria dada vuelta,  Bandeja rotativa Cuba (lado de abajo)

e No ponga obstaculos en la rotacién de la
bandeja rotativa.

@ Cologue ia bandeja rotativa encirna del
apoyo de rodillo tal como se muestra en el
diagrama.

¢ Tanto la bandeja rotativa como el apoyo
de rodillo deben utilizarse para el
cocinado.

¢ Toda la comida y los recipientes de
comida deben instalarse encima de la
bandeja rotativa para su cocinado.

¢ Esta bandeja rotativa gira en sentido Reacipiente Q\Apoyo de rodilio
horario o antihorario. Esto es normal.
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INSTALACION

Extraiga todos |los materiales de embalaje y los accesorios. Examine el horno para ver sitiene
algun dafio, como por ejemplo golpes o sila puerla esta rota. No instale el homo si esta
danado.

NOTA: Esta unidad no esta disefiada para 50 Hz o ningan otro circuito que no sea un circuito
de 120 Voltios CA/60 Hz. Este horno esta disefado para instalacién en la parte superior de
una mesa o mostrador. .

’ Instalacién sobre una mesa o el mostrador de la cocina

1. Seleccione una superficie nivelada que ° [Deje una holgura minima de 3 pulgadas

proporcione suficiente espacio libre para por encima del horno.
las rejillas de entrada y/o salida de aire. ¢ Mo saque las patas de la parte inferior del
horno.

Si se bloquean las aberturas de entrada v/
o salida puede danarse el horno.

Enchufe el harne en una toma de
corriente normal de 120 voltios/60 Hz.
Asegurese de que el circuito eléctico
tenga porlo menos 15 amperios y que su
horno de microondas sea € unico
electrodoméstico en el circuito,

ADVERTENMNCIA: No instale el horno sobre
> Deje una holgura minima de 3 el espacio de la cocina ni sobre ctro aparato
puigadas enire el horno y cualguier que produzca calor. Si se instala cerca o
pared adyacenie. Un lado debe estar  sobre una fuente de calor, el horna podria
abierto. daiarse y la garantia quedaria invalida.
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PANEL DE CONTROLES Y FUNCIONES

2

3

4
1] 21 37]
41 5 | 6 |o
7] 8 | 9 |

5 CL@CKI @ i POWER ~+ &

I___Doggﬂ-:l.&l\&

Sonido de zumbido

Se escucha una alarma cada vez
que presione un botdn para
indicar que esa funcién ha sido
programada.

M

@)

®

g
®

@

Yenlanilla de Indicaciones

Cuenta en segundos de forma regresiva
el tiernpo de cocinado. Ensefia la hora
cuando el homo no esia en uso.
Indicadores

STEP1/ STEP2/ STEP3:

Indicadores de etapa de cocinado.
AUTO/ DEFROST/ PAUSE:
Modalidad de cocinado.

TIE/ POWER/ SERVING/LBloz.:

Se enciende o parpadea para
seleccionar el tiempo de cocinado,
seleccion de potencia, el peso de la
comida o el ndmero de porciones.
MORE/ILESS:

Se enciende para indicar que se ha
ajustado More/l.ess.

Botones del menn para Quick Touch™
{pagina 34)

FROZEN ENTREE

FROZEN VEGETABLE

FRESH VEGETABLE

POTATO

PIZZA SLICE

POPCORN

SOUP/BEVERAGE

MORENESS

Utilice para ajustar el tiempo de
cocinado con el botdn del menu para
Quick Touch™,

QUICK GN (cocinando rapidamente)
{pagina 38)

CLOCK (hora del dia) (pagina 31)
STOP/ICLEAR

(botdn para parar o borrar)

Borra todos los comandos previos si se
presiona anies de comenzar a cocinar.
Mientras el homo este en uso presions
una vez para parar, y dos para parary
borrar los comandos previos.

START (botdn para iniciar)

POWER (botén del nivel de potencia)
(péagina 33)

Botones de ntimeros

{19) Descongelads automsético por peso

{péagina 36)

FINE DEFROST: Ofrece resultados de
descongelado perfecto.

QUICK DEFROST: Ofrece resultados
de descongelado rdpido cuando un
descongelado completo no es
imprescindible. Este descongelado
opcional es excelente para descongelar
productas como carne picada
congelada para salsas para spaghetti o
para relleno de {acos.

{(11) KITCHEN TIMER
(emporizador de cocing) {pagina 32)

ey



AJUSTANDO EL RELGJ

Para ajustar la hora correcta del dia, siga los pasos siguientes.
Ejemplo: Para adjustar a 3:15 .

Paso Procedimiento Teclado Visualizador
Prasicne CLOCK. p—

i CLOCK I | 00

Presione 3, 1, 5 para introducir la %
Presione CLOCK.

2 hora del dia.
B El reloj empieza a contar. CLOCK

[ 35 ]
A

Mota: o Si el reloj {0 visualizador) muestran alguna anormatlidad, desconecte el horno del
toma corriente CA. Conéclelo nuevamente y reajuste el reloj.
e Cuanda el horno se enchufa por primera vez o cuando la electrictdad vuelva
después de ser desconectada, los nimeros del reloj leeran 0:00.
s [zs un reloj de sistema de 12 horas.
¢ Podra emplear el horno sin haber ajustadoe el reloj.

SEGURO CONTRA NINOS

El horno tiene una funcidn de seguridad que evita que puedan utilizarlo los nifios. Esta funcion
impide el uso del horno hasta que la cancele.
Para programar:

Paso Procedimiento Teclado Visuvalizador

Presione START y mantenga
(3159

'ﬂ durante 4 segundos. Aparece una
L en el visualizador.
Paso Procedimiento Teclado Vigsualizador
Presione START y manienga
415

Para cancelar:

% durante 4 segundos. Desaparece
la L en el visuvalizador.

.-

AJUSTE DE MODO DE DEMOSTRACION

Presione STOP/ICLEAR y mantenga durante

4 segundos. Aparece una i en el visualizador. Ef microondas no producird energia durante el
mode de demostracion.

Para cancelar el modo de demostracion, presione ETOF/CLEAR y mantenga durante

4 segundos. Desaparece la L del visualizador.

[l
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TEMPORIZADOR DE COCINA

Podré emplear la funcidn del temporizador de cocina independientemente, incluse mientras
esté realizdndose un programa de cocinado en el horno.

Ejemplo: Para ajustar el temporizador a 3 minutos:

Paso Procadimienio Teclado Visualizador

‘? Presione KITCHEN TIMER. . %WQHEEN_ -
SLOTIMER

Presione 3, 0 y 0 para ajustar 3

2 minutos (hasta 99 minutos y 99 \ 5@3 ®
segundos) ~
Presione 8START. El temporizador
empezara la cuenta atrés del T W=
3 |tiempo en el visualizador, y sonara . SIARTS. L 400 }

un pitido cuando falten unos 7
segundos para terminar.

Nota: »  Para comprobar el ttempo remanente del temporizador durante el cocinado,
presione KITCHEN TIMER. Aparecerd el tiempo remanente en el visualizador
durante 5 segundos.

» Para borrar un ajuste de temporizadar, presione STOP/CLEAR mientras el
visualizader muestra el tiempo remanente del temporizador.

¢ Elindicador K parpadea cuando el visualizador muestra un tiempo de cocinado.

e Elindicador K se enciende cuando el visualizador muestra un tiempo del
temporizador.

 Para detener los pitidos del temporizador de cocina, presione KITCHEN TIMER,

¢ Eltemporizador de cocina no hara pitidos si ef horno produce pitidos al misro
tiempo para indicar otra operacion del homo (el final de un cocinado, por ejemplo).

¢ 8inointroduce el tiempo para el temporizador antes de que transcurran 10
segundos después del paso 1, se borraré el ajuste y sonard un pitido.

e 8iun cocinado se completa mientras usted esta ajustando el temporizador de
cocina, se borrarén todos los ajustes. Deberd volver a empezar desde el paso 1.

¢ 8inatoca ninguna tecla durante 5 segundos después de la Gltima presién de teclas
del paso 2 anterior, el temporizador se iniciard automaticamente.

TIEMPO DE COCINADO

El método basico de cocinado con microondas le permitira cocinar durante el tiempo deseado.
Ademds del nivel de potencia P100 (mdximo), podrd seleccionar una potencia de microondas
distinta entre 11 niveles, P 0 a P100 (0-100% del nivel de potencia total).

Descongelando Manualmente (sin usar las funciones del descongelador automatico) :
Utilice el nivel de potencia P 30, Para apresurar la descongelacion de comidas densas de mas
de 1 libra (450 g), se puede comenzar en P100 por 2 minutos y después reducir al nivel P30.

Cocinado de etapas multiples:

Podréd programar el horro hasta para 3 etapas de cocinado en secuencia. Cada etapa
puede programarse con una potencia distinta y otro ajuste de tiempo.Para programar un
cocinado de 2 o 3 etapas, realice los pasos 1 y 2 de la pagina 33. Deberan seguirse
los pasos 1y 2 para cada etapa de cocinado que se programe. Después de haber
introducido ef tiempo y el nivel de potencia para todas las etapas, pulse START El
horno cocinaré de acuerdo con los tiempos y las secuencias de potencia
introducidos.

Cocinado con inicie retardado

Para el cocinado con inicio retardado, emplee el nivel de potencia P ¢ para la primera etapa
de cocinado de etapas mulliples. Podrd retardar el inicio del cocinado hasta 99 minutos y 99
segundos.
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Ejemplo: Para cocinar a nivel de polencia P 80 por 40 segundos:

Paso Procedimiento

Teclado Visualizador

Programe 40 segundos
ﬁa presionando el 4 y el 0.

s
I
T et

Presione POWER hasta que
aparezca P80 en la pantalia.

Nivel de potencia | Presione
P100 {100%) una vez
P30  (20%) 2 veces
P80 (80%) 3 veces . PR N—
P70 (70%) Tveces CEN-Tr
2 P60 (60%) 5 veces POWER L EH
P50 (50%) 6 veces
P40 (40%) 7 veces
P30 (30%) 8 veces
P20 (20%) 9 veces
P10 {10%) 10 veces
PO (0%) 11 veces
Presione START.

" syaRTe

Nota: »

El tiempo para cocinar puede prograrmarse hasta 89 minutos y 92 segundos.

= Cuando cocine con una potencia de P100, salte los pasos 2.
» Las comidas con alto contenido de humedad deberdn cocinarse con una polencia

B100,

= Para comprobar el nivel de potencia mientras el homo esté en uso, presione fatecla

POWER.

GUIA DE AJUSTE DE NIVEL DE POTENCIA

P100 - Cocinado de polios, verdurasy platos P 80 ¢ Cocinar cremas pasteleras y pastas.

de carne con verdura. Hervir agua.
= Precalentar un piatilio que debe de
dorarse.

» Cocinar asados, jamén, ternera y
cordero.

P 90 » Recalentamiento de arroz y pasta.

P 40 ° Cocinar piezas de carne no tan
suaves en liquidos, o platillos que se
cocinen despacio.

+ Completar el ciclo de cocinar de
carnes no tan suaves en liguido o
platos de coccidn lenta.

P 80 - Recalentamiento de comidas
preparadas o comidas rapidamente
preparadas.

= Cocinado de pescados.

P 30 « Completar el ciclo de cocinar de
cacerolas, guisados y salsas.
o Descongelar manualmente.

P70 » Cocinado de comidas con queso.

P 20 » Ablandar chocolate.
= Clarificar manieca.
o Calentar panes, tortas, tacos,
tortillas y pan francés.

P 60 < Cocinar huevos revuslios.
s Cocinar pasteles.

P 10 = Ablandamiento de queso cremoso y
de mantequitla.
= Maniener cacerolas y guisados
calientes.
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COCINADO POR QUICK TOUCH™

El mend de cocinado por Quick Touch™ le permilira recalentar o cocinar automaticamente fa
comida. Presione simpiemente la tecla aproplada de 1 a 4 veces para seleccionar el menu
deseado y presione 8TART.

Ejemplo: Para recalentar dos porciones de sopa:

FPaso Procedimientio Taclado Visualizador
| Presione SOUP/BEVERAGE dos il e
ﬁ@ veces para introducir el nimero de E
pOFCiOHES. T
Presione ;%;Tti\_?% T Comeﬁzara la (-w ‘!.,t,f"‘i
2 cuenta regresiva del cocinado. | E" ]
Mend de cocinado por Guick Touch™ :
Tecla del mend por presidn!  una vez 2 veces 3 veces 4 veces
FROZEN ENTREE 6 oz 8oz 150z 20 0z
FROZEN VEGETABLE 50z 100z 16 0z -
FRESH VEGETABLE 4 0z 8oz 120z
POTATO 1 patata {6 oz) |2 palalas (12 0z) | 3 patatas (18 0z} -
PHEZZA SLICE 1 porcidn 2 porciones 3 porciones -
(3 0z) (6 0z} (9 0z)
POPCORN 3.5 oz 300z 1750z -
SOUP/BEVERAGE 1 porcion 2 porciones 3 porciones
(8 0z) (16 oz) (24 0z)

AJUSTES DE MAS/MENOS

El grado de cocinado de cada comida varia segun las preferencias personales, Después de

probar algunas vecas con el cocinado por Quick Touch™, aprenderd los procedimientos de

ajuste que mejor se adectan a sus gustos. Empleando este teclado, podré ajustar el iempo

de cocinado durante un tiempo mas largo o més corio.

Presione MORE/LESS antes de presionar 8TART,

e Presione el teclado una vez: Cocinado MORE (tismpo de cocinado mas largo 8 - 20%)

«  Prasione el teclado dos veces: Cocinado LESS (tiempo de cocinado mas corio 8 - 20%)

= El horno se ajusta automalicarnente para medio hecho si no se selecciona nada y/o sise
presione la tecla MORE/LESS fres veces.

Nota: El tiempo depende de cada comida.

CONSEJOS PARA CUANDO COCINE/RECALIENTE

FROZEN ENTREE

» Las comidas congeladas con envoliura especial "para tostar” tal como una pizza, papitas
fritas, elc. deberan cocinarse segun las instrucciones del fabricante.

= Cologue un plato especial para el uso con microondas debajo si a envoliura contiene salsa
de queso en el producto (macarrones y queso, por ejemplo) que padria derramarse sobre el
horne durante el proceso de calentamiento.

FROZEN VEGETABLE

* Las verduras congeladas en una bolsa: Ouite la verduwras congeladas del envase y
pongalas en un plato o cacerola especial para el uso en microondas.

FRESH VEGETABLE

¢ El peso que se indica es para las varduras lavadas y preparadas.

POTATO

= Acomode en un molde circular con los extremos més pesados dirigidos hacia el exterior del
borde del plato giratorio.

» No cologue la patata en el centro del horno cuando cocine.

POPCORN

= No haga uso da esta funcidn si el tamafe de la bolsa no es de 3,5 onzas, 3,0 ¢ 1,75 onzas.

SOUP/BEVERAGE

 Cuando cocine sopas enlatadas, quite el tarro o [a lata. Afada leche 0 agua tal como se indica
en las instrucciones del tarro. Cologue en un plato especial para el uso en microondas. Cabralo,
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Guia de Quick Touch™ para cuande cocinslrecaliente

, Presione &l : TFemnp. de
Articulo (eclado Moias especiales inicio
Lasafia, FROZEN Siga las instrucciones de la envotiura | Congelade
MAacarronas y queso ENTREE para quitar o abrir la tapa, cubriendo
8, 9, 15, 20 onz| con plastico para envolver, eic.
Bracoli, col de Siga las instrucciones de la envoltura | Congelado
Bruselas, FROZEN para agregar agua, abrir {a bolsa,
zanahorias, maiz, - cocinar en un plato, abrir el envase, etc.
cofiflor, judias, VEGETABLE
arvejas, espinacas, o | 5, 10, 16 onz
una mixtura de tales.
Alcachofas, judias, Lave, prepare y corte en tajadas, Ambiente/
brécoli, col de cubitos, porciones, o tiras finas. Refrige.
Bruselas, col, Pangalas en un tazén o en un plaio.
zanahorias, maiz, Afiada una cucharada de agua para
coliflor, berenjena, FRESH servir. Cubra.
setas, cebollas, VEGETABLE
quingombs, , 4, 8,12 onz
guisanies o arvejas,
espinacas, zumos,
calabacitas, o una
mezcla de tales.
Patatas, Quite la cascara y haga agujeros con | Ambienta
hornadas blancas POTATO un tenedor.
1 -3 patatas | Pdngala en una toalla de papel.
{6-180nz) |Deje que se enfrie durante unos 3- 5
minutos después de cocinarse.
Pizza cocinada Péngala en una toalla de papel o en un | Ambienie/
plato de papel o déjela en un pedazo de | Refrige.
PIZZA SLICE | cartén de la caja al descubierto, dirigida
1+ 3 tajadas |hacia el centro.
(3-90nz) |PRECAUCION: Tenga cuidado cuando
coma la pizza. La supedicie de la pizza
y la salsa podrian estar muy calienies.
Palomitas de maiz PRECAUCION: Después de reventar, | Ambiente
en el microondas abra la bolsa con cuidado. Las
palomilas y el vapor estdn bien
calientes.
P%i@@ﬁi\é No recaliente los grancs que no
3’6 onz reventaron ni reutilice la bolsa.
; %FOHZ El sobrecocinado puede causar un
R ONZ - ineendio en al horno.
Nunca utilice una bolsa de papel de
color marrén para hacer el reventado
del maiz.
CafélTé sous/ No cubra el cafe, el 18, ni la leche. Ambiente/
- Agite después de recalentar, -
Egé)k?e BEVERAGE | Ciiya I sopa. Agite después de Relrige.
1-3tazas [recalentar.
(6 - 24 onz)




DESCONGELADO AUTOMATICO POR PESO

El mejor tiempo de descongelado v niveles de potencia se determinan automalicamente
dependiendo del peso de la comida que programe. La funcién ofrece dos opciones:

FINE DEFROST: Ofrece un completo descongelado de comidas congeladas, cuando es
importante que el centro se descongels igual que el exterior. Como ejemplos de usos
recomendados son: pollos enteros, asados y cortes de came.

QUICK DEFROST: Ayuda a separar las piezas cengeladas de pollo o pescado que necesitan
prepararse antes de cocinar. También brinda excelentes resultados para descongelar
productos tales como carmne picada congelada para utilizar en salsa para spaghetti o para
tacos.

Ejemiple: Para la descongelacion total de un pollo entero de 2,5 Ib:

Paso Procedimiento Teclado Visualizador

Prasicne FINE DEFROST. DEFF L
1 | FINE dE F

st

Introduzca el peso de la comida.
2 El peso debe programarse en
libras y décimas de libras.

Grafica de conversion
Conversién de onzas a décimas
de libra. Por ejemplo, para 2 Ib, 8
oz, programe 2,5 |b.

Décimas de
Onzas )
una libra
1-2 0.1
3-4 0.2
5 0.3
6-7 0.4
8 0.5
9-10 0.6
11-12 0.7
i3 0.8
14 - 15 0.9
Presione START, o v

3

]
Li

3 El tiempo de descongelacién total
aparecera en el visualizador.

Técnicas para descongelar:

° Extraiga la comida de la envoltura para evitar 1a retencién de vaper y jugos y péngalo sobre
un plato para micreondas o sobre una rejilla asadora con receptdculo para el goteo.

= Cubra las partes finas con lAmina de aluminio para evilar la descongelacién excesiva.

= Debido a que aigunas comidas todavia quedan heladas en el centro, seré necesario dejar
pasar un tiempo prudencial después de la descongelacian de la comida en el horno. La
cornida debera sacarse defhorno para la descongelacion cormnpleta. Se podria raquerir de
un tiempo de espera mds largo para las comidas mas pesadas, tal como los asados.

Neta: o FElpeso podra introducirse hasla 5,9 libras.
o El horno seleccionard 1 Ib si no se introduce el peso.
o El pitide sonard § segundos durante el ciclo de descongelacidn para indicar
que debe moverss Ia posicion de la comida para mejorar el descongelado.
Abra la puerta y mueva fa comida. £ hormo seguira el ciclo de descongelacién hasta
el final si no abre la puerta.
* Lacomida puede descongelarse en un paquete de espuma de estireno.

36



CUADRO DE DESCONGELACION
Es necesario un tiempo de reposo después del descongelado de la comida en el horno para
completar el descongelamiento. Se detallan a continuacidn los tiempos de reposo necesarios
para cada comida para su referencia.

Articulo Durante la descongelacion Tiempo de
Feposo
Carne
Came picada De la vuella. Saque la parte descongelada. 5-10 min.
Higado Saque el liquido. Separe las partes, 10 - 15 min.
Asados Dé la vuelta. Cubra los extremos con ldmina de 20 - 40 min.
aluminio.
Bistec Dé la vuelta. 5 - 10 min,
Costillas grandes Dé la vuelta. 10 - 20 min.
Bistec de costado Dé la vuelta. 5 - 10 min.
Carne cocida Separe. 5 - 10 min.
Cerdo
Carne picada de cerdo D¢ la vuelta. Saque la parte descongelada. 5 - 10 min.
Tocine Descongele en su paquete original. Dé la vuelia. 3 -5 min.
Chuletas Separe y dé la vuelta. 5 - 10 min.
Costillas Dé la vuelta. 10 - 20 min.
Asado Dé la vuelta. Cubra los extremos con lamina de 20 - 40 min.
aluminio.
Cordero
Carne picada de Dé la vuelta. Saque la parte descongelada. 5 - 10 min.
cordero
Chuletas Separe. Dé la vuelta. 5-10 min.
Costillas Dé la vuelta, 10 - 20 min.
Asado Dé la vuelta. Cubra los extremos con 1dmina de 20 - 40 min,
aluminio.
Aves
Pollo, entero Dé fa vuelta. Cubra los extremos con ldmina de 15 - 30 min.
aluminio. Lave en agua fria bajo el grito después
de descongelar.
Piezas Separe. Dé la vuelta, 10 - 15 min.
Codorniz Dé la vuelta. Cubra los extremos con lamina de 15 - 30 min.
aluminio. Lave en agua fria después de
descongelar.
Pescados v mariscos
Cangrejo, gambas Separe. 5 - 10 min.
Trozos de pescado Dé la vuelta. Cambie la posicion. Lave en agua 5 - 10 min.
fria parar separarios después de descongelarios.
Pescados enteros Dé fa vuelia. Cubra la cabeza y |a cola con lamina 5«10 min.
de aluminio.
Rodajas Dé la vuelta. 5 - 10 min.
Escalope Separe. Saque los mariscos descongelados. 5 - 10 min.
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COCINANDO RAPIDO (POTENCIA P100)

Este control simplificado, que es una caracleristica que le ahorrara tiempo, le permitira
preparar y cornenzar el cocinado con microondas sin tener que prasionar START,
Ejemplo: Para ajustar Quick on y cocinar en dos minutos:

Pasa Procedimiento Taclado Visuatizador
=ﬁ Presione QUICK ON. o _@ﬂﬁ@@é‘% . A
O U

Presione 2.
La indicacién contard el tiempa
para cocinar.

2 . Tiempo da
Presione .
cocinado
0 30 segundos
1-9 1 - 2 minutos

e

TR
=L L

Nota: Esta caracteristica sélo cocina &l nivel mas alto de poiencia (P100),
GRAFICA DE COCINADO RAPIDO

Recalentamienic Cantidad Tiempo Notas especiales
Carne Ponga en un plato hecho para
Estofados, a la olla 2 tazas 3-4min.  microondas. Cubralo. Agite a rnitad de
cocinado.
Hamburguesas, 1 porcion Yo+ 1 min, Ponga en un plato hecho para
rodajas de carne 2 porciones 1-2min.  microondas. Cubralo con toalla de
papel. Dé ia vuelta una vez.
Pollo Caliente en un plato hecho para
Cuartos 2 1-2min.  microondas. Cubralo papel de cera.
4 2-3min,  Silo frie, cubra con toalla de papel.
Pollo, pavo atrozos  3-50z 1-2min.  Caliente en un plato hecho para
microondas. Cubraio con papel de
cera,
Pescados Pinche la bolsa y pdngala en un plato
Gambas, cangrejo, ¢ 61f2 oz 3-5min. hecho para microondas.
conchas en salsa, Doble la bolsa para mezclarla a mitad
congelados del tiempo de cocinado,
Arroz hervido, 1taza (250 ml) 1-2min  Caliente en una cacerola hecha para
pasia 21azas (500 ml) 2-3min.  microondas, cubierta con ldamina de
plastica.
Verduras enlatadas 8 oz t-2min. Emples una cacerola hecha para
15 0z 2-3min.  microondas, clbrala. Agite una vez,
Cocinado Cantidad Tiempo Notas especiales
Puré de patatas, 4 porciones 3-5min.  Sigalas directrices del paquete.
instantaneo Reduzca el liguido en 1 cucharada
{15 ml).
Flanes vy torias 31, 0z 4-6min.  Sigas las directrices del paquete.
con mezcla Agite una vez.
rellenada
gemalef ) V. det o Afada %/, de taza (175 ml) de agua.
rema de maiz 4 0. taza - 2 min. : ; bri it :
(normal) (50 mL) Cocine sin cubrir. Agite una vez. Deje

reposar 1 minuto,
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LIMPIEZA

Frate el interior y exterior del horno con un
pano suave y una solucion detergente suave.
Lave y frote para secar. No utilice polvos de
limpieza o esponjas dsperas. Si hay
demasiadas manchas de aceite en el techo
interior, pueden ser dificiles de sacar si se
dejan dernasiado tiempo. Limpie las
manchas con una toalia de pape! himeda,
especialmente después de cocinar pollo o
tocino.

PIEZAS DESMONTABLES
Lave en agua tibia {no caliente) con un

detergente neutra y un pafio suave. Lave bien
y seque con un pano suave. No utilice polvos

de limpieza, esponjas de alambre o asperas.

® Labandeja rotativa puede limpiarse en la

pileta. Tenga cuidade de no partir o rayar
los bordes ya que se rompera durante el
uso.

SERVICIO DE SEARS

L]

£l apoyo del rodillo de la bandeja rotativa
debe limpiarse a intervalos regulares.
CUIDADO ESPECIAL

Para las mejores prestaciones y seguridad, el
panel de puerta interior y el armazon
delantero del horno no deben tener
acumulacicn de comida o grasa. Limpie con
un detergente neutro. A continuacién lave y
seque. No utilice polvos de limpieza o
esponjas asperas.

Despues de limplar ef panel de controles,
togue a tecla STOP/CLLEAR para cancelar
lodas las entradas que puede haber entrado
accidentalmente mientras limpiaba el panel.

, PRECAUCION -

Peligro por dafos en el producto

Una cubierta del interior del hormo sin dafar
(en la pared derecha en el interior del horno)
puede provocar un fuego, quemar o producir
chispas. Limpie su homo con una toalia
himeda,

"SERVIMOS 1.0 QUE VENDEMOS"
"Servimos lo que vendemos' es nuestra
garantia de que puede depender de Sears
para el servicio porque hay un Servicio Sears
a nivel nacional.

Su herno de microondas Kenmore de Sears
tieng un valor agregado cuando considera
gue Sears tiene una unidad de servicic cerca
suyo, con personal técnico entrenado por
especialmente por Sears para los hornos de
microondas Kenmore de Sears, con piezas
de repuesto, herramientas y equipo que
garantizan nuestra promesa de *Servimos lo
gue vendemos".

PARA AGREGAR MAYOR VALOR A SU
HORNO DE MICROONDAS, FIRME UN
CONTRATO DE MANTENIMIENTO DE
SEARS

Los hornos de microondas Kenmore de
Sears fueron disenados, fabricados y
probados para que disfrute de anos de
funcionamiento fiable, Sin embarge,
cuaiguier aparato maderno puede necesitar
servicio de vez en cuando. Un conlrato de
mantenimiento de Sears es mds que una
exlension de su garantia porque le da una
completa proteccion contra facturas de
reparacionas inesperadas y problemas

imprevistos. Le asegura una maxima
eficiencia de su horno de microondas.

Aqui se compara la garantia con el cuadro de
acuerdo de mantenimiento, mostrando los
beneficios de un contrato de mantenimiento
de hornos de microondas de Sears.

Cobert_ura durante los 1er. afio 2?. a5o.
anos de uso ano

Cambio de piezas

defectuosas que no sea W MA

el magnetrén

Cambio de! magnetrén W w

Inspeccion de

mantenymlento MA MA

preventivo anual de

acuerdo con su solicitud
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W - GARANTIA
MA - CONTRATO DE MANTENIMIENTO

Hable hay mismo con el vendedor de Sears o
su centro de servicio de Sears local y firme
un contrato de mantenimiento de Sears.




LOCALIZACION DE AVERIAS

Confirme su problema con el siguiente cuadro y pruebe las soluciones a cada problema. Si el
horno de microondas sigue sin funcionar correctamente, llame a su centro de servicio Sears

mas cercanao.

PROBLEMA

CAUSA

SOLUCION

Cuando se enchufa el
horno a un
tomacorriente de la

no funciona
correctamante.

pared por primera vez,

* Los daios del micracomputadar

utilizado para controlar el horno
pueden haberse dafado
temporalmente y no funciona
seglin el programa.

¢ Desenchule el horno del
tormacorriente y enchufe
nuevamente.

Ligera reflexion
alrededor de la caja
exterior.

e Este luz viene de ia luz del

horno en el exterior de ta
cavidad del horna.

Ruido de la bandeja
rotativa cuando se
conecta el horno.

° Se produce ruido cuando el

apoyo de rodillo de la bandeja
rotativa y el fondo del interior
del horno estén sucios.

¢ |impie el fondo del interior
del herno en su apoyo de
rodillo de bandeja rotativa.

Coémo evitar una
ebullicién excesiva.

¢ Se utiliza un uiensilio peguefio.

» Utilice un utensilio mas
grande que el normal para
el cocinado.

Sale ruido del horno
cuando se reduce la
potencia.

o Cuando cocina con una

potencta que no sea P100 se
produce un ciclado en el horno
para obtener un nivel de
polencia mas bajo. Se puede
escuchar un ruido de
chasquido durante el ciclado

del horno. Esto es algo normal,

El horno no funciona.

o Elcable eléctrico no esta

enchulfado.

¢ |a puerta esta abierta.

¢ Se ha seleccionado una

operacion equivocada.

¢ Enchufe en el
tomacorriente.

o Cierre la puerta y trate
nuevamenta.

* Verifique {as instrucciones.
(pAginas 31-38)

Se produce un arco
eléctrico y chispas.

¢ Se utilizan materiales que no

deberian utilizarse en un horno
de microondas.

e Se utiliza el horno vacio.

s Quedan restos de comnida en el

interior © no se lo ha limpiado.

o Utilice sdlo la vajilla a
prueba de microondas.
(pagina 27)

s No haga funcionar con el
horno vacio.

e Limpie el interior con una
toalla mojada.

Comidas cocinadas
desparejamente.

& Se utilizan materiales que no

deberfan utilizarse en un horno
de microondas.

e La comida no esta totalmente

descongelada.

e Eltiempo de cocinado/nivel de

potencia de cocinado no es
aprepiado.

s Lacomidano se dio vuella nise

batio.

e Utilice solo la vajilla a
prueba de microondas.
{pagina 27)

* Descongele
completamente la comida.

e Litilice el tiempo/nivel de
potencia de cocinado
correctos.

s De vuelta o bala la comida.
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PROBLEMA

CAUSBA

SOLUCION

Comidas demasiado
cocinadas

9

El tiempo/nivel de potencia de
cocinado no es el apropiado,

¢ Utilice e} tiempo/nivel de
potencia de cocinado
correcto.

Comidas sin cocinar
completamente

Se utilizan materiales gue no
deherian utilizarse en un horno
de microondas.

La comida no esta totalmente
descongelada,

Las salidas de ventilacion del
horno estan tapadas.

El tiempo de cocinado/nivel de
potencia de cocinado no es
apropiado.

e Utilice sdlo la vajilia a
prueba de microondas.
{pagina 27)

¢ Descongele
completamente 1a comida.

* Compruebe que las salidas
de ventilacién del horno no
estan tapadas.

= Utilice e! tiempo/nivel de
potencia de cocinado
correctos.

Mal descongelado

-]

Se utilizan materiales que no
deberian utilizarse enun horno
de microondas.

El tiempo de cocinado/nivel de
potencia de cocinado no es
apropiado.

La comidano se dio vuelia nise
batio.

@ Ulilice sdlo la vajilia a
prueba de microondas.
(pagina 27)

e {Jtilice el tiempo/nivel de
potencia de cocinado
correctos.

@ Dé vuelta o bata la comida.

No se enciends la luz
del horno,

Se ha quemado la bombilla.

No se ha presionado el START.

s {lame a su centro de
servicio de Sears mas
cercano. Consulie la tapa
trasera para los nimeros
de teléfono.

® Presione START.

Los hueves explotan a
vecas,

[

l.a yema del huevo puede
explotar porque se acumula
vapor dentro de ta membrana,

» Pinche la membrana con
un escarbadientes antes
de cocinar el huevo,

Sale vapor por la salida
de aire.

]

Se produce vapor durante el
cocinado. El horno de
microondas fue disefiado para
que salga este vapor.
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For repair of major brand appliances in your own home...
no matter who made it, no matter who sold it!

1 “300“4“MY“HQM ESM Anytime, day or night
(1-800-469-4663)

www.sears.com
To bring in praducts such as vacuums,
lawn equipment and electronics for repair, call for
the location of your nearest Sears Paris & Repair Center.

‘3 “8@@“438“1 222 Anytime, day or night

WWW.SGars.com

For the replacement parts, accessories and owner's manuals
that you need to do-it-yoursel, call Sears PartsDirect™|

1-800-366-PART sam. - 11 p.m. csT,

(1-800-366-7278) 7 days a week

www.sears.com/parisdirect

To purchase or inquire about a Sears Service Agreement:

1-800-827-6655

7 a.m.~ 5 p.m. GST, Mon. — Sat.

Para pedir servicio de reparacion a domiciffo, Au Canada pour service en frangais:
y para ordenar piezas con entrega a domicitio: 1-877-LE-FOYERS
1-888-8U-HOGAR > (1-877-533-6037)
(1-888-784-6427)

SEARS

HomeCentral”

® Registered Trademark/ ™ Trademark of Sears, Roebuck and Co.
@ Sears, Rosbuck and Co. ® Marca Registrada / ™ Marca de Fébrica de Sears, Roebuck and Co.



