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Microwave Hood
Combination
Warranty

FULL ONE-YEAR WARRANTY ON
MICROWAVE HOOD COMBINATION

For one year from the date of purchase, if this
Kenmore Microwave Hood Combination fails due to
a defect in material or workmanship, Sears will
repair it free of charge.

FULL FIVE-YEAR WARRANTY ON THE
MAGNETRON

For five years from the date of purchase, if the
magnetron in this Kenmore Microwave Hood
Combination fails due to a defect in material or
workmanship, Sears will repair it free of charge.

The above warranty coverage applies only to
Microwave Hood Combinations which are used for
private household purposes.

WARRANTY SERVICE iS AVAILABLE BY
SIMPLY CONTACTING SEARS SERVICE AT
1-800-4-MY-HOME®

This warranty applies only while this productis in
use in the United States.

This warranty gives you specific legal rights, and
you may also have other rights which vary from
state to state.

Sears, Roebuck and Co.,
Dept. 81TWA,
Hoffman Estates, IL 606179

For service call:
1-800-4-MY-HOME®
{1-800-469-4663)

Please record your model’s information.
Whenever you call to request service for your
appliance, you need fo know your complete model
number and serial number. You can find this
information on the model and serial number
label/plate at the upper side of cavity front in your
Microwave oven. Also, record the other information
shown below.

Model Number
Serial Number

Purchase Date




Sears Service

Master Protection Agreements

Congrafufations on making a smart purchase.

Your new Kenmore® product is designed and manufactured for years of dependable operation.
But like all products, it may require preventive maintenance or repair from time to time.

That's when having a Master Protection Agreement can save you money and aggravation.

Purchase a Master Protection Agreement now and protect yourself from unexpected hassle
and expense.

The Master Protection Agreement also helps extend the life of your new product. Here's
what’s included in the Agreement:

Expert service by our 12,000 professional repair specialists

Unlimited service and no charge for paris and labor on all covered repairs

“No-lemon” guarantee - replacement of your covered product i four or more product fallures
occur within twelve months

Product replacement if your covered product can't be fixed

Annuatl Preventive Maintenance Check at your request — no exira charge

Fast help by phone — phone support from a Sears technician on products requiting in-home
repair, plus convenient repair scheduling

Power surge protection against electrical damage due to power fluctuations

Rental reimbursement if repair of your covered product takes longer than promised

RE HERE REE
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Once you purchase the Agreement, a simple phone call is all that it takes for you to schedule service.
You can call anytime day or night, or schedule a service appointment online.

Sears has over 12,000 professional repair specialisis, who have access {o over 4.5 million quality
parts and accessories. That's the kind of professionalism you can count on to help prolong the iife of
your new purchase for years to come. Purchase your Master Protection Agreement today!

Some limitations and exclusions apply. For prices and additional information cail 1-800-827-
6655.

Sears Installation Service

For Sears professional installation of home appliances, garage door openers, water heaters, and
other major home items, in the U.S.A. call

1-800-4-MY-HOME®



Microwave Oven Safety

Your safety and the safety of others are very important.

We have provided many imporiant safety messages in this manual and on your appliance.
Always read and obey all safety messages.

This is the safety alert symbol.
This symbol alerts you to hazards that can il or hurt you and others.

All safety messages will be preceded by the safety alert symbol and the word
“DANGER” or “WARNING.” These words mean:

You will be Kilied or seriously injured
A DANG ER if you don’t follow immediately instructions.
You can be Killed or seriously injured
A WARN I N G if you don’t foilow instructions.

All safety messages will identify the hazard, tell you how to reduce the chance of injury, and tell
you what can happen if the instructions are not followed.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using electrical appliances basic safety precautions should be followed, including the
following:

WARNING: To reduce the risk of burns, + Some products such as whole eggs in the
electric shock, fire, injury to persons, or shell and sea'ied containers — for example,
exposure to excessive microwave energy: closed glass jars — are able to explode and

. . . should not be heated in the microwave oven.
* Read all instructions before using the

rricrowave oven. « Use the microwave oven only for its intended
use as described in this manual. Do not use
corrosive chemicals or vapors in the
microwave oven. This type of oven is

* Read and follow the specific
“PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE
EXPOSURE TO EXCESSIVE MICROWAVE specifically designed to heat, cook, or dry

ENERGY"” found in this section. food. It is not designed for industrial or
« The microwave oven must be grounded. laboratory use.

Connect only to properly grounded outlet.

See “GROUNDING INSTRUCTIONS” found

at the end of this section.

« As with any appliance, close supervision is
necessary when used by children.

+ Do not operate the microwave oven if it has
a damaged cord or plug, i it is not working
properly, or if it has been damaged or
dropped.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

* Install or locate the microwave oven only in
accordance with the provided installation
instructions.




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

+ The microwave oven should be serviced only by
qualified service personnel. Call an authorized
service company for examination, repair, or
adjustment.

« See door surface cleaning instructions in the "Caring
for Your Microwave Oven” section.

« To reduce the risk of fire in the oven cavity:

- Do not overcook food. Carefully attend the
microwave oven when paper, plastic, or other
combustible materials are placed inside the oven to
facilitate cooking.

— Remove wire iwist-ties from paper or plastic bags
before placing bags in oven.

— If materials inside the oven ignite, keep oven door
closed, furn oven off, and disconnect the power
cord, or shut off power at the fuse or circuit breaker
panel.

— Do not use the cavity for storage purposes. Do not
leave paper products, cooking utensils, or food in
the cavity when not in use.

« Suitable for use above both gas and electric cooking
equipment.

« Infended {o be used above ranges with maximum
width of 36 inches (91 cm).

« Clean Ventilating Hoods Frequently -Grease should
not be allowed fo accumulate on hood or filter.

« When flaming foods under the hood, turn the fan on.

« Use care when cleaning the vent-hood filter.
Corrosive cleaning agents, such as lye-based oven
cleaners, may damage the filter.

« Oversized foods or oversized metal utensils should
not be inserled in the microwave oven as they may
create a fire or risk of electric shock.

+ Do not clean with metal scouring pads. Pieces can
burn off the pad and touch electrical parts involving a
risk of electric shock.

+ Do not store anything directly on top of the
microwave oven when the microwave oven is in
operation.

» Do not cover or block any openings on the
microwave oven.

» Do not store this microwave oven outdoors. Do not
use the microwave oven near water - for example,
near a kitchen sink, in a wet basement, near a
swimming pool, or similar location.

» Do not immerse cord or plug in water.

* Keep cord away from heated surfaces.

» Do not let cord hang over edge of fable or counter.

» Do not mount over a sink.

+ Do not cover racks or any other part of the oven with
metal foil. This will cause overheating of the oven.

» Liquids such as water, coffee, or tea are able to
be overheated beyond the boiling point without
appearing to be boiling due to surface tension of
the liquid. Visible bubbling or boiling when the

container is removed from the microwave oven is
not always present. This could result in very hot
liquids suddenly boiling over when a spoon or
other utensil is inserted into the liquid. To reduce
the risk of injury to persons;

1) Bo not overheat the liquid.

2) Stir the liquid both before and halfway through
heating it.

3) Do not use straight-sided containers with
narrow necks.

4) After heating, allow the container to stand in the
microwave oven for a short time before
removing the container.

5} Use extreme care when inserting a spoon or
other utensil into the container.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE
EXPOSURE TO EXCESSIVE MICROWAVE

ENERGY

(a) Do not attempt to operate this oven with the
door open since open-door operation can
result in harmful exposure to microwave
energy. It is important not to defeat or tamper
with the safetly interlocks.

(b} Do not place any object between the oven
front face and the door or allow soit or cleaner
residue to accumulate on sealing sutfaces.

(c) Do not operate the oven if it is damaged. It is
particutarly important that the oven door close
properly and that there is no damage to the:
(1) Door (bent),

{2) Hinges and latches (broken or loosened),
{3) Door seals and sealing surfaces.

(d) The oven should not be adjusted or repaired
by anyone except properly qualified service
personnel.

Electrical
requirements

Observe all governing codes and

ordinances. A 120 Volt, 60 Hz, AC only,

15 or 20 amp fused electrical supply is
required. {A time-delay fuse is recommended.)
it is recommended thal a separate circuit
serving ontly this appliance be provided.

1 Electrical Shock Hazard

Plug into a grounded 3 prong
outlet. Do not remove ground
prong. Do not use an adapter.
Do not use an extension cord.
Fatlure to follow these
instructions can result in death,
fire, or electrical shock.

« For all cord connected appiiances:
The microwave oven must be grounded.
In the event of an electrical short circuit,
grounding reduces the risk of electric
shock by providing an escape wire for the
electric current. The microwave oven is
equipped with a cord having a grounding
wire with a grounding plug. The plug must
be plugged into an outlet that is properly
installed and grounded.

WARNING: improper use of the
grounding can result in a risk of electric
shock.

Consult a qualified electrician or
serviceman if the grounding instructions
are not completely understood, or if doubt
axists as to whether the microwave oven
is properly grounded.

GROUNDING INSTRUCTIONS

Do not use an extension cord. If the power
supply cord is too short, have a qualified
electrician or serviceman install an outlet
near the microwave oven.

* For a permanently connected appliance:
The microwave oven must be connected

to a grounded, metallic, permanent wiring
system, or an equipment grounding
conductor should be run with the circuit
conductors and connected to the

equipment grounding terminal or lead on

the microwave oven.

SAVE THESE INSTRUCTIONS




Getting to Know Your
Microwave Oven

This section discusses the concepts behind microwave cooking. it also shows you the
basics you need to know to operate your microwave oven. Please read this information before you
use your overn.

How your microwave oven works

Microwave ovens are safe. Microwave energy is not hot. it Magnetron
causes food to make its own heat, and it's this heat that cooks

the food.

Microwaves are like TV waves, radio waves, or light waves. You
cannot see them, but you can see what they do.

A magnetron in the microwave oven produces microwaves. The
microwaves move into the oven where they contact food as it
turns on the turntable.

The glass turntable of your microwave oven lets microwaves :
pass through. Then they bounce off a metal floor, back through L. S it
the glass turntable, and are absarbed by the food. Motalfioor  Giass turrtable /
Microwaves pass through most glass, paper, and plastics

without heating them so food absorbs the energy. Microwaves bounce off metal containers so food doss not
absorb the energy.

Radio interference

Using your microwave oven may cause interference to your radio, TV, or similar equipment. When there is
interference, you can reduce it of remove it by:

+ Cleaning the door and sealing surfaces of the oven.

+ Adjusting the receiving antenna of the radio or television.

* Moving the receiver away from the microwave oven.

* Plugging the microwave oven into a different outlet so that the microwave oven and receiver are on
different branch circuits.

For the best cooking results

* Always cook food for the shortest cooking time recommended. Check to see how the food is cooking. If
needed, touch Add Minute while the oven is operating or after the cooking cycle is over (see the “Using
add minute” section).

This will help make sure the food is evenly cooked.
« If you do not have a cover for a dish, use wax paper, or microwave-approved paper towels or plastic
wrap. Remember o turn back a corner of the plastic wrap to vent steam during cooking.

« Stir, turn over, or rearrange the food being cooked about halfway through the cooking time for all recipes.

Testing your microwave oven

To test the oven put about 1 cup of cold water in a glass container in the oven. Close the door. Make sure it
latches. Cook at 100% power for 1 minute. When the time is up, the water should be heated.
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Testing your dinnerware or cookware

Test dinnerware or cookware before using. To test a dish for safe use, put itinfo the oven with a cup of
water beside it. Cook at 100% cook power for one minute. If the dish gets hot, do not use it.

Some dishes (melamine, some ceramic dinnerware, efc.) absorb microwave energy, becoming too hot to
handle and slowing cooking times. Cooking in metal containers not designed for microwave use could damage
the oven, as could containers with hidden metal (twist-ties, foil lining, staples, metallic glaze or trim).

Operating safety precautions

» Never lean on the door or allow a child to swing on it when the door is open.

« Use hot pads. Microwave energy does not heat containers, but the heat from the food can make the
container hot.

* Do not use newspaper or other printed paper in the oven.

* Do not dry flowers, fruit, herbs, wood, paper, gourds, or clothes in the oven.

* Do not start a microwave oven when it is emply. Product life may be shortened. if you practice programming
the oven, put a container of water in the oven. Itis normal for the oven door to look wavy after the oven has
been running for a while.

* Do not try to melt paraffin wax in the oven. Paraffin wax will not melf in a microwave oven because if allows
microwaves to pass through it.

* Bo not operate the microwave oven unless the glass furntable is securely in place and can rotate freely. The
tumtable can rotate in either direction. Make sure the turntable is correct-side up in the oven. Handle your
turntable with care when removing it from the oven to avoid possibly breaking it. If your tumitable cracks or
breaks, contact your dealer for a replacement.

* When you use a browning dish, the browning dish bottom must be at least 3/16 inch above the fumtable.
Follow the directions supplied with the browning dish.

« Never cook or reheat a whole egg inside the shell. Steam buildup in whole eggs may cause them o burst,
and possibly damage the oven. Slice hard-boiled eggs before heating. In rare cases, poached eggs have
been known to explode. Cover poached eggs and allow a standing time of one minute before cutting into
them.

« For best resuits, stir any liquid several times during heating or reheating. Liquids heated in cerfain
containers (especially containers shaped like cylinders) may become overheated. The liquid may splash out
with a loud noise during or after heating or when adding ingredients (coffee granules, tea bags, etc.). This can
harm the oven.

« Microwaves may not reach the center of a roast. The heat spreads to the center from the outer, cooked
areas just as in regular oven cooking. This is one of the reasons for letting some foods (for example, roasts or
baked potatoes) stand for a while after cooking, or for stirring some foods during the cooking time.

* Do not deep fry in the oven. Microwavable utensils are not suitable and it is difficult to maintain appropriate
deep-frying temperatures.

* Do not overcook potatoes. At the end of the recommended cooking time, potatoes should be slightly firm
because they will confinue cooking during standing time. After microwaving, let potatoes stand for 5
minutes. They will finish cooking while standing.

Electrical connection

If your slectric power line or outlet voltage is less than 110 volts, cooking times may be longer. Have a
qualified electrician check your electrical system.




Microwave oven features
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Your microwave oven is designed to make your
cooking expetience as enjoyable and productive
as possible. To get you up and running quickly, the
following is a list of the oven's basic features:

1. Metat Shielded Window The shieid prevents
microwaves from escaping. it is designed as a
screen to allow you fo view food as it cooks.

2. Model and Serial Number Piate & Cooking
Guide Label

3. Charcoal Filter (behind Vent Grille)

4, Vent Grille

5. Turntable. The tumtable turns food as it cooks
for more even cooking. It must be in the oven
during operation for best cooking results.

6. Cooktop Light

7. Grease Filters. See “Caring for the filters”
section.

8. Controi Panel. Touch the pads on this panel to
perform all functions.

9. Cooking Rack. Use for exira space when
cooking in more than one container at the same
fime.

1. Turntable
2. Hub

3. Support
4. Shaft

The turntable rotates in both directions to help cook food more evenly. Do not opetrate the microwave oven

without the turntable in place.

To Install:
1. Place the support on the oven cavity bottom.
2. Place the turntable on the support.

Fit the raised, curved lines in the center of the turntable bottom between the three spokes of the hub.
The roflers on the support should fit inside the turntable bottom ridge.
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Control panel features

Your microwave oven control panel lets you select the desired cooking function quickly and easily.
All you have to do is touch the necessary Command Pad. The following is a list of all the Command
and Number Pads located on the conirol panel. For more information on these features, see
“Using your microwave oven” section.

Hiahihrwiﬁ)ﬂ gl gyt 2

1. Display. The display includes a clock and 2. Hold Warm. Touch this pad to keep hot, cooked
indicators to tell you time of day, cooking time foods safely warm in your oven for up to 99
settings, cook powers, quantities, weights and minutes, 99 seconds. Hold Warm can be used
cooking functions selected. by itseff, or it can automatically follow a cooking

cycle.
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3. Popcorn. Touch this pad to pop one of 3 bag
sizes of popcorn without entering a cook fime or
power.

4. Pizza. Touch this pad to reheat one or several
slices of pizza without entering a cook time or
power.

5. Frozen Entree. Touch this pad to cook a 10- 1o
20 - ounce (284 to 567 g) frozen entree without
entering a cook time or power.

6. Potato. Touch this pad to cook up to 4 potatoes
without entering a cook time or power.

7. Beverage. Touch this pad to heat up {0 2 cups
{250 mil) of beverage without entering a cook
time or power.

8. Auto Cook. Touch this pad to cook
microwavable foods without entering a cook
time or power.

9. Auto Reheat. Touch this pad fo reheat
microwavable foods without entering a cook
time or power.

10. Clock. Touch this pad to enter the comect time

of day.

11. Auto Defrost. Touch this pad followed by

number pads to thaw frozen meat by weight.

12. Express Defrost. Touch this pad to express

defrost. “GROUND BEEF 1.0 LBS TOUCH
START" will appear in the display.

13. Kitchen Timer. Touch this pad to set the
kitchen timer.

14. Number Pads. Touch number pads {o enter
cooking fimes, cook powers, quantities,
weights, or food categories.

15. Cook Time. Touch this pad followed by
number pads to set a cooking time.

16. Power. Touch this pad afier the cook ime has
been set, followed by a Number Pad to set the
amount of microwave energy released to cook
the food. The higher the number, the higher the
rricrowave powet ot “cooking speed.”

17. Add minute. Touch this pad o cook for
1 minute at 100% cook power, or to add exira
rrinutes at the set cook power 1o your cooking
cycle.

18. START. Touch this pad to start a function.

If you open the door after the oven begins fo
cook, retouch START.

19. STOP/Clear. Touch this pad to erase an
incorrect cormmand, cancel a program during
cooking, or to clear the Display.

20. Turntable On/Off. Touch this pad to turn off
the turntable. "OFF” will appear in the display.

21. Fan (% ). Touch this pad to tum the fan on or
off.

22. Light (Cm). Touch this pad to turn the light on
high, night or off.

I
2
®
-
7
I

NOTE: If you try to enter incorrect instructions,
you wilt not hear any tones. Touch STOP/Clear
and re-enter the instructions.

11



Using Your Microwave
Oven

This section gives you instructions for operating
each function. Please read these instructions
carefully.

AUDIBLE SIGNALS

INTERRUPTING COOKING

Audible signals are available to guide you when

setling and using your oven:

* A programming tone will sound each time
you touch a pad.

* Seven tones signal the end of a Kitchen Timer
countdowr.

* Four tones signal the end of a cooking cycle.

You can stop the oven during a cycle by opening
the door. The oven stops heating and the fan
stops, but the light stays on.

To restart cooking, close the door and Touch
START.

{f you do not want to continue cooking,

open the door and touch STOP/Clear.

CHILD LOCK

CLOCK

When your microwave oven is first plugged in or
after a power failure, the Display will show "ENTER
TIME OF DAY". If a time of day is nof set, " will
show on the Display until you touch “Clock”.

Example: To set the clock for 10:30(AM).

Touch:

Display Shows:

ENTER TIFIE OF DAY

i : 30 TOUCH START

I+ T
e 2

NOTES:
« If you enter in an incorrect time and touch “Clock”,
you cannot set time of day. Enter the correct time.

» I you touch STOP/Clear while sefting the clock, the

Display will show the last time of day setor
if no time of day has been set.

Use this safety feature to lock the confrol panel
when you are cleaning the oven, or so that children
cannot use the oven unsupervised.

To set CHILD LOCK:

Touch: Display Shows:

Time of day.

Tt ™ Touch and hold until
LOCKED appears in
the display.
{approximately

4 seconds)

To cancel CHILD LOCK:

Touch: Display Shows:
me Time of day.
1. WWW Touch and hold until
Y L OCKED disappears
in the display.
{approximately
4 seconds)
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KITCHEN TIMER

COOKTOP LIGHT

Your microwave oven can be used as a kiichen
timer. You can set up to 99 minutes, 99 seconds.

Exampie: To set 3 minutes.
Touch: Display Shows:

T THREC Nt ik
EIUEQ PHIL BE ke

ANG SEC

(00 TOULH START

2. 300

7:00

Time counting down.

The pad on the bottom right of the control panel
controls the cooktop light.

Example: To set the Lamp for HIGH.

Touch: Display Shows:
1 iH

High N O

once for HIGH light
twice for NIGHT light

2 GFF

R

To turn off, fouch pad one
or two times depending on
light setting.

EXHAUST FAN

The pad on the bottom center of the control panel
controls the 2-speed exhaust fan.

Example: To set the exhaust fan speed

Touch: Display Shows:
M
1.
High/L e 00
Once for HIGH
Twice for Low
2. OFF
Hiiggha s JE380

Turn off fan when desired

NOTE: If the temperature from the range or cooktop
below the oven gets too hot, the exhaust fan in the
vent hood will automatically turn on at the HIGH
setting to protect the oven.

It may stay on up to an hour to cool the oven.

When this ocours, the FAN pad will not turn the fan
off. You cannot turn the exhaust fan off during
microwave cooking.

TURNTABLE ON/OFF

For best cooking results, leave the turntable on.
It can be turned off for large dishes.

Touch: Display Shows:
OFF
L
1.
2. o
Press Turntable On/Off to tum the turntable

on or off.

NOTE: Sometimes the turntable can become hot
to touch. Be careful touching the turntable during
and after cooking.

Do not run the oven empty without food in it.

EXPRESS DEFROST

One express defrost sequence is preset in the oven,
The Express Defrost feature provides you with the quick
defrosting method for 1.0 pound “GROUND BEEF”
only.

Example: To defrost 1ib of Ground beef

Display Shows:

GROUND BEEF 10185
TOUCH START

Touch:

Time counting down.

13
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ADD MINUTE

MULTI-STAGE COOKING

A time-saving pad, this simplified control lets
you quickly set and start microwave cooking at
100% power without the need to fouch START.

Example: To cook for 2 minutes.

Touch: Display Shows:
1. TIE OF DAY
2. Time counting

down and COOK.

minute up fo 99 min 59 seconds.

NOTE: Each time touch ADD MINUTE, it will add 1

TIMED COOKING

This feature lets you program a specific cook time
and power. For best results, there are 10 power
level settings in addition to HIGH {100%) power .
Refer to the "Microwave Power Levels Table" on
page 15 for more information.

NOTE: If you do not select a power level, the oven
will automatically cook at HIGH (100%) power.

Example: To cook for 5 minutes, 30 seconds
at 80% power.

Touch: Display Shows:
1. ENTER LODEING TIE
P § 130 TOUCH START
2..8/3)°0 OR FOLER
3 ENTER POWER
' LEVEL ! TR D
4. . g F-ai

TOUCH START

Time counting down
and COOK.

For best results, some recipes call for different cook
powers during different stages of a cook cycle. You
can program your oven to switch from one power
level 1o another for up o 2 stages.

Example: To set a 2-stage cook cycle.

Touch: Display Shows:

ENTER COGKING THE

im0 TRMHSTART
230000 ooy

to set a 3 minute cook
time for first stage.

ENTER POUER

LEVELI TOID

e F-80
4. 8 T rrH STHET

o (RN N
to set an 80% cook
power for the first stage.

6.7 0 0 7 :00 TOUCH START
toseta 7 minute cook o oy
time for second stage. OR POWER

7 ENTER POUWER
LEVELI T
e, P50
8’ : 5 : T :-;‘ T T
et lUULH SIHEl
to set a 50% cook power
for the second stage.
WHHHHH -E-Eme CDuﬂﬁng dOWn

410, When the first stage is over, you will hear two
short tones as the oven begins the second
cook stage.

14




MICROWAVE POWER LEVELS

For best results, some recipes call for different cook It also tells you when to use each cook power. Follow
powers. The lower the cook power, the slower the recipe or food package instructions if available.
cooking. Each number from 1 to 9 stands for a

different percentage of full cook power. NOTE: Refer to a reliable cookbook for cooking times

The following chart gives the percentage of cook based on the 1000 Watt cook power of your microwave
power each number pad stands for, and the cook oven.
power name usually used.

COOK Power NAME WHEN TO USEIT
100% of full power High » Quick heating many convenience foods and

foods with high water content, such as soups and

beverages.

+ Cooking tender cuts of meat, ground meat,

9 = 90% of full power » Heating cream soups %
8 = 80% of full power + Heating rice, pasta, or casseroles g
7 = 70% of full power Medium-High » Cooking and heating foods that need a a

Cook Power lower than high (for example, I

whole fish and meat loaf) or when food is
cooking too fast

» Reheating a single serving of food

6 = 60% of full power + Cooking requiring special care, such as cheese
and egq dishes, pudding, and custards

* Finishing cooking casseroles

5 = 50% of full power Medium « Cooking ham, whole poultry, and pot roasts
*» Simmering stews

4 = 40% of full power » Melting chocolate
+ Heating pastries

3 = 30% of full power Medium-Low, » Manually defrosting foods, such as bread, fish,
Defrost meats, poultry, and precooked foods

2 = 20% of full power « Softening butter, cheese, and ice cream

1 = 10% of full power Low - Keeping food warm

» Taking chill out of fruit

NOTE: Once cook time has been entered, you can also use the Cook Power pad as a second Kitchen
Timer by entering “0” for the Cook Power. The oven will count down the cooking time you set without
cooking.
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AUTO DEFROST OPERATING TIPS

* For best results, remove fish, shelifish, meat, and
poultry from its original closed paper or plastic
package (wrapper}. Otherwise, the wrap will hold
steam and juice close to the foods, which can cause
the outer surface of the foods to cook.

« For best results, shape your ground meat into the
form of a doughnut before freezing. When
defrosting, scrape off thawed meat when the beep
sounds and continue defrosting.

» Place foods in a shallow container or on a
microwave roasting rack to catch drippings.

Three defrost sequences are preset in the oven.

The auto defrost feature provides you with the best
defrosting method for frozen foods. The cooking guide
will show you which defrost sequence is recommended
for the food you are defrosting.

For added convenience, the Auto Defrost

includes a built-in beep mechanism that reminds

you to check, turn over, separate, or rearrange to get
best defrost resulis. Three different defrosting levels
are provided.

1 MEAT
g gg}-iLTRY This table shows you food type selections and the
weights you can set for each type. For best
*Available weight is 0.1~6.0 Ibs. results, loosen or remove covering on food.
Example: To defrost 1.2 Ibs of ground beef. FOOD TOUCH WEIGHTS YOU
. Auto Defrost CAN SET
Touch: Display Shows: {tenths of a pound)
1 fIERT TOUCH | Meat 1 110 8.0 (45g to 2722g)
' POULTRY TOULH © Poultry 2 110 6.0 (45 to 2722g)
FISH TOUCH 3 Fish 3 110 6.0 (45g to 2722g)
. Weight conversion table
2. 1 ENTER WEGHT . .
e You are probably used to food weights as being in
pounds and ocunces that are fracticns of a pound {for
) . example, 4 ounces equals 1/4 pound). However, in
3 "§ % and | 3 loLgs order fo enter food weight in Auto Defrost, you must
T TOUCH 5TART specify pounds and tenths of a pound.
to enter the weight If the weight on the food package is in fractions of a
pound, you can use the following table to convert the
weight to decimals.
Time counting down.
Equivalent Weight
NOTE: OUNCES DECIMAL WEIGHT
When you touch the START pad, the display changes 16 10
to defrost time count down. The oven will beep during ) '
the DEFROST cycle. At this time, open the door and 3.2 20
turn, separate, or rearrange the food. ~
Remove any portions that have thawed. 4.0 25 One-Quarter Pound
Return frozen portions to the oven and touch 4.8 30
START to resume the defrost cycle. 6.4 A0
8.0 50  One-Half Pound
9.6 B0
11.2 70
12.0 75 Three-Quarters Pound
128 80
14.4 90
16.0 1.00 One Pound
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AUTO DEFROST TABLE

AT BEEP

SPECIAL INSTRUCTIONS

Remove thawed portions with fork.

Turn over. Refurn remainder to oven.

Separate and rearrange.

Turn over, Cover warm areas with
alurminurm foil.

Turn over. Cover warm areas with
aluminum foil.

Remove thawed portions with fork.
Separate remainder.
Return remainder o oven.

Tumn over. Cover warm areas with
aluminum foil.

Turn over, Cover warm areas with
alurminurm foil.

Turn over. Cover warm areas with
aluminum foil.

Meat of irregular shape and large, fatty cuts

of meat should have the narrow or fally areas
shielded with foil at the beginning of a defrost

seguence.

Do not defrost less than 14 Ib.
Freeze in doughnut shape.

Do not defrost less than 2 oz. patties.
Depress center when freezing.

Place on a microwavable roasting rack.

Place on a microwavable roasting rack.

Place in a microwavable baking dish.

Place on a microwavable roasting rack.

Place on a microwavable roasting rack.

Place on a microwavable roasting rack.

Remove thawed portions with fork.
Return remainder {o oven.

Separate and rearrange.

Place in a microwavable baking dish.

Place on a microwavable roasting rack.

Meat setting
FOOD SETTING

BEEF
Ground Beef, | MEAT
Bulk
Ground Beef, | MEAT
Patfies
Round Steak | MEAT
Tenderloin MEAT
Steak
Stew Beef MEAT
Pot Roast, MEAT
Chuck Roast
Rib Roast MEAT
Rolled Rump | MEAT
Roast
LAMB
Cubes for MEAT
Stew
Chops MEAT
{1 inch thick)
PORK
Chops MEAT
{112 inch thick)
Hot Dogs MEAT
Spareribs MEAT
Country-style
Ribs
Sausage, MEAT
Links
Sausage, MEAT
Bulk
Loin Roast, MEAT
Bonsless

Separate and rearrange.
Separate and rearrange.

Turn over. Cover warm areas with
aluminum foil.

Separate and rearrange.

Remove thawed portions with fork.

Turn over. Return remainder to oven.

Turn over. Cover warm areas with
aluminum foil.

Place on a microwavable roasting rack.

Place on a microwavable roasting rack.

Place on a microwavable roasting rack.

Place on a microwavable roasting rack.

Place in a microwavable baking dish.

Place on a microwavable roasting rack.
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USING YOUR MICROWAVE OVEN

AUTO DEFROST TABLE (CONT.)

Pouliry setfing
FOOD SETTING AT BEEP SPECIAL INSTRUCTIONS

CHICKEN

Whole POULTRY | Tum over (finish defrosting breast- | Place chicken breastside up on &

(upto 6 lbs) side down). Cover warm areas withr | microwavable roast rack. Firish defrosting by
alurminum foil. immersing in cold water. Remove giblets

when chicken is partially defrosted.

Cut-up Separste pieces and rearrange. Flace on a microwavable roasting rack.
Turmn over. Cover warm areas with Finish defrosting by immersing in cold water.
alurmirm foll,

CORNISH

HENS

Whole POULTRY | Tum over. Cover warm areas with | Place on a microwavable roasting rack.
alurninuemn foil. Finish defrosting by irmmersing in cold water,

TURKEY

Breast POULTRY | Tum over. Cover warm areas with | Place on a microwavable roasting rack.

(upto 6 lbs) alurninum foil, Finish defrosting by immersing in cold water.

Fish setting
FOOD SETTING AT BEEP SPECIAL INSTRUCTIONS

FiSH

Fillats FIBH  |Tumn over. SBeparate fillsts when | Place in a microwavable baking dish.
partially thawed i possible. Carefully separate fillets under cold

water.

Steaks FISH |Separale and rearrangs. Flace in a microwavable baking dish.

Run gold water over to finish defrosting.

Whole FisH Turm over, Place in a microwavable baking dish.

Cover head and tail with foll; do not let
foll touch sides of migrowave . Finish
defrosting by immersing in cold water,

SHELLFISH

Crabmeat FISH [Break apart. Turn over. Place in a microwavable baking dish.

Lobster tails FISH  [Tum over and rearrange. Place in a microwavable baking dish.

Bhrimp FIEH Separate and rearrangs. Place in a microwavable baking dish.

Beallops EigH  |Separate and rearrangs. Place in a microwavable baking dish.
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USING YOUR MICROWA

DEFROSTING TIPS

HOLD WARM

= When using Aulo Defrost, the weight fo be entered
is the et weight in pounds and tenths of pounds
{ine weight of the food minus the container).

= Before starting, make sure you have rermoved any
of the metal twist-lies which often come with frozen
food bags, and replace them with slrings or elastic
bands.

= Open containers such as cartons before they are
placed in the oven.

= Always slit or pierce plastic pouches or packaging.

= If food is foil wrapped, remove foll and place tina
suitable container.

~ 8lit the skins, if any, of frozen food such as
sausage.

= Bend plastic pouches of food to ensure even
defrosting.

= Always underestimate defrosting time. If defrosied
food is still icy in the center, refum itto the
microwave oven for more defrosting.

* The length of defrosting ime varies according o
how solidly the food is frozen.

« The shape of the package affecis how quickly food
will defrost. Shallow packeges will defrost more
guickly thar a deep block.

« As food begins to defrost, seperais the pisces.
Separated pieces defrost more easily.

« Lise small pisces of aluminum foil to shield parts
of food such ag chicken wings, leg tips. fish (zilg, or
areas that slart {o gel warm. Make sure the foil does
net touch the sides, fop, or boftom of the oven. The
foil can damage the oven lining.

* For better results, et food stand after defrosting.

{For more inforrnation on standing lime, see the
“Microwave Cooking Tips” section.)

« Turn over food during defrosting or standing time.

Break apart and remove food as required.

You can safely keep hol, cooked food warm in vour
microwave oven for up to 88 minutes, 89 seconds
{about 1 hour, 40 minutes). You can use Hold Warm
by itself, or to autornatically follow a cooking cycle.

Example: To use the hold warm.

Touch: Display Shows:
, (e, HOLE WRRT
T TOUCH S5TRRT
i
display

At the end of the hold warm, “END” will be
displayed and four lones will sound.

HSITONA

To make Hold Warm

autormatically follow another cycle:

» While vou are touching in cooking instructions,
touch Hold Warm befors touching START.

« When the last cooking cycle is over, you will hear
two tones. “Hold Warm” will come on while the oven
continues fo run.

= You can set Hold Warm to follow Auto Defrost,
Cook, or multi-cycle cooking.

NOTES:

* Hold Warm operates for up fo 88 minuies, 88
sBCONUS.

* Opening the oven door cancels Hold Warm. Close
the door and {ouch Mold Warm, then louch
START if addiional Mold Warm tme is desired.

* Food cooked covered should be covered during
Hold Warm.

* Pastry iftems {pies. lumovers, elc) should be
uricovered during Hoid Warm,

» Complele meals kepl warm on a dinner plate shouid
be covered during Hold Warm.

* Do not use more thar one complete Hold Warm

cycle {sbout 1 hour, 40 minwtes). The quality of
some foods will suffer with extended time,
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USING YOUR MICROWAVE OVEN

Using Quick Touch
Your oven's menu has been preprogrammed fo cook

food automaticelly. Tell the oven what you want.
Then let you microwave oven cook your selections.

POPCORN

FROZEN ENTREE

Fopeom lets you pop 1.95, 3.0, and 3.5 ounce
bags of commercially packaged microwave
popeorn. Pop only one package at a time. fyou
are using a microwave popcom popper, Tollow
manufacturer's instructions. To set vour microwave
oven correclly, fdllow this chart:

Example: To pop 2 3.0 oz, bag.
Touch: Display Shows:

L1507 TOUEH |
002 TOHEH S
F587 TOUEH 4

2. Time counting down and
O COOK.

When the cook time is over, you will hear four beeps
and END will display.

Before popping, remove the rack from the oven
{refer {o Page 28).

Frozen Enfree Ists you cock 10 and 20 ounce plates of
commergally packaged microwave frozen enirse
without entering cooking tirmes and power levels.
Remuove fray from outer carton.

Do ot remove film cover, but ouf it fo vent.

Example: To reheat a 20 oz. frozen entree.

Touch: Display Shows:
1 067 TOEH |

' 2007 TOUCH 2
2. O 'é‘igig émunting down and

When the cook ime is over, you will hear four beeps
arct END will digplay.

POTATO

PIZZA

Pizza lels vou reheal up to 3 glices pizza.
Aglice is based on a 5 ounce slice.

NOTE:
* Place on a low plate & paper towel.
= Do not cover.

Example: To reheat 2 slices of Pizza.

Touch: Display Shows:
1. TOUCH 1 TE 3 5LICES
Z. Time courting down and

O COOK.

When the cook fime is over, you will hear four beeps
and END will display.

The Putato lets vou cook polaloes with prese! imes and
cock powers, You can choose from 1 o 4 polatoes.

NOTE:

= Cooking times are based on an average 8 ounce polado.
= Before haking, plerce polalo wilth fork several imes.

» After baking, et stand for 8 minutes.

Example: To cook 2 Polatoss.

Touch: Display Shows:
1 TOHITOH
| PUTRTOES
: Time counting down and
2 () COOK.

When the cook e is over, you will hear four beeps
and END will display.

BEVERAGE

Beverage lefs yvou heat up fo 2 beverages.

NOTE:

* Reheat fimes based on an 8 ounce cup.

* Beverage may be very hob ramove from oven with
care.

Example: To reheat one cup of Beverage.

Touch: Display Shows:
1. TOUCH IO 2 LUPS
Time courding down and
2 O COOK.

Whan the cool time is over, you will hear four beeps
and END will display.
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USING YOUR MICROWA

AUTO COOK
Aute Cook provides four preset calegories for Touch: Display Shows:
COOKIng.
Time counding down and
Example: Te cook 2 cups of Casserole. 3. O COOK.
Touch: Display Shows: Entter quantity/servings.
Category Mumber of
1. SELECT AENUETO 3 — =
--5EF COORING GUTE vegetable | 1% cups
Frozen
vegetable 14 cups
G assarols 1-4 cups
CRSSERCLE
2. O T T Y CLPS When the cook ime is over, you will hear four
! r beeps and END will display.
Choose food category. m
=
Touch pad
Category ruamiber Q)
Frash 1 E
vegetable N
Frozen 5 I
vageiable
Cassarola

COOKING GUIDE FOR AUTO COOK

CODE CATEGORY QUANTITY DIRECTIONS
1 cup Place in g microwavable bowl or
casserole.
FRESH 2 cups Add water according to the quardity.
1 Cover with plastic wrap and vent.
VEGETABLE .
3 cups Lel stand 3 minutes.
*1-2 cups: add 2 thsp waisr.
4 cups * 34 cups: add 2 thep waisr.
1 cup Place in 2 microwavable bowl or
casserole.
FROZEN 2 cups Cover with plastic wrap and vent.
2 VEGETABLE Let stand 3 minutes.
3 cuns *1-2 cups: add 2 thsp waisr.
* 34 cups: add 2 thep waler.
4 cups
1 cup FPlace in 2 misrowavable bowl or
casserols.
2 cups Cover with plastic wrap aryd vent
3 CASSEROLE Btir and let stand 3 minues.
3 cupns
4 cups
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USING YOUR MICROWAVE OVEN

AUTO REHEAT

Display Shows:

Time counting down and

Autoc Reheat provides four prese! categories for Touch:
reheating.
Example: To reheat 2 servings of Dinner plats. 3. O COOK,
Touch: Display Shows: Enfer cuaniy/servings.
Number of
Category
1. SELECT FENU 1 T0 4 , cups/items
__gEE fﬁgﬁzﬁgg giggg gmner plate | 1-2servings
cupfsauce | 1-4cups
asserole 1-4 cups
RoliMuffin | 1-4 pieces
2 () DINNER PLATE
TOUCH 170 & SERUNGS When the cook time Is over, you will hear four
Choose food category. beeps and END will display.
Touch pad
Category numbaer
Dinner plaie 1
Soup/sauce 2
Casserole 2
RolliMutfin 4

COOKING GUIDE FOR AUTO REHEAT

CQODE CATEGORY SERVING AMOQUNT DIRECTION
1 serving (10 oz} Place on a low plaie.
1 DINNER PLATE 7 servings {15 0z.) Cover with vented plastic wrap.
) Let stand 3 minuiss.
2 SOUPISAUCE 1cup Place in shallow microwavable cassercie.
2 cups Cover with vented plastic wrap.
3 cups 8lir and lef sland 3 minutes.
4 cups
3 CASSEROLE 1cup Place in & microwavable bowl or cassercle.
2 cups Cover with plasiic wrap.
3 cups Siir and it sland 3 minutes.
4 cups
4 ROLLMUFFIN ! piece {2 07.) Place on paper towel.
2 pieces {4 oz} Bo noi cover.
3 pieces (Boz.)
4 pieces {8 oz}
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Caring for Your Microwave Oven

To make sure your microwave oven looks good and works well for a long tme, you should
mainitain it propery. For proper care, please follow these instructions carsfully,

is normal.

P ]

S

R
\_\

For interior surfaces: Wash oflen with warm, sudsy

waler and a sponge or
soft clgth.

Use only mild,
nonabrasive soaps or a
mild detergent. Be sure

|| to keep the areas clean
o | where the door and

oven frame touch
when closed. Wipe well
with clean cloth.

Over lime, staine can ocour on the surfaces as the
result of food particles spattering during cooking. This

For stubbom soll, boil & cup of water in the oven for 2

to 3 minutes. Steam will
goften the soll. To getrid
of cdors inside the oven,
boil a cup of water with
some lermnon juice or

vinegar in it.

For sxterior surfages and control panel: Use a soft

cloth with spray glass
cleaner. Apply the spray
glass cleaner {0 the soft
cloth; do not spray
directly on the oven.

NOTE: Abrasive
gleansers, stesl wool
pads, gritty wash
cloths, some paper
towals, sfc., can dar-

age the control panel and the interior and exderior
oven surfaces.

To ¢lean turntable and turntable support, wash in

Glass turntable

Saﬁ Turntable

"support

mild, sudsy waler; for
heavily soiled areas use
a mild cleanser and
soouring sponge. The
tumtable and tumiable
support are dishwasher
safe.
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CARING FOR YOUR MICROWAVE OVEN

CARING FOR THE FILTERS

The grease filters should be removed and cleaned often, al least once a month.

NOTE: if you microwave hootd combination is installed to recirculate air, the chacoa! filter
{Part No. 5230W1AQDZA) available from Sears by calling 1-800-4-MY-HOME®.
The charcoal filter cannot be cleaned and should be replaced every 6 to 12 months.

Grease filters (Part No. 2B72705B) Charcoal filter (Part No. 5230W1AD0ZA):

|

1. Unplug microwave oven or disconnect power,

1. Unplug microwave oven or disconnesct power.
2. To remove grease fillers, slide each filter to the

side. Pull fiters downward and push to the other ]
side. The filter will drop cut. 2. Remove the vent grille mounting screws.

3. Tip the grile forward, then fift out to remove.

3. Boek grease fiters in hot water and a mild
detergent. Scrub and swish to rermove embedded
dirt and grease. Rinse well and shake to dry. Do
ret clean filters with ammonia, corrosive cleaning
agenis such as lye-baged oven cleaners, or place
therr in & dishwasher. The filters will fum black or

could be damaged.
4. Lift the back of the charcoal filter. Slide the filter

l L straight out.

4. To replace grease filters, slide filter in the frame slot
on one side of the opening. Push filter upward and
push o the other side to lock inte place.

§. Plug in microwave oven or reconnect power.
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CARING FOR YOUR MICROW

REPLACING THE COOKTOP
AND OVEN LIGHTS

5. Slide a new charcoal filter info place. The filter
should rest at the angle shown.

The cooktop light
1. Unplug microwave oven or disconnect power,

=

6. Slide the botiorn of the vent grille info place. Push
the fop urtil i snaps info place. Replace the
mourting screws.

7. Plug in microwave oven or reconnect power.

NOTE: Do not operate the hood without the grease
filters in place.

2. Remove the bulb cover mounting screws.

3. Replace buib with candelabra-base 30-watlt bulk
{Part No. 6912W3Q001A) available from Sears by
calling 1-800-4-44Y-HOME®

4. Plug in microwave cven or reconnect power.

The oven light

1. Unplug microwave oven or disconnect power.

2. Remove the vent grille mounting screws.

3. Tip the grille forward, then it out fo remove.

25

HSITONA



CARING FOR YOUR MICROWAVE OVEN

Bully holder

4. Lift up the bulb holder.

5. Replace the bulb with & candelabra-base 30-wall
bulh {Pari No. 6912W30001A) available from
Seears by calling 1-800-4-MY-HOME®

6. Slide the fop of the vent grille info place. Push the
bottorm uniil it snaps inte place. Replace the
meounting screws.

7. Plug in microwave oven or reconnect power.

28



MICROWAVE COOR

MICROWAVE COOKING TIPS

Amount of food

« if you increase or decrease the amount of food
you prepare, the time it {akes to cook that food will
aiso change. For example, If you double a recipe,
add a lithe more than half the original cooking tirme.
Check for doneness and, if necessary, add more
tirme in small increrments.

Starting temperature of food

* The lower the temperature of the food being put
into the microwave oven, the longer it takes to cook.
Food at room temperature will be re-heated more
quickly than food af refrigerator temperature.

Composition of food

* Foopd with 2 lot of fat and sugar will be healed
faster than food containing a ot of waler. Fat and
sugar will also reach & higher termperaturs than
water in the cooking process.

* The more denss the food, the longer it takes o
heat. “Very dense” food ke meal takes longer to
heat than lighter, more porous food like sponge
cakes.

Size and shape

« Smaller pieces of food will cook faster than larger
pieces. Also, same shaped pleces cook more
evenly than different-shaped pieces.

« With foods that have different thicknesses, the
thinner parts will cook faster than the thicker parts.
Place the thinner parts of chicken wings and legs in
the center of the dish.

Stirring, turning foods

« Stirring and turning foods spreads heat quickly to
the center of the dish and avoids overcooking at the
outer edges of the food.

Covering food

Cover food fo:

* Reduce gplaftering

« Shorten cooking times
« Keep food moist

You can use any covering that lels microwaves pass
through. See "Getting to Know Your Microwave
COwen” for materials that microwaves will pass
through. I you are using the Sengor funclion, be sure
fovent.

Releasing pressure in foods

= Sgveral foods (for example: baked poleioes,
sausages, egg yolks, and some fruils) are Hghtly
covered by a skin or membrane. Stearmn can build up
under the membrane during cooking, causing the
food to burst. Te relieve the pressure and fo prevent
bursling, pierge these foods before cooking with a
fork, cocktai pick, or toothpick.

Using standing time

» Always allow food to stand after cooking.
Standing trme after defrosting and cooking allows
the temperaiure 1o evenly spread throughout the
food, improving the cooking results.

» The length of the standing time depends on how
much food you are cooking and how dense it is.
Sometimes it can be as short ag the ime it iakes
yout fo remove the food from the oven and {ake itio
the serving table. However, with larger, denser food,
the standing time may be as long as 10 minutes.

Arranging food

For bes! resuits, place food evenly on the plate. You
can do g in several ways:

= i you are cooking several items of the same
food, such as baked polatoes, place them in a ring
patftern for uniform cooking.

* When cooking foods of uneven shapes or
thickness, such as chicken breasts, place the
gmagller or thinner area of the food towards the
center of the dish where it will be heated last.

» Layer thin slices of meat on {op of each other.

» When you cook or reheat whole fish, score the
gkin - this prevents cracking.

» Do not let food or a container touch the top or sides
of the oven. This will prevent possible arcing.

Using aluminum foll

Metal containers should not be used in a microwave
oven. There are, however, some exceplions. If you
have purchased food which is prepackaged in an
aluminum foil container, refer to the Instructions on
the package. When using aluminum foil containers,
cooking imes may be longer because microwaves
will only penetrate the top of the food. If you use
aluminum containers without package instructions,
follow these guidelines:
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MICROWAVE COOKING TIPS (CONT.)

Using aluminum foil (cont.)

* Place the container in a glass bowl and add some
water s¢ that it covers the bettorn of the container,
net more than 14 in. (.84 ¢m) high. This ensures
even healing of the container bottom.

+ Always remove the lid to aveid damage to the
oven.

* Use only undamaged containers.

*» Do not use containers taller than 34 in. {1.8 cm}.

» Container must be at least half filled.

= To avoid arging, there must be a minimum 14 in.
{.84 om) between the alurminum container and the

walls of the oven and also between two aluminum
contziners.

+» Always place the container on the tumtable.

» Bhield with gmall pieces of aluminum foll, parts of
food that may cook guickly, such as wing tips and
leg ends of pouliry.

* Heating food in aluminum foil containers usually
takes up to double the time compared {o reheaiing
in plastic, glass, china, or paper confainers.

The time when food is ready will vary depending
upon the type of container you use.

= Let food stand for 2 {o 3 minutes after healing so
that heat is spread evenly throughout cortainer.

Cooking you should not do in your

microwave oven

* Do not do canning of foods in the cven. Closed
glass jars may explode, resulling in damage to the
oven.

« Do not use the microwave oven to stedlize objects

{babv botlles, efc.). It is difficult to keep the oven at
the high temperature needed for sterilization.

Removing the rack
« When popping commercially packeged popoorn,
Remove the rack from the oven; Do nol place the

bag of microwave popcom on the rack or under the
rack.

« In the case of popping microwave popcom with
rack, that can cause the fire or damage lo your
microwave oven.
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Questions and Answers

QUESTIONS

ANSWERS

Can | gperale my microwave oven without the
furntable or tum the turntable over to hoid a large
dish?

Ne. If you rermove or tum over the tumitable, you
will get poor cocking results. Dishes used in
your oven must fit on the umlable.

Can | use either metal or aluminum pans inmy
rricrowave oven?

You can use aluminum foil for shielding (use
small, flat pieces), smzll skewers, and shallow
foll frays {ff tray is not taller than 34 in. [1.9 omj
deep and is flied with food fo absorb microwave
energy}. Never allow matal to touch walls or
door.

15 it nomnal for the tumiable fo tum in either direction?

Yes. The urmiable rofales cockwise or countder-
dockwise, depending on the rolalion of the
motor when the cooking cycle begins.

Sometimes the door of my microwave oven appears
wawy. Is this normal?

This appearance is normal and does not affect
the operation of your oven.

What are the humming neises that | hear when my
rricrowave oven is operating?

Your may hear the sound of the transformer
when the magnetron tube cycles on.

Why dees the dish become hot when | microwave
food in i£7 | thought that this should not happen.

Ag the food becomes hot it will conduct the heat
to the dish. Be prepared to use hot pads fo
remove food after cooking.

VWhat does “standing tme” mean?

“Standing me” meang that food should be
removed from the oven and covered for
additional time tc allow it to finish cooking. This
frees the oven for other cooking.

VWhy does steam come out of the air exhaust vent?

Btearn is normally produced during cooking. The
migrowave oven has been designed fo vent this
sleam out the venis,

Can | pop popcom in my microwave oven?
How do | gel the best resulis?

Yes. Pop packaged microwave popoom
following manufacturer's guidelines. Do nof use
regular pager bags.

Do not repop unpopped kemels. Do not pop
popeoom in glass cookware.
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Troubleshooting

Meost cooking problems often are caused by litle things vou can find and fix without tools of any kind. Check the
lists below and on the next page before calling for assizlance ¢ service. If vou still need help, call Sears Service
at 1-800-4-MY-HOME®

MICROWAVE OVEN DOES NOT WORK

PROBLEM CAUSE

Mothing works. = The power supply cord is not plugged into a grounded 3 prong oullel. (See the
Electrical Reguirements” section on page 8 and the “Electrical connection”
section on Page 8.)

= A household fuse has biown or a circuit breaker has tripped.
» The electic company has had a power fallure.

The microwave ovenwill = You are using the oven as a fimer. Touch STOR/Clear o cancet the Kitchen
niot run. Timer.

= The door is not firmly closed and latched.
= ¥ou did nof fouch START.
= ¥ou did not follow directions exactly,

= An gperation that vou set earier is siill running. Touch STOPClear to cancel that
operation.

COOKING TIMES

PROBLEM CAUSE
Food is nof cooked = The eiectic supply o vour home or wall oullels is low or lower than normal. Your
enough, eleclric company can tell you ¥ the line voltage is low. Your electrician or service

technician can tell vou if the outlet voitage is low.

= The cock power is not at the recommended selting.
Check the chart on Page 16.

The display shows afime  * 1ne oven door is not closed completely.

counting down but the oven = You have set the conlrdls as a kitchen timer. Touch BTOP/Clear fo cancel the
i not cooking. Kitchen Timer.
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TURNTABLE

PROBLEM

CAUSE

The tumtable will not tum.

« The tumtable is not correctly in place. I should be correct-side up and sifting
firrmly on the center shaft.

« The support is not operating correctly. Remove the turrtable and restart the

gven. If the support still does not move, call Bears Bervice &l
1-800-4-MY-HOME®. Cooking without the furntable can give you poor resulis.

TONES

PROBLEM

CAUSE

You do not hear the
orogramming or end-of-
ovcle tone.

« You have not entered the correct commaned.

DISPLAY MESSAGES

HSIMONA

PROBLEM

CAUSE

The display is flaghing " ™.

* There has been a power inferruplion. Resel the clock. (See the “Clock” seclion
on Page 12.}

if none of these iterns are causing your problem, call Sears Bervice atf 1-800-4-MY-HOME®
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Garantia en
Combinacion

GARANTIA TOTAL DE LA COMBINACION
EN LA CAMPANA DE SU MICROONDA
POR UN ANO COMPLETO

Durande un afio a partir de la fecha de compra, sl esta
combinacién en la campana de su microonda
Kenmare Hiene un fallo debido a defecio en el material
o en la mano de obra, Bears lo reparza sin cargo.

GARANTIA TOTAL DE CINCO ANOS
SOBRE EL MAGNETRON

Durante cince afios a partr de |a fochs de compra, ¢i of
magnetrdn de esta combinagién en la campana de sy
migroondz Kenmore fiene un falic debido a defecto en gl
material o en la mane e obra, Sears |2 repara sin cargo.

La cobertura de la garantia mencionada arriba se
aplica solamenie a la combinacidn en la campana de
sut micrponda que se usa s5lo en casas parliculares.

EL SERVICIO DE GARANTIA ESTA DISPONIBLE
CONTACTANDC SIMPLEMENTE AL S8ERVICIO
SEARS A 1-800-4-MY-HOME®,

Esta garentia se aplica sdlo mientras sste producto
estd en uso en los EE.UU.

Esta garaniiz le da a usted derechos legales
sspecificos gue varian de estado en astado.

Bears, Roebuck v Co.,
Dept. B17WA,
Hoffman Estates, IL 80178

Por Hamado de servigio:
1-800-4-MY-HOME®
BM (1-800-469-4683)

Tenga a bien registrar la informacion de su
modelo,

Er &l mornento en que usted lame para recibir un
servicio para su producto, necesitaréd saber el
nimero del modelo v el numero serial completo.
Puede encontrar esta informacién en la
placafetiqueta del nlimero serial v del modelo en e
lado superior de la cavidad frontal en su homo de
microondas. También, registre las otras
informaciones mostradas abajo.

Nimzro de modelo
Miamero do serie
Fecha de compra




Servicio Sears

Acuerdos Maestros de proteccion

Eelicitaciones por haber hecho una compra infeligente

Su nuevo producio Kenmore® estd disefado v fabricado para afios de operacién segura.

FPero como todo producto, pusds necasitar mantenimiento preventivo o reparaciones cada cierio
fiempo. Es alii cuando el tener un Acuerdo Maesfiro de proteccidn le puede ahorrar dinero o evitar
que fa falla eropeorg.

Adguiera un Acuerdo Maestro de proteccitn ahora y resguérdess de cuaiquier molestia 0 gasios
inesperados.

Ef Contrato de Protecoion Massiro ayuda también exiender la vida de su nuevo producto. Estas son
los aspectos incluidos en el Contralo -

¥ Servicio experto, llavado a cabo por cualguiera de nuestros 12.000 profesionales especialistas en
reparaciones.

Bervicio ilimitado v sin cargo alguno, por las piezas o por of trabajo en toda las reparaciones
cubierias por el Acusrdo.

Garantia de "No-Lemon” - cambio de su producto cublerto si ocurre mas de cualro o mas fallas
al producto dentro de doce primeros meses.

Reemplazo del producto ¢ su este asegurado no pusds arreglarse.

Control anual de mantenimiento preventivo a pedido suyo sin cargo exira.

Ayuda rapida via teléfonico - Soporte felefbnico de un téonico de Sears sobre los productos que
se requiere de reparacidn en casa, mas la programacidén conveniente de servigio.

Proteccidn contra sobrecarga eléctrica, por dafos eléclricos causados por fluctuacionss de
gorrients.

Reemhbolso de alguiler st la reparacion del producto asegurado toma mas tiempo de lo
prometido.

M K KEE K

Una vez que ha comprado &l Acuerdo, una simple lamada telefdnica es todo lo que le tomaré para
agendar un servicio. Puede lamar a cualguier hora del dia o de la noche © hager un compromiso de
atencidn por teléfono.

Sears tlene mas de 12,000 profesionales sspecialistas en reparaciones que fiensn ageeso a mas de
4.5 millones de piezas de calidad v accesorios. Esa es la clase de profesionalismo con la que puede
usted contar para avudar a prolongar fa vida de su nueva adquisicidn en los afios por venir.
1Suscriba va un Acuerdo Masesiro de proteccidn!

TONVYdS3

Se aplican aigunas limitacionss ¥ exclusiones. Por precios ¢ informacion adicional llame al 1-
800-827-66855.

Servicio de instalacién Sears
Para la instalacidn profesional de Sears de los aparatos del hogar, disposifivos de aperfura de la

puerta del garale, calentadores de agua, v olros iterns principales del hogar, Bame en los Estados
Unidos a 1-800-4-MY-HOME®,
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Seguridad del horno de
microondas

Su seguridad y la seguridad de los otros son muy importante.

Hemos dado muchos mensajes de seguridad en este manual v en sy ulensilio.
Lea sismpre v acate todog los mensajes de seguridad.

Este e5 el simbolo de aleria de seguridad.
Este simbolo indica que hay peligro de muerte 0 de heridas graves pars usted u ofros,

Todos los menszaies de seguridad estardn precedidos por el simholo de alerta de seguridad
y de la palabra "PELIGRC " o "ADVERTENCIA." Estos palabras significan:

A PELIGRO
A\ ADVERTENCIA.

A ADVERTENCIA.

Hay peligro de muearte o de heridas graves si no
se siguen inmediatamente las instrucciones.

Hay peligro de muerte o de heridas graves sino
se siguen las instrucciones.

Todos log mensajes de seguridad identifican «f riesgo, le indican como reducir ios riesgos de
lesiones v le dicen lo que podria pasar si las instrucciones no se siguen.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se usan dispositivos electricos, deben seguirse las PRECAUCIONES basicas de

seguridad incluyendo las siguientes

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de

guemaduras, descarga eléclrica, incendio, lesiones
a las personas o axposicidn a excesiva polencia de
micropndag

+ Lea lodas fas instrucciones amtes de usar ¢
homo de microondas.

» Lea v siga las "PRECAUCIONES PARA EVITAR
POSIBLE EXPOSICION A UNA EXCESIVA
FOTENCIA DE MICROONDAS" especificas que
se encuentran en esta secoitn.

» E! horno de microondas debe ser coneclado a
fierra, Conecle solo & tomacomisnies
correctaments coneciado a liera
Lea las "INSTRUCCIONES PARA CONECTAR A
TIERRA" que se encuentran &l final de esta
seosidn.

» nstale o ubique ef homo de microondas
solamente siguiendo las instrucciones de
instalacitn provisias,

» Algunos productos tales como huevos con
cascara completa v envases hermélicos por
glemplo, recipienies cerrados de vidrip, pueden
explotar v no deben ser calentados en ¢ hormo de
microondas.

= Use &l homo de microondas $dlo para el fin
especifico tal como estd descrito en este manual,
No use productos guimicos cormosivos § vapores
en &l homg de micrpondas. Esie tipo de homo
esté especificamente disefizdo para calentar,
cocinar o secar alimentos. No estd disefiado para
uso industrial o de laboratorio.

« Como cualguier artefacto, es necesario un control
estriclo cuando es usado por los nifios.

= No opere el homo de microondas si tene dafiado
el cable de alimentacion o gl enchufe, si no esta
funcionando correctamente o s ha sido dafado o
deiado caer.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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SEGURIDAD DEL HORNO DE MIC

IMPORTANTES INSTRUCCIONES de SEGURIDAD

» £l garvicio al homo de microondas debe ser hecho
solo por personal calfficedo. Liame a una compafifa
de servicio aulorizada parg examingr, repararo
hacer gjusies.

* Vea lag instruccionses para Iz limpieza de la superficie
¢e la puerta en Iz seccidn "Culdado de su Hompo de
microondas”,

* Para reducir el resgo de incendio en & inferior del
homo!

— No coting de més los alimentos. Tenga cuidado si
se coloca para facilitar la coccién, papel, plastico u
oiros materiales combustibles dentro del homo de
migroondas,

- Chiite las ataduras de alambre reforcido del papel o
boisas de plastico antes de colocar bolsas en el
homg.

- 3i s materiales dentro del homo se quemaran,
mantenga la puerta del homo cerrada, apague e
homrio v desconects ol cable de dimentacidn o
cierre &l paso de la corrients eléolrica en el fsible o
an o panel del disyuntor.

- Mo use &l inferior del homo para almacenamienis.
Mo deje slementos de papel, Wensilios de cocina o
alimantos an ef interior del homo cuando no esté en uso.

= Adecuado para su uso sobre elementos de cocina de
gas o eléctricos.

» Previsho para ser usado por sobre 108 rangos con un
ancho maximo de 36 puigadas (81 om},

= Limpie con frecuencia las campanas de venfllacidn,
no debe permilir que se acumule grasa enla
campana o en el filtro

* Cuando haya alimerdos gue producen llamas bajola
campana, encienta of exfracior.

* Tenga cuitads cuando fimpie of filro del extractor
campana. Los agentes corosivos de implezs, tales
comg limpishornos basados en lejfig, pueden dafiar
el filtro.

= Mo deben ser colocados en gl hormno de microondas
slimentos o ulensilios de metal de gran tamafio va
gue puedern ocasionar incendio o riesgo de descarga
elécirica.

» Mo limpie sobre un almohadillas dsperas de melal .
Las piezas pueden gquemar la almohadilla v iocar fas
partes eléchricas ocasionando riesgo de descarga
eléchica,

» No gimacens nada direclamente sobre f hornio de
microondas cuzndo 2s5ié en funcicnamiento.

» Mo cubra o blpcuee ninguna aberiura en gl homo de
microondas.

~ Mo deje este horno de microondas a la intemperie.
Mo Io use cerca del agua, por sjlemplo, cercade la
pileta de la cocing, sobre una base himeds, o cerca
de una plleta de natacion o algo por el estilp.

~ Mo sumeria el cable de alimentacidn o enchufe en el
agus.

» Mantenga €l cable de alimentacion lejos de las
superficies caliertes,

» No deje e cable de alimentacion colgando del borde
de |z mesa o mostrador.o No o monte sobre una
pileta.

» Mo cubra las rejiias o cualquier olra parte del homo
con lamiras de metal, Esto causard
sobrecaleniamiento del hormo.

» Los liguidos izles como agua, café o1&, pueden
sobrecalentarse mas alla del punto de hervor i estar
aparentemenie Hrviendo debido a sy {ensidn
superficial. No siempre se nota el burbujes o &l
hervor al retirar ¢l recipiente del hormo. Eslo puede
causar que los liguidos muy calientes hiervan
repentinamente cuande se Infroduce en o liguido
uns cuchara o cuslgquier olro vlensilio,

Para redugir el riesgo de producir lesiones a las

DErsOnas;

1} Mo recaliente liquidos.

2} Revusiva ol liquido antes y mieniras se calienta,

3} No use recipientes de lados recios con cuelios
argostos.

4} Luego de calentar, permita al contenedor
permanecer en e homo de micrgondas por un
tiempo corto antes de quitarlp,

51 Tenga mucho cuidado cuando cologue una cuchara
u gfro ulensiic deniro det contenedar,

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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SEGURIDAD DEL HORNO DE MICROONDAS

PRECAUCIONES PARA EVITAR POSIBLE
EXPOSICION A UNA EXCESIVA POTENCIA DE

MICROONDAS

{a) No infente hacer funcionar eske hormo con la puerta
abieria va que el funcionamiento con puerta abierta
pueds causar exposicion nociva a la polendia de
ricrooncdas. £s importarte no descuidar g
ohsiacudizar la seguridad de los enclavamientos
eléctricos de inferblogqueo .

{h) Mo cologue ningdin obigto enfre la cara frontal del
horrio v la puerta o permita que se acumule
suciedad o residuos de limpizdor sobre las
superficie de sellado.

(e} No haga funcionar ef homo si estd dafado. Es
paricularmente importante que la pueria del homo
se cierre correctaments v que no hava dafo ene
{1} Puerta (forcidal,

{2} Bisagras v cerraduras (rofes o suellas),
{3} Cerraduras de las puerias ¢ superficies
selladas.

{f} Nadie excepto & personal de servicio
calificado debe hacer ajustes o reparaciones
enelhomo .

Requisitos eléctricos

Observe todos los cédigos v ordenanzas. Se
requieren en el equipo 120 Volt, 80 Hz, CA

solamente, se requieren fusibles de 150 20 amp

{Se recomipnda fusibles de retardo).
Se recomienda que se use un circuito separado
que alimente sdlo a esie dispositivo.

A\ ADVERTENCIA.

} Peligro de descarga sléctrica.

Enghufe en un tomacorriente gonectado
a tierra de 3 clavijas. No guite iz clavija
du eonexidn a Herra.

Ko use adaplador.

Ko use exiensidn de cable de
alimentacidn.

Ho seguir gstas instruceiones puede
Hegar o gausar muerks, incendio o
descargs eléctrica.

INSTRUCCIONES PARA CONECTAR A TIERRA

* Para todos los artefactos conectados con
cable de alimentacidn :
El horno de microondas debe ser conectado a
tierra. En caso de corlo cirouito eleclrico, la
conexién reduce el riesgo de descarga
sléctrica, ya que provee un alambre de
escape para la coriente eléctrica. El homo de
microondas esiad equipado con un cable de
alimentacién que tiens un enchufe con un
cable de conexidn a fierra. £l enchufe debe
estar coneciado a un omacorienies
correctamente instalado v conectado a tierra.

ADVERTENCIA: El uso incorrecto de la
conexién a tierra puede ocasionar peligro de
incendio 0 de descarga eléclrica.

Consulte a un slpchicista caiificado o personal
de sarvicio sl las instruccionss no son
gompistamentie comprendidas o sl hay dudas

sobre si el homo esta adecuadamente
conectado a tiera,

No uss una exiension de cable de
afimentacidn. 31 el cable de alimerdacion es
demasiado corto, haga instalar un
tomacorriente por un téonico calificado cerca
det homo de microondas.

» Para un artefacto permanentemente
conectaco:
El horno de microondas debe estar conectado
a un sistema metdlico de cables, permanente,
de conexitn a fierra o un conductor de
conexidn a tierra del equipo debe ser
acgionado con los conductores del clrouito v
gonectados a ka terminal 2 fierra del equipo o
foma de alimeniacion del homo de
microondas,

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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Aprender a conocer su horno
de microondas

Esta seccidn trata ios conceplos defrds de la coccidn de microonda. También muestra los conceplos
basicos gue necesita saber para operar su homo de migroondas. Tenga a bien leer asta informacion
ardes de usar el homo.

Como trabaja su horno de microondas

Los hornos de microorglas son segquros. La Potencia Magretran
rmicroonda no es calisnte. Hace que los alimentos produzean {

U propio calor y 68 gste calor el que los cocina,

Lag microondas son come las ondas de TV, las ondes de
radio, ¢ las ondas de luz, no pusds verlas, pero se pueds ver
lo que hacen.

Un magnetrén en el horno de microondas produce
microondas. Las microondas s mueven dentro del homo
donde se contactan con los alimenios mientras rota la
bandeja giratoria. o —
La bandeja giratoria de vidrio ds su homo de migroondas | L.
permite a las microondas atravesarla. Luego éstas rebotan en Biso e metal | Cavidad del homo
un piso de metal y vuelven a través de ia bandeja giratoria de Bundefa giratoria de vidrio
vidrio v para ser absorbidas por los alimentos.

Las microondas pasan a través de la mayor parie del vidrio, papsl v plasticos sin calentarlos de
manera que 108 alimentos absorben la energia. Las microondas rebotan en los envases de metal de
modo gue los alimentos no absorben I3 energia.

Interferencia de radio

Usar su homo de micrpondas puede causar interferencia en su radio, TV o equipo similar. Cuando hay
interferencia, puede reducirla o quitarla de le siguiente forma;

» Limplar la puerta ¥ sellar tas superficie del homo.

= Ajustar la antena recepiora de 1a radio ¢ ielevisor,

» Llavar el receplor lgjos del horno de microondas.

» Enchufar el hormo de microondas en un tomacorrienie diferente de modo gue el homo de microondas v
receptor estén en diferentes ramas de circuilos.

a3
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Para los mejores resultados

» Siempre cocing su comida durants o perfodo de fiempo mas corto recomendado. Comprusbe para ver como se
gocina la comida. 81 es necesario, foque AGREGAR MINUTO {(Add Minute) miendras e horno esté funcionando
o desplés de que ¢l ciclo de cocoion esté terminado {ver la seccidn "Usar agregar minutc™).

» Rovolver, girar, o volver a arreglar los alimentos que estan siendo cocinados alrededor de la mitad def tiempo de
goccidn de todas las recetas. Eslo ayudard a asegurarse que los alimentos estén cocinados pargjo.

» 8i np fiens una cublerta para un plato, use papel encerado o ivallas de papel aprobadas para micropnda ©
envoltura pléstica. Recuerde doblar una esquina de la envoltura de pldstico para ventilar el vapor duranie
iz coceidn.

Probar su horno de microondas

Para probar gt homo ponga aproximadamente 1 taza de agua fria en un recipiente de vidrio en el homo.
Cierre la puerta. Aseglrese que se cierra. Cocing al 100% de potencia por 1 minuto. A su debido fiempo,
el agua debe calentarse.
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APRENDER A CONOCER SU HORNO DE MICROONDAS

Probar su vajilla o bateria de cocina

Pruebe su vajilla o bateria de cocina antes de usar. Pora probar un plato v tener un uso seguro, coldguelo en el
hormo con una feza de agua al Jado def misme. 51 ef plato se calients demasiado y ef agua queda fria, no o use. B
la vajilla se calienta, no lo use. Algunos plafos (de melaning, alguna vajilla cerdmica, efc.) sbsorbe la energlfa de
las microondas, calentandose demasiado para tomarlos con la mano vy demorando los fempos de coccion, Cocinar
en recipientes de metal no disefados para uso de microondas pueden dafiar el homo, va que podrian contener
metal ocullo {etaduras reforcides, dminas metdlices, grapas. luslre o recortes metdlicos),

Precauciones de seguridad operativa

* Nunca se apoye en la puerts o permita 2 un nifio que se balancee en ella cusndo la puerta esté abierta,

= Use profeciores para objetos calientes. La potencia microonda no calienta los envases, pero e calor del
alimento puede hacer que el recipiente se caliente.

= Noyuse papel de diarios U olro paps! impreso en el homo.

* No seque flores, frutas, hierbas, madera, papel, calabacines o ropas en el homo.

= No encisnda g homo de microondas cuando estd vacio. La vida Gt del producto puede ser acortada. S
realiza la programacién del homo, cologue un recipiente de agua en gl homo. Es normal gue la puerta del
nomo se vea ondulada despuds de que ef homo ha estade funcionando por un lapso.

= No frate de derretir cera de parafing en ¢l homo. La cora de parafing no se derretird porgue permite a las
micropndas pasar a irevés de la misma.

= Mo opere el hormo de microondas a menos gue la bandeja de vidrio giratoria esté segura en su lugar v pueda
rofar ibremente. La bandeja giratorie puede roter hacia cuslguier direccion. Asegurese de que la bandeja
giratoria esté comectamente colocadsa en ef homao . Tome su bandeje giratoria con cuidade cuandoe la sague
del homo, para evitar la posibilidad de guebrarla. 5 su bandeia giratoria se rompe o se quicbra, contacte a
su proveedor pera un reemplazo.

= Cuando use un plato doradior, gl fondo del plato dorador debe ser 8l menos de por lomenos 3 /16 puigadas
nor arriba de la bandeja giratoria, Siga las directivas provistas con el plato dorador.

* Nungca cocine o recaliente ur huevo enfero con cascara. La formacidn de vapor en os huevos enteros puede
caysar que revienten y posibiemeante dafien sl home. Fracoione los huevos duros hervidos antes de
calentarios. En raras ocasiones, los huevos poché se han reventade. Cubra los huevos poché v deje un
fiernpo de un minute antes de cortarlos.

* Para obtener regjores resultados, revueiva mientras se calisnta o recalienta. Los liquidos calentados en
giertos reciplentes {especialmentes recipientes de forma cilindrica) pueden scbragalentarse. Bl liguido puede
saltar hacia con un fuerte sonide durante ¢ después de calentarse 0 cuando se agreguen los ingredientes
{granuios de café, saguitos de té, ete.). Esto puede daffar ol hormo.

= Las microondas pueden no fleger al centro de un asado. E! calor se difunde desde el centro hacia afuera,
areas cocides, & como un homo comin. Este es una de las razones para dejar algunos alimentos (por
gfernplo, asados o papes al homo} permanecer por un romento despuéds de fa cocddn o en otros alimentos,
revoiverios durante e tiermpo de coccidn.

* £ el homo, no sumerja al frelr. Los utensilios para roicroondas ne son adecuados para esto v es dificl
mgntener termperaturas corectas para frituras sumergidas.

= No cocine demasiado las papas. Al final del fempo de coccidn recomendade, las papas deberan estar
Hgeramente firmes porgue continuaran la coccidn durante e fiempo de permanendia. Luege de cocinar en ¢l
normno de microondas, deje a les pepas permanecer durente 5 minutos. Se terminaran de cocinar mientrag
BROSEnN,

Conexién Eléctrica

81 su linea de conexidn eléctrica o voltaje de salida es de menos de 110 voltios, los tiempos de coccin
pueden ser mas largos. Haga gue un eleciricista calificado controle su sistema eléctrico.
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DER A CONOCER 5U HORNO DE MICI

Caracteristicas del horno de microondas

®® ®

L

bl

@

Bu homo de microondas esta disefado para hacer 4. Rejilla de ventilacion.
su experiencia de cocina lo mas agradable y 5. Bandeja giratoria. La bandeja giratoria hace
productiva posible. Para resurnir y explicar girar los alimentos reientras cocina para oblener
rapidaments, la siquiente es una ista de las una cocwidn mas parsja. Debe estar en el homo
caracteristicas basicas del homo: durante el funcionarmiento para obfener mejores
1. Ventana con pantalla de mefal evita que las resuitados de gocgidn,

microondas se escapen. Esté disefiada como 8. Luz auxiliar {para la mesada)

ura pantaila para permilide visualizar la comida 7. Filtros de grasa. Ver la seccién "Cuidado del

mieniras se cocing. los fittros”
2 glacai df; modeg?ﬂy riumero de serie y eliqueta 8. Panel de control. Togus los pads en oste panst

? guiade cecf; © ) ) para realizar todas las funciones.

3. Filtro de carbon (detrés de la rejila de 9. Parrilia de coccion. Utilicela para obtener

vantilacidn)

a3

espacio exira cuando cocing en mas de un
ecipiente alavez.

TONVYdSH

1. Bandeja giratoria
2. Nucleo

3. Soporte

4. Eie

La bandeia giratoria rola en ambas direcdiones para oblener una cocoidn mas pareja de los alimentos. No
ponga en funcicnamiento of homo de microondas sin la bandela giratoria en su lugar.

Para instalar:
1. Cologue el soporte en el fondo de la cavidad del homo.
2. Cologue la bandeia giratoria en &l soporie.

Fiie las lineas levantadas y curvas en of centro del piso de la bandeja giratoria entre los fres radios del
nuclen. Los rodilios en ef soporte deben ajustarse por dentro de |a saliente del piso de la bandaja
giratori, 34



APRENDER A CONOCER SU HORNO DE MICROONDAS

Funciones del panel de control

Ef panel de control de su homno de microondas le permite seleccionar rapida v faciiments a funcidn
de gocoidn deseada. Todo lo que tiene guse hacer es focar el pad de comando. La siguiente es una
lista de todos iog pads de comando v ndmeras ubicados en ef panel de condrol. Para mas
informacidn sobre estas caracteristicas, vea la seccidn "Usar su horno de microondas™.

|
OO0
0000

OO

1. Pantalla. La pantalla incluye unreloi e 2. "Mantener caliente”. Toque este pad para
indicadores que le muestran fa hora del dia, los "Mantener caliente” las cornidas cocinadas en
programas de las horas cocinar los alimentos, 51 homo hasta 98 minutos, 99 segundos. La
las potencias de coccitn, las cantidades, pesos funcién "Mantener caliente” puede ser usada
y las funciones de coceion seleccionadas. por st misma o puede seguir automaticamente

ed ciclo de cocién,
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DER A CONOCER SU HORNO DE MIC

3. Palomitas de maiz. Togue este pad para
preparar uno de los 3 lamafios de las bolsas de
palomitas de malz sin introduck una potencia o
fiempo de coccidn,

4. Pizza. Togue este pad para recalentaruna o
varias porciones de pizza sin infroducir una
potencia o Hiermnpo de goocidn,

5. Entfrada congelada. Togue esie pad para
cocinar de 103 20 onzas (284 2 5687 gl de
erirada congelada sin infroducir una potencia o
fiermpo de cocgidn.

§. Papas {patatas). Togue este pad para cocinar
hasta 4 papas sin infroducir una polencia o
fiempo de coccidn,

7. Behidas. Togue esle pad para calentar hasta 2
vasos (250ml} de bebida sin infroducir una
potencia o Hernpo de cocgidn,

8. Coccidn automatica. Togue este pad para la
cocoitn de los alimentos aplos para homo de
rrcroondas sin introducir una polencia o tismpo
de coceitn.

9. Recalentamionto autornatico. Toque este pad
para recalentar alimentos aplos para homo de
microondas sin infroducir una potencia ¢ tempo
de cocoidn.

10, Reloj. Toqus este pad para infroduciy la hora
dil din corrects.

11. Descongelamiento automatico. Toque esle
pad seguido por pads numéricos para
descongelar came segun of peso.

12. Descongelamiento répido. Togue este pad
para descongslamiento rapido. "GROUND
BEEF 1.0 LBS TOUCH START aparecera en
ia pantalia.

13. Cronbmetro de cocina. Togue sste pad para
iniciar & Crondmetro de cocina.

14, Padls numéricos. Toque log pads numgnicos
para infroducir iempos de cocoidn, polencias
de coccidn, canfidades, pesos, o gategorias de
comidas.

15. Tiempoe de coccidn. Togue este pad seguido
por un pad numérico para deferminar un
tiermpo cocciin,

16. Potencia. Toque este pad después detenminar
&l ternpo de coccidn, sequido por un pad
numeérico para instalar la cantidad de potencia
de microondas Eheradas para cocinar los
alimentos. Cuanio mas alio f nimero mas alfo
fa potencia de microondas o "velocidad de
cooidn.”

17. Agregar mim#o. Togue este pad parm covinar
por un minuto, al 100% de Polencia de cocoitn
o patra agregar un minuto exdra a la Polencia
de coccién determinada o ciclo de cooidn.

18. INICIAR (START). Toque este pad para iniclar
una funcidn. Si abre Ia puerta despuds gue of
hormo comienza a cocinar, vuelva a tocar
INICIAR (START.

19. DETENER/Limpiar (STOP/Clear). Togue esle
pad para borrar un comando incorrecto,
cancelar un programa durante la coccidn, o
fimpiar I pantalla.

2. Bandeja giratoria On/O. Toque este pad
para detener la bandsla giratoria. "OFF "
aparecera en la pantalia.

21. Ventilador { % }. Togue este pad para apagar
o ercender el ventilador.

22. Luz {Cw). Togque este pad para encender la
luz, ponerla en alfa, en nocluma o para
apagaria.

NOTA: Sitrata de introducir instrucciones
incomecias, no escuchara ningun tono. Togque
DETENERAmpiar (STOP/Clean v reintroduzca
las ingtruccionss.

41

TONVYdSH



USAR SU HORNO DE MICROONDAS

Usar su horno de
microondas

Esta seccidn contiens insfrugciones para llevar a
cabo cada funcién. Tenga a bien leer
cuidadosaments estas instrucciones.

SENALES AUDITIVAS

INTERRUMPIR LA COCCION

Las sefiales audifivas estan disponibles para

guiaro guando programa v usa su homo ;

» Un tono de programacion sonara cada vez
que usted togque un pad.

» Siete tonos sefialan el final de un conteo del
crondmefro de cocing.

» Cuatro tonos sefialan la finalizacion de un ciclo
de cocoidn.

Abriendo la puerta, puede detener el homo
gurante un cicle. El homo deja de calentar y el
vanrtilador se defiens, pero la luz permanecs
encendida.

Para retomar la coccidn, clerre la puerta v
toque START

81 no desea continuar la coceion, abra la
puerta v toque STOP/Clear.

PROTECCION DE SEGURIDAD
PARA NINOS

RELOJ

Luegeo de enchufar su homo de microondas por
primera vez o luege de una Interrupcion por falla
elécirica, 1o pantalla mosirard e mensaje "ENTER
TIME OF DAY™. 8i la hora del dia no gsta

determinada, la pantalla mostrarg *" hasta que
usted togue "Relg] ™.

Ejemplo: para colocar el reloj a las 19:30{AM)}.

Toque:

La pantalla
mostrara:

+
+

ENTER TIFE OF DRY
£ 230 TOULH 5TRRT

&4

NOTAS

« 8 introduce una hora incorrecta v toca "Clock”, no
puede ajustar la hora del dia. Introduzea 1a hora
coracta.

» 8i toca STOP/Clear miantras ajusta el raig), la
Pantalla mostrard la ditima hora del dfe de ajuste o
™" &l no ha sido desterminada ninguna hora dal dia.

Puede usar esta funcién de seguridad para bloquear
&l panal de control cuande se halla limpiando el
homo o que 168 nifios no pucdan ylitizar &l home sin
Iz supervisién,

Para determinar CHILD LOCK: {Bioguso de
protaccion)

Togue: La pantalla
mostrara:
1. Hora del dia.

Togue ¥ mantengs
hasta gue aparezca
LOCKED

an la panialia.
{aprodmadamenis
4 sagundos}

Para cancelar BLOQUEQ DE PROTECCION:

La pantalla
mostrara:
Hora del dia.

Togue ¥ mantengs
hasta gue desaparezea
LOCKED

an la panialia.
{aprodimadameanis

4 sagundos)

Toque:

42




USAR 5U HORNO DE MICI

CRONOMETRO DE COCINA

LUZ SUPERIOR DE COCINA

Su horro de micreondas puedes usarse Como
crongmetbro de cocina. Pueds delermingr hasta 89
minutos, 89 segundos.

Ejemply: Para determinar 3 minutos.

Toque:

La pantalla
mostrara:

M T THOE i find
H!EE PHEL HE PRI

ND SEL
F 00 TOULHETRRT
F:00

Empisza &l contrareloj
del iempo.

El pad en la parfe inferior derecha del penel de
carttrol controla ta luz superior de cocing,

Ejemplo: Para programar la ldmpara para "ALTA"

Toque: La pantalla
mostrara:
1. HIGH

Una vez para luz alla
Dos vecss para luz noclurma

OFF

Para apagérlc, toque s pad una
o dos veces dependisndo del
ajuste de fa luz,

VENTILADOR DE EXTRACCION

BANDEJA GIRATORIA ON/OFF

El pad en el centro infarior del panet de control, controla
fag 2 velocidades del ventilador de exiraccidn

Ejemplo: Para determinar una de las 4
velocidades del ventilador de extracceién. Para
programar CHILD LOCK {Traba de seguridad)

Toque: La pantalla
mostrara:

4 HitH

Una vez para ALTO

Dos vaces para Bajo.

2 0FF

Apague el ventilador cuando desee

NQTA: 5i la temperatura del rango o de I parte superior
de fa cooing que estd por debajo dal horno se sleva
demasiado, of ventilador de extraccitn en fa campana de
veniilacidn se encenderd automaticamenta en ALTO
predeterminada para proteger of horno. Mo pusds apagar
el ventilador de escape durants la coccidn en el hore de
misronrelas.

Para mejores resultades de cocion, dejs encendida la
bandsja giratoria. Se la pueds detenar para plates grandss.

Toque: La pantalla
mostrara:

1. OFF

2. on

Presiones Bandeja giratoria OniOHf para girer o detener ia
hargigja.

NOTA: Avecss la bandsia giratoria puede calentarss
demasiado para ¢ tack. Tenga cuidado al tocarla
durante y después de ia coocidn.

Mo opere el horno vacio gin afmento adeniro,

DESCONGELAMIENTO RAPIDO

Una sequancia de descongelanienls ripido se hala predstemminada

proves un milodo de descongelamiento rpide parm una pedazo de
"CARNE MOLIDA " solamente de 1.0 libra.

Eiemplo: Para descongelar 1 ra de Came molida.

Toque: La pantalla
mostrara:
1 GROUND BEEF 10LBS
; TOUCH START

Empieza &l confrareloj

en e home. La funcidn de descongalamiento ripid fexpress defrosts,

del iempo.
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USAR SU HORNO DE MICROONDAS

AGREGAR MINUTO

COCCION EN ETAPAS MULTIPLES

Es un pad de shoro de Hempe, este control
simplificado le permite programar rapidamente e
inigiar la coccidn por microonds at 100% de
potencia sin necesidad de locar START.

Ejemplo: Para cocinar durants 2 minutos.

Toque: La pantalla
mostrara:
1. TINE OF DAY
2. Dos ggg;e;agl;a;nifareloj
VOB cOCCION.

NOTA: Cada vez que toque ADD MINUTE,
agregara 1 minuto hasta 88 minutos 58 segundos.

COCCION CRONOMETRADA

Esta funcién s permite programar un tiempo de coocidn ¥
potencia especificos. Para oblensr mejoras resuitados,
hay 10 niveles de graduacidn de polencia ademas de

ALTA {100%). Refiérase 2 la "Tabla de niveles de potencia

de microorda” an la pag. 45 para més informacidn.

MOTE: 5i no selecciona un nivel de potencia, &l
hormo autométicamente funcionaré a polencia
ALTA(100%).

Ejemplo: Para cocinar durante & minutos, 30
segundos a §0% de potencia.

Toque: La pantalla
mostrara:

ENTER [ODRNG THE
530 TOULH 5TRRT
{IR PLIER

ENTER PUUER
LEVEL IO

P61
TOLCH STRRT

Empieza & confrarslo] del
tiempo y la COCCION.

Parz majpras resultados, slgunas raceles necesitan un Ciclo
de potencia para un pariodo de empo determingdo vy ofro
Ciclo de polencia para ofm periodo da tiempo. 8u homo
pusde programarse pas cambiar audométicamente de uno a
oiro 20 un lotal de hasta dos siclos.

Ejemplo: Para programar un citlo de coceidn do 2 efapas.

Toque: La pantalla
mostrara:

1. ENTER LOORING T

2 F:00 TOULH 5TRRT

LR PLUER
Para programar una
coccitn de 3 minuios para la 1 stapa.

ENTER POUER

3. LEJELTOHD
4 P
) TOUCH STRRT

Para programar un 80%
de la potencia de coccidn.

5. ENTER LODEING THIE
7000 TOUCH STRRT
OO0 e

Para programar ung
coocién de 7 minutos para la

segurela olapa.
7 ENTER PILIER
| LEUEL P TDD
F-5{7
8. () TOUCH START

Para programar un 50%
da 1a potencia de coccitn para la segunds etapa.

Empieza ¢ contrarglo)
del iempo v la
COCCION.

1. Cuando la pimera slapa feming, ord dos fonos
cortos cuardo e homo comignza la segunda
estapa de coccidn.
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NIVELES DE POTENCIA MICROONDA

Para obtener meiores resultades, algunas recelas requisran Tarmbién dice cuando usar cada potencia de coccidn,
difersrdes potencias de cocoion. Cuanto més bajle sslapotencia Siga las instrucciones de la receta del paguete de

de cocoidn, mas bals es s coccién. Cadandmercde 1a 9 comida st estan disponibles.

repragenta un diferente poresniaje de polencia completa de

corcitn.

NOTA: Refiérase 2 un libro de cocina confiable para
ios tiernpos de coccitn basados en 1000 Wall de
potencia de coccidn de su horno de microondas.

La siguiente (abla muesira & porcentaje de podencia de coccitn
que carda niimaro reprasenta y &l nombre de polencia de

soccicn generalmente usado.
POTENCIA DE COCCION NOMBRE CUANDO USARLA
100% de potencia complata Alta » Calentado répido de muchas alimentos preparados
y alimentos con un alto contenide de agua, tales
como sopas v bebidas.
* Coccidn de cortes tiernos de came, came molida.
8 =80% de potencia total » Calentar sopas-crema.
2 =80% de polencia fotal » Calentar arroz, pasta ¢ cacerclas
7 =70% de potencia total Medio alta = Cocinar y calentar comidas gue necesitan una
polencia de cocoidn mas baja que alia {por gjermplo,
pescado enterc vy una pieza de came) o cuando la
comida se cocing demasiado rapidaments.
*» Recalentar una sola porcin.
6 =60% de potencia total » La coceidn que requiers cuidado especial, como
quesos y huevos v platos de huevos, budines v
flanes.
* Terminar la coccidn de cacerclasg
5 =50% de potencia total Medianz » Cocinar jamén, aves enteras, v asados a la olia. 21’)
+ Cocer estofados a fuego lento. 0
4 =40% de pofencia total * Derrelir chocolate gz
= Calentar pasteleria )
3 =30% de pofencia total Medio baja, * Descongelar manualmente alimentos, tales como e
de&congaiér pan, pescado, cames, aves, ¥ aimentos precocidos.
2 =20% de polendcia total » Ablandar manteca, queso, v helados.
1 =10% de polencia total Baja » Mantener los glimentos calientes.
* Sacar ¢l frio de lag frutas.

NOTA: Lina vez que &l iempo de coccitn ha sido introducide, usted pueds usar también el pad de
potencia de coccidn como una segunda cocing.

Crongmelre by infroduciendo "0" para la potencia de coccidn. El homo contard regresivamente el femipo de
eoccién gue usted defermina sin cocinar.

45



USAR SU HORNO DE MICROONDAS

DESCONGELAMIENTO SUGERENCIAS PARA OPERAR
4 + Para oblensr mejores resuliados, saqus &l pastado, marisco,

AUTOMATICO garme o ave s paquele (envoltural original. Deotromotdo la

Tres secuencias de descengelamiento estén predeterminadas envoltura guardard el vapor y el jugo cerca de los alimentos,

en el homo. La funcién de descongelamiento automatico le osto pusde causar que la supetfice axterna ds o slimanios

propofciona el mejor método de descongatamients para 56 cocing. , ,
alimentos congelados. La guia de cooing le mostrard cu! + Fara oblenar mejores resullados, dé 2 1z cams molida la
secuensia de descongelamiento se recomienda para el forrma de una rosca {dona) antes de congelarta. Cuands la
afimento que desea descongsiar, degcongele, sl sonar el bip taspe la came ya descongelada y
Para mayor conveniensia, el descongelamiento automético . g}?ﬁ””e FE ﬁeﬁwa%aiamsem& visnte ol o

incizye un mecanismo sonero incerporads (bipique fe recuerda ‘2!?{439 as 3 IMENIoS & un Sempneﬂ © planc o 9[3 ’f una
que debe controlar. Dar vuelta, separar, o volver a arreglar refila ae asado para Mitroondas pars recoger ol goiso.

para obtener l meior resuliado del descongelamianto. Hay

ires dfareniss niveles de descongelamients. Esfa tabla ls mussira la ssleccion del fips de alimento v &l peso

que puede eslablecer para cada tipo. Para oblener mejores

1 CARNE resuliados, efioie o quile la cubierts del alimanio.
2 AVES
. 3 PE&CADO . ALIMENTO TOUIE PES(S QUE PUEDE
« & peso disponible es de 0,1 ~{0,6 libras. Descong. DETERMINAR
Ejemplo: Para descongelar libra de came molida. Automat.  {en décimas de libra)
Toque: La pantalla Carne 1 1 a 6.0 (45g a 2722)
mosirara: Aves 2 1 a 6.0 45y & 2722g)
FIERT TOUCH | Pescado 3 160 (459 a 2722g)
1 POULTRY TOUCH 2 ~
F5H TOUCH 7 Tabla de conversion de peso

Lsted probablemente no esté acoskimbrado 2 medir los
pesos de os alimentos en bras y en onzas que son
fraciones de [Bra (por ejemplo, 4 onzas igual @ 14 libra )

2. O ENTER WEIGHT Ko ohstants, para poder introducis 2l peso del alimento en
*Descongetamiento automatico”, debe espedificario en
liras y décimas de fibra.

12185 Si el peso en ef paguele del alimenio est expresado en
3. Q Yy O TOLCH STRRT fraccionas de libra, puede usar la siguiente tabla para

para introdusic e peso ponvertir ef peso g fracciones decimales.

Empigza &l cortrargloj Peso squivalents
del fiempo.
P ONZAS PESQ DECIMAL
. it
NOTA: 6
Cuando toque ef pad START, ia pantaila cambia para la 32 20
cusnta regresiva de descongelamients. Sonard un bipen sl 40 25 uwncuarcde lbra
horng durante sl cicio de DESCONGELAMIENTO. En asis A 30
momenta, abra la puerta v dé vuslta 0 vuelva a arreglar g 8 :
alimento. Guite cualguier porcidn que va ssté descongelada. BA Al
Vueiva a oolocar en &l horno fas porsiones congaladas v o 1
ioque BTART para retornar al ciclo de descongefamiento. 80 B0 media fibra
38 B0
11.2 70
120 15 tres cuartos de libra
12.8 B0
14.4 80
18.0 100 unalibra
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TABLA DE DESCONGELAMIENTO AUTOMATICO

Programar carnes
ALIMENTOS Gga::i;i? SENAL ACUSTICA INSTRUCCIONES ESPECIALES
CARNE DE La came de forma imegular v los corles de came grandes v
VACA grasosns deben fener las parles delgadas o grasosas
cliblertas y protegidas cor una con una hoje de papel de
aiurminio 2 comignzo de Una secuencia de descongelacidin,
Came molida, | CARNE | Quite con un tenedor las porciones | No descongelar menos de 1/4 onza. Congele en
e bl descongeladas. Dé vuelta. Vuelva el| forma de rosca (dona).
resto al homo.
Camgmolida, en | CARNE | Separe y vuelva a disponer. Ne tescongele mancs de dos onzas de hamburguesas.
hamburguesas Comprima el centro cuando ponga a congelar.
Bisieo redondo | CARNE | Dé vuelta. Cubra las dregs calientes | Cologue sobre una panilla para asar apta para
cor hojas de paps de gluminio. microondas.
Filete de lome | CARNE | Déwuelta. Cubra les drees calientes | Cologue sobre una parrilla para asar apta para
con hojzs de pape! de aluminio. microondas.
Estofado de CARNE | Guite lzs porciones descongeladas Cologue en un plato de homo apto para
came on tenedor. microondas.
Separe of reslo. Vuelva ol resto al homo.
Asado ala ofla CARNE | Dé welta. Cubra las dress calientes | Cologue sobre una panilla para asar apta para
Came molida asada con hoja de papel de aluminio. ricroondas.
Asadc de CARNE | Dé vuelta. Cubra fas drees calientes | Cologue sobre una parilla para asar apta para
costilla cor hojz de papel de aluminio. microondas.
Naiga aroliada | CARNE | Déwuelta. Cubra las drees calientes | Cologue sobre una parrilla para asar apla para
asacs con hoje de papel de alurminio. microondag.,
CORDERO ) .
Quite tas porciones descongeladas con | Cologue en un plato de homo apto para
gélggﬁgara CARNE unsienedor. Voelva o resto al homo. rmigroondas.
Chulstas | CARNE | Bepare v vuglva 2 disponer. Cologues sobre una panilla para asar apta para
{ile 1 puigada de anchgy) rmicroondas.
CERDO
Chuletas CARNE | Separe y vuglva a disponer. Cologue sobre una panillz para asar apia para
{de 1/2 pulgada migroondas.
de ancho)
Perro caliente | CARNE | Separe v vuelva a disponer. Colonue sobre ung parilla pars assr apta pam migroondas,
Cosfiles suchias CARNE | Déwelta. Cubra las éroes Cologues sobre una panilla para asar apta para
Cosfilas ssiio calientes con hola de papel de microondas.
country alurminio.
Tira de CARNE | Separe y vuelva a digponer, Cologue sobre una panilia para asar apta para
Salchichas, microondas,
Salchicha, en | CARNE | Quite las porciones descongeladas con un Cologue en un plato de homo aplo para
bulto tenecior Gé vusha Vighva el reslosthomo. | miicroondeas,
Lo asado CARNE | Dé vueta. Cubralas areas salentes conhoja | Cologue sobre una panilia para asar apta para
deshuesado de papel de alurminio. microondag,
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USAR SU HORNO DE MICROONDAS

TABLA DE DESCONGELAMIENTO AUTOMATICO (CONT.)

Programar aves
ALIMENTOS | _PRO- SENAL ACUSTICA INSTRUCCIONES ESPECIALES
GRAMAR

POLLO

Entero hasta | AVES | D8 vuella fconcluya el descongslamiente | Cologue el pollo con la pechuga hasia amba sobre na rejila

& libras) con la pechuga hacia abajo). Cubrales | para asado epta para microondas. Concluya el

areas calientss con hojas de paps! de descongelantient sumergienda en agua fia. Quits los
alurinic. minudos cuando ¢ polio esté parcialmenis descongedado,

Despresado Separe las partes v reacormode, Coloque en una pardla para aser apta para microondas,

Dé vueita. Cubra las dreas calientes | Concluya e descongelamiento sumergiendo
con hoja de papel de aluminio. en agua fria.

GALLINAS

Enteras AVES | Dé vuelta. Cubre las dreas calientes | Cologus en una panilla para aser aple para microondes.

con hoja de papel de aluminio. Concluya ef descongelamienio sumargiendo en aga ffa,

PAVO

Pechugafpor | AVES | Dé vuelta. Cubra las dreas calientes | Coloque en una parrilla para asar apte pera

ajo de 6 fbras} cor hola de papel de aluminio. microondas. Concluya el descongelarmiento
surnergiendo en agua fria.

Programar pescados
ALIMENTOS | PRO- SENAL ACUSTICA INSTRUCCIONES ESPECIALES
GRAMAR
PESCADO
Filetes PESCADC |Dé vuelta. 8i fuera posible, separelos | Cologue en un plato de horno aplo para
filetes cuando se hallen parciaiments microondas. Cuidadosamente separe
descongelados. los filetes bajo agua fria.

Bisteo PESCADO |Separe y vuelva a disponer, Cologque en un plato de horno apto para
microondas. Deje correr agua fria hasta
que concluya el descongelamiento.

Enteros PESCADC |Dé vuelia. Cologque en un plato de horno apto para
microondas.

Cubra la cabeza v la cola con papel
aiuminio; no deje que o papel aluminio
foque los lados del homo de
microondas. Dele correr agua fria hasta
que concluya af descongelamiento.

SHELLFISH

Crabrmeat PESCADO |Separslos. Dé vuelta, Cologue en un pisto de homo apto para microondas.

Lobster tails  |PESCADO |Dé vuelta v vuelva a disponerlas, £ologue en un plato de homo apfo para microsndas.,

Bhrimp PESCADQ |Separelos y vuelva a disponerios Colorue en s plato de homno aplo para microondas.

Beallops PESCADC |Sepérelos v vuelva a disponerios £ologue en un plato de homo apfo para microsndas.,
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USAR 5U HORNO DE MICI

SUGERENCIAS PARA DESCONGELAMIENTO MANTENER CALIENTE

+ Cuando use el Descongelamiento automatico, e
peso a ser introducido es el pesc neto en libras v
décimas de libras (el peso del alimenio menos el
ervase).

+ Antes de comenzar, asegUrese de quitar cualguiera
de lag hilos o ataduras de metal que a menudc
vignen con las bolsas de elimentos v reemplacelas
con hiles o bandas elasticas.

« Abra los envases tales como cartones antes de
colocarlos en el homo.

+ Bismpre rompa o perfore las bolsas plasticas o
ervoliuras.

+ 8i los alimentos estén envueltos, quile la hoja de
aluminic y coléguelos en un envase adecuado.

+ Rompa las cascaras si hubiera, de alimentos
congelados fales como salchichas.

+ Doble ios envases plasticos de alimentos para
asegurar un descongelamisnto parsio.

+ Siempre calcule en menos el fempo de
descongeiamiento. 5i el elimento descongelade
estd aln helado en el centro, vuelva a colocarle an
el horno de microondas para mas
descongelamiento.

« El tiempo que toma el descongelamiento varla de
acuerdo a la solidez de congelamiento del alimenio.

+ La forma del envase afecta a la velocidad con que
el alimento se descongela. descongsiar.
Los envases planos se descongelan mas
répidarmente que un bleque profundo.

+ Cuando el alimento comienza a descongelarse,
separare los pedazos. Los pedaros separados se
descongeian mas facimante.

+ Use pedazos pequefios de hojes de papel de aluminio
para clbrir las parfes de alimenios como alas de pollo,
sxtremos de palas, colas de pescade, ¢ areas que
comignzan a calentarse. Aseglrese que la hojade
aluminio no fogue los Jados, techo, o fonde del homo,
La hola de aluminio puede dahar el revestimienic
interior def homo.

+ Para obtener mejores resuitados, permita
permanecer gl alimento despuéds de descongelarse.
{Para mas informacién sobre tiempo de
permanengia, ves la seccidn "SBugerencias de
coceidn en microondas )

« D& vuelta el alirmento duranie el descongelarmiento
o tiermpo de permanencia. Separe v quite 8!
alimento cuando sea necesaric.

Puede maniener calientes y seguros los gimenios
cocinados, calentados en su homo de micrcondas
hasta 88 minutos, 88 segundos (aproximadamente 1
hora, 40 minitos). Puede usar "Mantener cafiente”
por sf mismo, ¢ seguir automaticamenie un ciclo de
coccidn.

Ejemgpdo: Para usar la funcidn "Mantener caliente”.

Toque: La pantalla

mostrara:

Vi HOLE WRRT
" TOULH BTART

LRER
sedeslizaatravés dela
pantalla.

Al final de {a funcidn "Mantener caliente®,
aparecerd en la pantalia el mensaje "END" y se
giran cualro fonos,

Para que "Mantener caliente” siga
automaticamente a ofro ciclo:

» Misntras esta tocando Ias instrucciones de cocing,
togue Manfener calierte anles de tocar START .
Cierre la puerta v toque Mantener Calients, luego
togue START s gse desea un liempo adicional de
Mantener Calients.

« Quando termina gl (llime giclo de coccitn, oira
dos tones. "Mantener caliente” seguird mientras «f
hormo continGa funcionando.

* Puede programer que "Mantener caliente” siga al
descongelamiento autormético, coccion o coccidn en
ciclos miitiples.

NOTAS:

* "Mantener caliente” opera hasta un tolal de 88
minutos, 88 segundos.

= Abrir el homio cancela “Mantener caliente”.

Cierre la puerta y toque "Mantener caliente”, luego
togue BTART s ge desea un llempo adicional de
“Mantener caliente”

» Log alimenios va cocinados deben ser cubiertos
durante "Maniener callenta”.

» Los platos de pasteleria {pasteles, empanadas, elc.)
deben esiar sin cubierta durante ia funcidn
“Mantener caliente”.

= Las comidas completas gue se desees manlener
calientes sobre un plalo, deben cubrirse durante la
funcién "Mantener caliente”.

* No use mas de un ciclo completo de "Mantener
caliente” (aproximadarnente 1 horg, 40 minutos).
La calidad de algunos alimentos se desmejorara

con un fiempo muy exendido. 49
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USAR SU HORNO DE MICROONDAS

USAREL QUICK TOUCH  ENTRADA CONGELADA

(TOQ U E RAPI D O) Las Enradas Congeladas ke parmite cocinar plalos de

gnfrada congelads pars homa de microondas de 108 20

El meni de su hormo ha sido programado pera cocingr onzas comerialmente empacados sin qus introduzea algdn
autormaticaments los alimentos. Digale al homo lo que fismpz de coocién o riveles de potenda. Refire ia bendeja dal
desea. Lusgo permita a su horno de microondas cocinar sus carion sxderior. No refie la cublerta de pallouia, pero rimpeale
selgcciones. para respiraderos.
§ Ejemplo: Para recalentar un plato de comida de
PALOMITAS DE MAIzZ Sy
“Paiomita de malz” le perrrile preparar palomitas Tﬁquﬁ: La ﬂanta,“a
de maiz comercigimente empacada apta para mostrara:
microonda. Prepare sole un paguele por vez, Si 1a07 TOEH ¢
estd usando un reventador de microondas pera 1. 5T .
peiomitas de maiz, siga lag instrucciones del c0 88 TOUEH &2
fabricantes. Para gjustar comectamente su hormo 2 Empieza el controreloj y
de microondas, siga esta grafica . : ja COCCION.
Ejemplo: Para preparar una bolsa de 3.0 oz Cuandg haya concluido el fiermpo de coccidn oird
- L ¢all cualro bips v aparecerd “END" en la pantalla.
ogue: 4 pantalla
mostraré: PAPA (PATATA)
1. {7507 TOER "F’?pas“ f.?dﬁtﬁm) le W@dﬁ% cocinar papas con tiempos y )
007 T0H & gﬁé epr;céaaz ‘ e concidn predeierminados. Puede ssoogsr de
4507 TOUEH 3 NOTA:
_ » Los fiempos de coccidn estén basados en papas de un
2 O Empieza e cortroreloj y la promedic de 8 onzas.
COCCION. * Anfes de homear, pedore con tenedor la papa varias vecss.
, ) e » Después de homear, déjelas reposar envustias duranie
Cuando haya conciuido e lempo de coccidn oiré 5 minuios.
zﬁmzipﬁ ¥ ﬂ?’a?ﬁ'%"ﬁ !EN?E enla ;mniail;a. Eiemplo: Para cocinar 2 papas (patatas).
es de preparar las palomilas, remueva e .
separador del homo {referr a la pagina 58). Toque: La pantglla
mostrara:
PIZZA 1. TOEHITOH
FPOTRTOES
?gzm'z e p@rmitel 'recaielntar hasta 3 porciones de 2 O Empicza g controreloj y la
pizza. Una porcidn esta basada en una de 5 onzas. ; COCCION.

Cuando haya concluido el tempo de coocion oird

NOTA: H LA 1] 113
cuatrc bips v aparecerd "END™ en la pantalia.
= Cologue scbre un plato bajo & papsl de cocing. Py ap P
« Mo lo cubra. BEBIDAS
Ejemplo: Para recalentar 2 porciones de Pizza. “Bebidas” le permite calentar hasta 2 bebidas.
) NOTA:
Toque: La pantalla « Los fiempos de recalentamiento basados en un
mostrara: baso de 8 onzes.
* La bebida pueds esiar muy calients; refire de!
1 T , homo con cuidado.
: TOULH 170 3 5LICES Example: To reheat one cup of Beverage.
Toque: La pantalla
, , mosfrara:
2. Q Empieza &l controreloj v la .
COCCION. 1. = ORI IO 2LUPS
. . e Empicza & controraloj y
Cuando haya concluido el fempo de coccién dira 2. 12 COCCION.

cuatro bips v aparecerd "END” en la pantalla.

Cuando haya concluido el fempo de coccidn cira

cualro bips v aparecerd "END" en la pantalla.
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COCCION AUTOMATICA

USAR 5U HORNO DE MICI

"Coccidn Automdtica” le provee cuatro calegorias

gredeterminadas para la coccidn,

Ejemplo: Para cocinar 2 vasos de cassrola

Toque:

La pantalla
mosftrara:

SELELT AR 1T 3
--BEE LOOKNG BUIBE

LRS5ERDLE
TOUCH 1 TO 5 LUPS

Escoje |a categoria del alimento

Categoria

Togue nimero
te pad

Yerdura
fresca

1

Verdura
congelada

2

Caserola

Toque: La pantalla
mostrara:
Empisza ol confroreloj v la
3. O COCCION.

Infroduzes la cantidad/ porciores

; Togue nimesro
Categorfa de pad
Verdura

fresca 1 -4 vasos
Yerdura

congelada 1-4 vasos

Caserola 1- 4 vasos

Cuando haya concluido et Hempo de cocoitn oira
cuatro bips v aparecera "END” an la pantalia.

GUIA PARA LA COCCION AUTOMATICA

CODIGO | CATEGORIA CANTIDAD INDICACIONES
1 vaso Cologue en una casercla ¢ recipienis
apto para el horno de microongda.
1 VERDURA 2 vasos Agregue agua de aca,zerda_ a la cantidad
FRESCA Cubra con envollura pléstica y perfore.
3 vases Deje permangscer 3 minutos.
+ 1-2 vasos: agregus 2 cucheradites de agua.
4 vasos * 34 vasos: agregue 2 cucharatides de agua
1 vaso Cologue en una casercla o recipients
aple para el hormo de microonda.
VERDURA 2 vasos Cubra con envoliura pléstica y perfore.
2 CONGELADA Deje parmanacer 3 minutos.
3 vasos + 1-2 vasos: agregus 2 cucheradites de agua.
* 34 vasos: agregue 2 cucharatides de agua
4 vasos
1 vaso Cologue en una casercla o recipients
apto para el homo de microonda.
T yasos Cubra con envoltura pléstica y perfore.
3 CASEROLA Agite v deje permanscer 3 minulos.
3 vasos
4 vasos
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USAR SU HORNO DE MICROONDAS

RECALENTAMIENTO AUTOMATICO

"Recatentamiento Automatice® is provee custo
categorias predelerminadas para ef recalentamianio.

Elemplo: Para racalentar 2 porciones de plato
de Cena.

Togue:

La pantalla
mostrara:

La pantalla
mostrara:

Empieza gl controreloj v la
O COCCION.

Introduzea ta cantidad/ porciones

SEELTAENU 17O
--5EE LOORNG GUIBE
BRER PLRTE

TOUCH 1 T0 & SERUNGS

Escoje la categoria del alimento.

Calegoria

Togue ndmerg
de pad

Plato de Cena

1

Sopa f Salsa

Caserola

Roiio { Pansgciilo

, Namero da
Categoria vasos/items
Plato de Cena 1-2 porciones
Sopa / Splsa 1-4 vasos
Casarola 1-4 vasos
Relle / Panegillo 1-4 pedazos

Cuendo haya concluido el iempo de coocion oird
cualro bips v aparecerd "END™ en la pantalia.

GUIA PARA EL RECALENTAMIENTO AUTOMATICO

CODIGO|  CATEGORIA CANTIDAD INDICACIONES
1 porgione {10 oz} Cologue sobre un plato baje
1 PLATO DE CENA - Cubra con ura envolivra pldstica perforads.
2 parciones {15 cz.) Deje permanecer 3 minutos.
2 SOPA 7 SALSA 1 vaso Cologue en una casercla somera apta
2 vasns para &l homa de microonda,
3 vasos {}u_i)ra con una envolura plésii’f:a perforats.
7 vasos Agite v deie permanacer 3 minuios.
3 CASEROLA 1 vaso Cologue en una casercla o recipiente
2 vasns aptos para ef homo de microonda.
3 vasos Cubra con una envoltura pléstica perforada.
7 vesos Agite y deje permanecer 3 minutos,
4 ROLLYY/ 1 pedaze (2 oz } Cologue sobre un papel de cocina.
PANECILLE 2 pedazos {4 oz.) No lo cubra.
3 pedazos (Boz)
4 pedazos {Boz)
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Cuidar su horno de microondas

Para asegurarse de que su homo de microondas se vea bien v rabaje debidamente durante mucho liempe,
debe mantenerlo adecuadaments. Para su cuidade comrecto, siga cuidadosamente estas instrucciones.

Para las superficies interiores : Lave a menudo
con ague jebonoga tibia
con esponia o pafio
suave,

Use solc jabones
guaves no sbrasivos o

1| ur detergente suave.
—3| Assglrese de

1| mantener las dreas
limpias donde se
tocan la pusrta y el
marco del horno cuando se cierran.

Limgpie bien con un pafio impio. Con el fempo,
pueden aparecer manchas en la superficie como
resuifado de salpicaduras de particilas de alimento
durante la coccidn. Esfo es normal.

Para suciedad rebelde,
hierva una teze de ague
en el homo duranie 2 o
3 minutos. E! vapor
ablandara la suciedad.
Para guitar dlores
dentro del home, hierva
una taze de agua con
algo de jJugo de limdn o
vinagre.

Para superficies exteriores y panel de control:
Use un pafic suave con
—| fmpiador de vidrios en
spray. Apliqus el
fimpiador de vidrios en
spray al pafio suave; no
aplique el spray
directamente en el
homao.

NOTA:

Los limpiadores
abrasivos, las almohadillas de lana de acerp, los
pafios limpiadores dsperos, algunas toallas de
napel, ete., pueden dafar el panel de control v las
superficies inleriores ¢ exleriores del homo.

Para limpiar la bandeja giratoria v su soporte,

Placa giratoria
de Cristad

Ayuda de la
placa giratoria

lavelos con agua
jahonesa con esponja y
para dreas con suciedad
pesada use un limpiador
mediano y una esponja
de limplera. La bandeja
giratoria v su soporte son
SBgUrAs para un
lavaplates.
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CUIDAR SU HORNO DE MICROONDAS

CUIDADO DE LOS FILTROS

Los filtros de grasa deben ser quitados y lavados & menudo, al menos una vez al mes.

NOTA: 3i esta instalada iz combinacidn en la campana de su microonda para reciroular el gire, el filtro de
carbon (No. De Pedaroe 5230W1AQNZA) disponible de Sears lamando a 1-800-4-MY-HOME?,
El filtro de carbon no puede ser limpiado y deberia ser reemplazado cada 6 2 12 meses.

Filtros de grasa {No. De Pedazo 28727058} Filtro de carbdn (No. De Pedaze 5230W1ADDZAY

||

1. Desenchufe el homo de microondas o descorecte

la energla sléctrica. )
i 1. Desenchufe &l homo de microondas o desconecie

la energia eléctrica.

2. Para quitar tos filtros de grasa, deslice cada filtro

hacia el costado. Tire de los filtros hacia abajo v ) ) }

agliero de ventiiacidn.

3. Embeba el filiro de grasas en agua callente v un Gancho
detergente suave. Limgie y sacuda la suciedad
embebida v la grasa. Enjuague bien v sacuda parg
secar. Mo limpie los filtros con ameniac, agentes

corrosivos de limpieza tales como limpiadores de

homo basados en lgjia ni los cologue en el 3. Incline la rejilia hacia delante, luego levéntela para
lavaplatos. Los filtros se volverdn negros o pueden guitarla.
dafiarse.

l “ 4. Levante iz parte posterior del filro de carbén.

Deslice ! filtro direciamente hacia fuera.

4. Para reemplazar los filtros de grasa. Deslice el fillro
en la renura del marce hacla unledo de la
aberfura. Empuje el filtro hacia arba y empuje
hacia el ofre lado para bloguear en su lugar.

%, Enchufe el home de microondas o reconecie la
corente eléclica.

54



CUIDAR SU HORNO DE MICR

REEMPLAZAR LAS LUCES DE LA
PARTE SUPERIOR Y DEL HORNO

5. Deslice un Nuevo filtro de carbdn en su lugar.
El filte debe descansar en el éngulo gue se
muestra.

6. Deslice e fondo de la rejila del ventiador en su
lugar. Ermpuje la parte supericr hasta que calce en
su lugar. Reemplace los tomilios de montaje.

7. Enchufe el hemno de microondas o reconecte la
energia eléctrica.

NOTA: No opere la campana sin el fillro de grasas
&n su lugar.

La luz de la parte superior para la cocing

{cooktop)
1. Unplug microwave oven or disconnect power,

/
4

2. Desenchufe el home de microondas o desconecte
la energia eléctrica.

3. Reemplace la bornbilla con una bombilla de base
candelabra de 30 vatios. (No. De Pedazo
H912W3A001A) disponible de Sears lamando a
1-800-4-MY-HOME®

4 Enchufe el homo de microondas o reconecie la
energla eléclrica.

Luz del horno
1. Desenchufe el homo de microondas o desconecte
la energia eléctrica.

2. Cuite los tomilios de montaje de la refila del
agujero de ventilacion.

3. Incline la rejilia hacia delante, luego levantela para
guitarla.
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CUIDAR SU HORNO DE MICROONDAS

SOPORTE DE
BOMBILLA

4. Levante el soporte de la bombilla.

5. Reemplace la bornbilla con ung bombilla de bage
candelabro de 30 valios {No. De Pedazo
891 2W3G0N01A) disponible de Searg lamando 8
1-800-4-MY-HOME®

8. Degplice la parte superior de 1a rejilla de venlilacidn
deniro de su lugar. Empuie Ia parte inferior hasta
gue encaje dentro del luger. Recologue log
fornilios de montaje.

7. Enchufe et home de micreondas o reconecie la
griergia.
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RENCIAS PARA LA COCINA EN SU MIC

SUGERENCIAS PARA LA COCINA EN SU MICROONDA

Cantidad de alimentos

= Bi aumenta o disminuys fa cantidad de alimenios que prepars,
&l fierpo que loma cociner ese slimenio lambign camblard. Por
glemplo, si duplica la cantidad ques indica una receda, agregue un
poco mas de fa mitad del flempo original ndicade de coccldn.
Comprusbs el grado de terminacion v, si fuera necesario,
agregue mas empo en pequelios incremantos.

Temperatura de inicio de la preparacién

= Mientras mas baja la temperafura de los alimenios que ss
golocan en el iomae ge microondas, mayor serd e tempo que
tomaré para cocinar. Los alimentos & lemperaturade
habifacion se podran volver a calenter més rapidaments qus los
alimentos a temperatura ded refigerador.

Composicién de los alimentos

» Los alimentos con mucha grasa v muche azicer se calsniardn
mds rapido que los alimenios que conlfenen mucha agua. Le
grasa y &l azcer lambién alcanzan una femperafura més alta
gue la del agua en sl proceso de coctidn.

= Mientras mis donsos sean los alimentos, més liempo lomard
para calentarse. Los aiimenios "Muy densos " lelss como la
came loman més flempo para volver 2 calentarse que los més
iivianos, mas poresos como pasieles esponjosos.

Tamafio y forma

* Los padazos mas petuefios de alimentos se codnardn més
réipido que los pedazes més grandes. También o pedazos de la
mmisma forma se cocinan més parsio que los pedaros de
diferantes formas.

» Con los alimentos que tienen diferents aspesor, las paries
més delgadas se cocinaran més ripidamente que ias pertes més
gruesas. Colngue las parfes més delgades de las alas de pollo y
fas plemas v palas an o centro del plete.

Revolver, dar vuelta los alimentos

» Revoiver y dar vuellz los alimentos dispersa el calor rdpidamente
hacia e cenfro del plefo v evita que se codne de mas en los
bordes extermos de ios alimantos.

Cubrir los alimentos

Cubra los alimentos para:

* Redhucir lag salpicaduras

= Acoriar los liempos de coccidn

» Mantener la humedad de los alimentos

Puede usar cuslguier cublerta que permita ser atravesado por las
microondas . Yea "Congcer su homo de misroonda” para conocer
fos materiales que las microondas alraviesan. & eslé usadio la
funcidn Sensor, asegurs i venilaciin.

Liberar la presién en los alimentos

« Cortar los afimerdos {por sierplo: papss & homo, saichichas,
yemas de huevos, v algunas frufas) estén ajusiadamente
cubieros por una piel o mambrana. Elvepor pusde levaniarse
bajo de la membrana durants la coccidn, causando que los
alimenios revienten. Para afiviar la presicn para evilar que
revienten, perfore los alimenios anfes de conooer conun
tenador, pinche de cockiall o escarbadientes.

Usar el tiempo de permanencia

+ Parmita siempre que los alimentos permanazcan un momenio
despuss de la cocoidn. | fampo de parmanencia después del
descongalamienio y cocoin permite que la temperalura se
isperse en forma pareja a fravés de lodos los aimentos,
mejorande los resultados de la coccién,

+ La duracién dal iempo de permanencia depende dela
cantidad de afimenics qus estd cocinande v de e densidad de
los mismos. A veces puede sar tan corlo como &l tempo que le
torma sacar ks alimanios del homo v llevarios a la mesa donde
g8 sirven, 8in emberge, cuando se irate de alimantos de mayor
lamafo y més densos, &l Hermpo de permanencia pusde ser
més ¢ menos de 10 minuies.

Ordenar los alimentos

Para obfenar majoras resuliados, colooue los alimentos de modo
parein an el plalo. Puede hacerlo de diferentes maneras;

« Sf estd cocinando varios ingredientes pars of mismao plato,
por edemplo papas (palatas) hormeadas, coldguelas como un
anillo para su cocimisnfo uniforme.

+ Cuando cocing alimentos de formas o densidades
Irregulares, por sjemplo pechugas de poll, cologue 1a porsidn
s pagueia o mas delgada en el cenlro dal plato donde se
calentard al final

+ En capas da alimentos finos, coloque una sobre ofra.

+ Cuando cocine o vueiva a calentar un pescado entero, haga
corles sobre Ia piel, eslo previene el resquabrajamiendo.

+ No permita que los envases de los alimentos loquan la parte
superior o los coslados del homo. Esto evilard la posible
formacién de un arco sléclrico,

Uso de la hoja de papel de aluminio

Los envases de metal no deben usarse en un homao de
microondas. Mo ohslante hay algunas excepcionss, Si
comprd afimenios que vienen embalado en una hoja de
papel de alurminia, guiese por las inslrucciones que astén
en gl envase. Cuando use envases de hofa de papel de
aluminio, los fiempos de coccion pusden ser mas larges va
fue lag micrpondas penefrardn sdlo la superficie de los
alimentos. 5 encuenira que no ene nstructiones en el
panuete, siga estos lineamientos genarzles:
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SUGERENCIAS PARA LA COCINA EN SU MICROONDA (Cont.)

Uso de la hoja de papel de Remover el separador

aluminio (cant.) « Al preparar lag palomitas empacadas

* Coloque los envases en un cuenco de vidrio y is}mar?ﬁlmanf& Raim;a;za Z’ sl.epara}dogtget 2 el
agregue agua hasta cubrir la parte inferior de los orno; No tologue 1a Bulsa oo 'as palormiias para &
envases, no més de 1/4 de puigada (0.64 cm.) de homo microondas sobre el separador o debajo det

. st : . f.
altura. Esto asegurara la distribucidn uniforme de separado ]
calorenla paﬂ& inferior de log envases. « En gl caso de preparar lag {363(3”1!?63 para el homo

. . . = i ry 11 gl r : r
= Siempre quile la tapa para eviter dafio al homo. rieroct das con &1 sepa ador, ;}ugde calsa
- incendico o dafio a su homo de microondas.
« Use solamente envases no dafados,

* No use envases mas alfos que 34 de pulgada
{19om}

« Los envasss deben estar lenos al menos hasta lz
mitad.

« Para evitar la formacién de arco gléclrico debe
haber una dislancia minima de 14 de puigada
{084 cm} entre los envases de aluminio y las
paredes del home y también entre dos envases de
aluminic.

* Proteccién, con pedaros pequefios de papel de
gluminio, piezas de alimento gue puede cocer
rapidamente, tales comec las puntas de ala, perniles
de aves.

+ Calentar alimento de los envases de papel de
aluminic toma usualmente el doble del Hermpo
comparado con el recalmentarniento en envases
plasticas. Vidric, china o papel. El iempo que toma
para que un alirmento esté lislo variard segln el lino
de envases que use.

« Deje descansar a los alimentos de 2 2 3 minutos
iuego de calentarios de modo que el calor se
distribuya unfformemente por los envases.

FForrrTvrty

Lo que no se debe cocinar en su

horno de microondas

« No enlate alimentos en el homo. Los frascos
cerados pueden explotar causando dafio al homo.

« No use &l homo de microondas para esterdlizar
obietos (biberones, eic.). Es dificl mantener al
homo en las allas temperaturas gue se necesitan
para esterilizar.
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Preguntas y Respuestas

PREGUNTAS

RESPUESTAS

& Puede usar mi hormo de microondas sin la
bandeja giratoria o hacerla girar sosteniendo un plato
grande?

Mo. 8 guita o no hace girar la bandeja girglonra,
fendra resuliados pobres. Los plalos que se usan en
s homo deben encajar en la bandeja giratoria,

£ Puedo usar sartenes de metal o de aluminio en mi
homio de microondag?

Puede usar una hojz de papel de aluminio para grofeger (use
pedazros pequefios y planos), pequefics frozos v en bandejas
de aluminio planes {si 2 bandsja no 85 més afta que

34 pulg. 1.8 om | de profundidad v esta lena con los alimentos
para absorber iz pofencia de microonda).

+E8 normal que la bandeia giraloria gire en
cualguiera de las dos direccicnes?

3i. La bandela giratoria rota en sentido de les agujas
del relo} o contraric al mismo, dependiendc la rotacidn
del metor cuando comienza el ciclo de coecion.

A veces la puerta de mi homo de microondas
aparece ondulada. ; Es esto normal?

Esta apariencia es normal vy no afecia e
funcionamiento de su home.

¢ Qué zon los zumbidos que escucho cuando mi
home ge micreondas estd funcionando?

FPuede cir el sonido del fransformador cuando el ciclo
de log tubos de magnetron estan encendidos.

& Por cué el plato se celienta cuando cocing con
microonda en 817 Fienso gue eso ne deberia
suceder,

A medida que los alirmenios se calientan, ésfos transmilen
s calor al plate. Esté preparada para usar proleccidn para
las manos para sacar los afrmentos después de cocinar.

i significa "tiermpo de espera” 7

"Tiernpo de espera” sigrifica que los alimentos deben
ser sacados del homo vy cubiertos por un iempo
adicional para permitir gue ferminen de cocinarse.
Esto finera al homo para ofra coccitn,

& Por gué sale vapor por los agujercs de ventilacion?

Ei vapor se produce normalmente durante la cocgidn.
Ef home de microondas ha sido disefado pare sliminar ef
vaper de este modo, a traves de lus agujeres de ventilacion,

¢ Puedo preparar palomitas de maiz en mi home de
microondas?
& émo obtenge los mejores resultados?

3i. Prepare palomitas de malz empacado para
rrigroonda siguiendo las indicaciones del fabricante.
Mo use bolsas comunes de papel. Novuelva g
colocar nlicleos de malz que no hayan explotado.
Mo prepare palomitas de malz en un recipiente de
vidrio,
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Solucion de problemas

La mayoria de los problemas de cocing estan causados a menudo por pequefias cosas que usted pueds
determinar vy solucicnar sin herramientas de ningln fipo. Controle 1as listas de mas abajo en las paginas
siguientes antes de pedir asistencia a un servicio. 8i alin necesita ayuda, lame a Service Ssars a

1-800-4-RY-HOME®

EL HORNO DE MICROONDAS NO FUNCIONA

PROBLEMA

CAUSA

Nada funciona.

+ Bl cable de alimentacién de energia elechica no esta enchufado a un
fomacomiente de ires clavijas. {Ves la seccidn "Requisitos eiéciricos” en la pég.
38 v ia seccidn "Conexion eléclrica™ en pag. 38.)

+ Ha saltado un fusible de la casa o un disyuntor ha interrumpide el dircuito

+ Ma habido una falla de alimentacidn en el suministro de la compafiia eléctrica.

El homnio de microondas no
funcionara.

+ Usted estg usando el homo como crondmetro.
Togue 8TOP/Clear para cancelar el homo come crondmetro de cocina.

+ Lz puerta no esté firmemente cerrada v blogueada.
* No focd 8TART.
+ No siguié exaciamente las instrucciones.

+ Continta funcionando una operacion programada previamente.
Togue 8TOP/Clear para cancelar esa operacién.

TIEMPOS DE COCCION

PROBLEMA

CAUSA

Los alimentos no estén
suficiertemente cocidos.

« Bl suministro sléctrico a su casa o a ese enchufe de pared no es suficiente o es
rés bajo que lo nomal. Su compafiia eléclrica puede decire si la linea esté
baja. Su eleclricisla o téenico de servicio e puede decir gi el enchufe de pared
suminisira poco

+ La potencia de coccidn no esta en la programacidn recomendada. Compruebe
la tabla en la pag. 45,

La pantalla mostrard ung
cuenta regresiva perc el
horno ne esta funcionando.

+ La puerta del home no esté cerrado por completo.

* Ha filadg los controles al temporalizador de cocina.
Togue 8TOP/Clear para cancelar el temporizador de cocina.
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SOLUCION DE PRO

BANDEJA GIRATORIA

PR{OBLEMA CAUSBA
La bandeia giratoria no « La bandeja giraloria no esta colocada comectamente en su luger. Debe ser
gira. corregida levantando un costado y presionande firmemente sobre el gle central.

« El soporte ne esta funcionando comectamente. Cuite la bandeja giratoria y
reinicie el horno. 8i aln necesite ayuda, llame a Service Bears a
1-800-4-MY-HOME®. Cocinar sin la bandeja giratoria le dara resultados pobres.

TONOS

PROBLEMA CAUBA

Moseoyeelionodefinde  » Noha introducido el comando comecio.
programa o de fin de ciclo.

MENSAJES EN LA PANTALLA

PROBLEMA CAUSA
La pantalla estd * Ma habido una inferrupcidn de suministro de energla. Reinicie el relg].
centelleandc ™ ™. {Vea la seccion "Relo "en la pag. 42}

Bi ninguna de estas lemnas le causa preblemas, llame 2 Service Sears a 1-800-4-MY-HOME®
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Your Home

For repair- in your home - of all major brand appliances,
lawn and garden equipment, or heating and cooling systems,
no matter who made it, no matter who sold it!

For the replacement parts, accessories and
owner's manuals that you need to do-it-yourself.

For Sears professional installation of home appliances
and items like garage door openers and water heaters.

1-800-4-MY-HOME® (1.300-469-4663)
Call anytime, day or night (U.S.A. and Canada)

WWW. gears.com

WWW.Bears.ca

Qur Home

For repair of carry-in items like vacuums, lawn equipment,
and electronics, call or go on-line for the location of your nearest

Sears Parts & Repair Center.
1-800-488-1222
Call anytime, day or night {U.S.A. only)
WWW . S2ars.com

To purchase a protection agreement (U.S.A.)
or maintenance agreement (Canada) on a product serviced by Sears:

1-800-827-6655 (US.A) 1-800-361-6665 (Canada)

Para pedir servicio de reparacién Au Canada pour service en frangais:

a domicilio, y para ordenar piezas: 1-800-LE-FOYERM
1-888-8U-HOGAR™ (1-800-533-6937)
(1-888-784-6427) www.sears.ca

SEARS

® Registered Trademark / ™ Trademark / *M Service Mark of Sears, Roebuck and Co.
®Marca Registrada / ™ Marca de Fabrica / SM Marca de Servicio de Sears, Rosbuck and Co. Part No. 3828W5A2620
MC Marque de commerce / MC Marque déposée de Sears, Roebuck and Co. ® Sears, Roebuck and Co.



