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Microwave
Oven
Warranty

FULL ONE-YEAR WARRANTY ON
MICROWAVE OVEN

For one year from the date of purchase, if this
Kenmore Microwave Qven fails due to a defect in
material or workmanship, Sears will repair it free of
charge. '

FULL FIVE-YEAR WARRANTY ON THE
MAGNETRON -

For five years from the date of purchase, if the
magnetron in this Kenmore Microwave Qven fails
due to a defect in material or workmanship, Sears
will repair it free of charge.

The above warranty coverage applies only to
Microwave Ovens which are used for private
household purposes.

WARRANTY SERVICE IS AVAILABLE BY SIMPLY
CONTACTING THE NEAREST SEARS STORE OR
SERVICE CENTER IN THE UNITED STATES.

This warranty applies only while this product is in use
in the United States.

This warranty gives you specific legal rights, and you
may also have other rights which vary from state to
state.

Sears, Roebuck and Co.,
Dept. 817WA, s
Hoffman Esiates, IL 601 79

For service call: o
1-800-4-MY-HOME®™* - ...
(1-800-469-4663) ...

Please record your model’s
information. B

Whenever you call to request service for your appli-
ance, you need to know your complete modet number
and serial number. You can find this information on
the mode! and serial number label/plate (see
“Microwave oven features” in the “Getting to Know
Your Microwave Oven” section). Also, record the other
information shown below.

Mode! Number
Serial Number

Purchase Date




Sears Service

“We service what we sell”

“We service what we sell” is our assurance to you that you can depend on Sears for service because Sears
Service is nationwide.

Your Sears Kenmore Microwave Oven has added value when you consider that Sears has a service unit near
you, staffed by Sears Trained Technicians - professional technicians specifically trained on Sears Kenmore
Microwave Ovens, having the parts, tools and equipment to insure that we meet our pledge to you — “We
service what we selil”

To further add to the value of your microwave oven,
buy a Sears Maintenance Agreement.

Sears Kenmore Microwave Ovens are designed, manufactured and tested for years of dependable operation.
Yet, any modern appliance may require service from time to time. A Sears Maintenance Agreement is more than
an extension of the Warranty. i provides complete protection from unexpected repair bills and undue inconve-
nience. It assures you of maximum efficiency from your Microwave Oven.

Here's a comparative Warranty and Maintenance Agreement chart showing you the benefits of a Sears
Microwave Oven Maintenance Agreement.

YEARS OF OWNERSHIP COVERAGE 18T YR. 2ND YR. THRU 5TH YR.
Replacement of defective parts other than magnetron w MA
Replacement of magnetron w w
Annual preventative maintenance check at your request MA MA

W~ WARRANTY
MA ~ MAINTENANCE AGREEMENT

Contact your Sears salesperson or local Sears Service Center today and purchase a Sears Maintenance
Agreement.

Keep this book and the sales slip together in a safe place for future reference.



Microwave Oven Safety

Your safety and the safety of others are very important.
We have provided many important safely messages in this manual and on your appliance. Always read and

obey all safety messages.
This is the safety alert symbol.

This symbol alerts you to potential hazards that can Kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symboi and etther the word “DANGER” or

“WARNING.” These words mean:

___AWARNING

AWARNING

You can be killed or seriously injured if you don't
immediately follow instructions.

You can be killed or senousiy injured if you don’t
follow instructions.

Al safety messages will tell you what the potential hazard is, tell you how to reduce the chance of injury,
and tell you what can happen if the instructions are not followed.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using electrical appliances basic safety precautions should be followed, including the following:

WARNING: To reduce the risk of burns, electric
shock, fire, injury to persons, or exposure to
excessive microwave energy:

* Read all instructions before using the microwave
oven.

* Read and follow the specific “PRECAUTIONS TO
AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY” found in this section.

+ The microwave oven must be grounded. Connect
only to properly grounded oullet. See
"GROUNDING INSTRUCTIONS” found in this sec-
tion and in the provided installation insiructions.

+ Insiall or locate the microwave oven only in
accordance with the provided installation
Instructions.

* Some products such as whole eggs in the shell
and sealed containers — for example, closed glass
jars — may explode and should not be heated in
the microwave oven.

+ Use the microwave oven only for its intended use
as described in this manual. Do not use corrosive
chemicals or vapors in the microwave oven. This
type of oven is specifically designed {o heat, cook,
or dry food. It is not designed for industrial or
laboratory use.

* As with any appliance, close supervision is
necessary when used by children.

¢ Do not operate the microwave oven if it has a
damaged cord or plug, if it is not working properly,
or if if has been damaged or dropped.

¢ The microwave oven should be serviced only by
qualified service personnel. Call an authorized
service company for examination, repair, or
adjustment.

* See door surface cleaning instructions in the
"Caring for Your Microwave Oven” section.

+ To reduce the risk of fire in the oven cavity:

— Do not overcook food. Carefully attend the
microwave oven if paper, plastic, or other
combustible malerials are placed inside the oven
to facilitate cooking.

— Remove wire twist-ties from paper or plastic bags
before placing bags in oven.

— if materials inside the oven should ignite, keep
oven door closed, turn oven off, and disconnect
the power cord, or shut off power at the fuse or
circuit breaker panel.

— Do not use the cavity for storage purposes. Do
not leave paper products, cooking utensils, or
food in the cavity when not in use.

¢ Suitable for use above both gas and electric
cooking equipment.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

¢+ Intended to be used above ranges with maximum
width of 36 inches.

+ Clean Ventilating Hoods Frequently - Grease
should not be allowed {o accumulate on hood or
filter.

* Qversized foods or oversized metal utensils shouid
not be inserted in the microwave oven as they may
create a fire or risk of electric shock.

+ Do not clean with metal scouring pads. Pieces can
burn off the pad and touch electrical parts involv-
ing a risk of electric shock.

+ Do not use paper producis when appliance is
operated in the “PAN BROWN" mode.

¢ Do not store any materials other than manufactur-
er's recommended accessories in this oven when
not in use.

« Do not store anything directly on top of the
microwave oven when the microwave oven is
in operation.

+ When flaming foods under the hood, turn the fan
on.

+ Use care when cleaning the veni-hood filier.
Corrosive cleaning agents, such as lye-based oven
cleaners, may damage the filter.

+ Do not cover or block any openings on the
microwave oven.

* Do not store this microwave oven outdoors.

Do not use the microwave oven near water — for
example, near a kitchen sink, in a wet basement,
of near a swimming pool, and the like.

* Do not immerse cord or plug in water.

+ Keep cord away from healed surfaces.

¢ Do not let cord hang over edge of table or counter.

* Do not mount over a sink.

« Do not cover racks or any other part of the oven

with metal foil. This will cause overheating of the
oven.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY

{a) Do not attemnpt to operate this oven with the door
open since open-door operation can result in
harmfut exposure to microwave energy. It is im-
portant not to defeat or tamper with the safety in-
terfocks.

{b} Do not place any object between the oven front
face and the door or allow soil or cleaner residue
to accumulate on sealing surfaces.

(¢} Do not operate the oven if it is damaged. It is
particularly important that the oven door close
properly and that there is no damage 1o the:

{1} Door (bent),
{2} Hinges and latches {broken or loosened),
{3} Door seals and sealing surfaces.

(d} The oven should not be adjusted or repaired by
anyone except properly qualified service
personnel.

f
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ELECTRICAL REQUIREMENTS

Observe all governing codes and ordinances. A
120 Volt, 60 Hz, AC only, 15- or 20-amp fused
elactrical supply is reguired. (A time-detay fuse is
recommended.) It is recommended that a separate
cireuit serving only this appliance be provided.

%

Electrical Shock Hazard
Piug into a grounded 3 prong outlet.
Do not remove ground prong.
Do not use an adapter.
Do not use an extension cord.

Failure to foliow these instructions can
resuit in death, fire, or electrical shock.

GROUNDING INSTRUCTIONS

s For ali cord connected appliances:
The microwave oven must be grounded. In the
event of an electrical short circuit, grounding
reduces the risk of electric shock by providing an
ascape wire for the electric current. The microwave
oven is equipped with a cord having a grounding
wire with a grounding plug. The plug must be
plugged into an outiet that is properly installed and
grounded.

WARNING: Improper use of the grounding plug
can result in a risk of electric shock.

Consult a qualified electrician or serviceman if the
grounding instructions are not compietely under-
stood, or if doubt exists as to whether the microwave
oven is property grounded.

Do not use an extension cord. If the power supply
cord is too short, have a qualified electrician or
serviceman insiall an outlet near the microwave oven.

¢ For a permanently connected appliance:
The microwave oven must be connected to a
grounded, metallic, permanent wiring system, or an
equipment grounding conductor shouid be run with
the circuit conductors and connected to the
equipment grounding terminal or lead on the
fmicrowave oven.

SAVE THESE INSTRUCTIONS




Installation Instructions
REMOVING AND REPLACING THE MICROWAVE HOOD

COMBINATION

AWARNING

Excessive Weight Hazard

Use two or more peopie to move and instail
microwave oven.

Failure to do so can result in back or other
injury.

if you need to remove your Microwave Hood
Combination for any reason, follow these simple
steps:

To remove:
1. Unplug microwave oven or disconnact power.
2. Remove filters and vent gritle.

“ ) « If filters € are installed,
push in at the tab and
|G ) slide filter to the outside
iy
— 3 edge to remove.
Y * Remove the two screws

© from the top of the
microwave oven cabinet
{the screws located
closest to the front
corners). Do not remove
the screws located towards the center of the
cabinet.

» Remove the vent grille ®. Set the screws and
grille aside. {f grille cannot be removed, see Step 4.)

3. After removing all oven contents, including the

............................. turntable and support,
tape the door in the
closed position. Then
remove the twe bolts ®
securing the microwave
oven to the upper
cabinet.

4. Hold microwave hood combination in place with
one hand. Pull hook @ to

(E) % release microwave hood
" from mounting plate. if
. H grile cannot be removed
— (3D ﬁ\i {per instructions in Step
—_——

2.}, insert a thin looped
wire or simitar tool
through an opening in
grille to pull hook.

5. Grasp the microwave oven. Rotate the microwave
oven downward. (Be careful
that door does not swing
open.} Lift off the support
tabs €@ at the bottom of the
mounting plate. Set the
microwave oven aside on a

| protected surface.

|

1o replace:
1. Carefully lift microwave oven and hang it on the
support tabs at the bottom of the mounting plate.

2. Rotate the front of the microwave oven cabinet
downward. Thread the power supply cord through
the power supply cord hole in the bottom of the
upper cabinet.

3. Rotate the microwave oven towards the cabinet.
Push the microwave oven against the mounting plate
untit locking latch snaps into the cabinet.

4. Replace the two bolts securing the microwave oven
to the upper cabinet.

5. Untape the door and replace the tumtable and
support.

6. Replace the vent grille.

7. Replace the two screws in the top of microwave oven
cabinet (the screws located closest to front comers).

8. {f filters were installed, replace them (see “Installing
and caring for the filters” in the “Caring for Your
Microwave Qven” section, if needed).

9. Plug in microwave oven or raconnect power.




Getting to Know Your
Microwave Oven

This section discusses the concepts behind microwave cooking. It also shows you the basics you need
to know to operate your microwave oven. Please read this information before you use your oven.

HOW YOUR MICROWAVE OVEN WORKS

Microwave energy is not hot. It causes food to make
its own heat, and it’s this heat that cooks the food.

Microwaves are like TV waves, radio waves, or
Hght waves. You cannot see them, but you can see
what they do.

A magnetfron in the microwave oven produces
microwaves. The microwaves move into the oven
where they contact food as if turns on the
turntable.

........................................... Magnetron
T, n
9 %
%%% S
: *Oven cavity
Metal floor Glass turntable

The glass turntable of your microwave oven lets

microwaves pass through. Then they bounce off a
metal floor, back through the glass turntable, and

are absorbed by the food.

Microwaves pass through most glass, paper, and
plastics without heating them so food absorbs the
energy. Microwaves bounce off metal containers so
food dees not absorb the energy.

For the best cooking results

¢ Always cook food for the shortest cooking time
recommended. Check to see how the food is
cooking. If needed, touch ADD ONE MINUTE white
the oven is operating or after the cooking cycle is
over (see the “Using ADD ONE MINUTE” section).

¢ To help make sure the food is evenly cooked,
stir, turn over, or rearrange the food about
halfway through the cooking time.

¢ If you do not have a cover for a dish, use wax
paper, or microwave-approved paper towels or
plastic wrap. Remember 1o turn back a comer of
the plastic wrap % to % in. (.35 to 12.7 mm) to vent
steam during heating or cooking.

RADIO INTERFERENCE

Using your microwave oven may cause interfer-

ance to your radio, TV, or similar equipment. When

there Is interference, you can reduce it or remove it

by:

¢ Cieaning the door and sealing surfaces of the
oven.

¢ Adjusting the receiving antenna of the radio or
television.

¢ Moving the receiver away from the microwave oven.

* Plugging the microwave oven into a different outlet
so that the microwave oven and receiver are on
different branch circuits.

TESTING YOUR MICROWAVE OVEN

To test the oven, put 1 cup (250 ml) of cold water
in a glass container in the oven. Close the door.
Make sure it latches. Cook at 100% power for

2 minutes. When the time is up, the water should be
heated.
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TESTING YOUR DINNERWARE OR COOKWARE
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Test dinnerware or cookware before using.
To test a dish, put it into the oven with 1 cup
(250 mL) of water beside #t. Cook at 100% cook
power for one minute. If the dish gets hot and
water stays cool, do not use it. Some dishes
(melamine, some ceramic dinnerware, etc.)

absorb microwave energy, and may become too hot
o handle or may slow cooking times. Cooking in
metal containers not designed for microwave use
could damage the oven, as could containers with
hidden metal {twist-ties, foll lining, staples, metallic
gtaze or trim).

OPERATING TIPS

* Never lean on the door or allow a child to swing
on it when the door is open.

* Use hot pads. Microwave energy does not heat
containers, but the heat from the food can make
the container hot.

* Do not use newspaper or other printed paper in
the oven.

+ Do not dry flowers, fruit, herbs, wood, paper,
gourds, or clothes in the oven.

* Do not start a microwave oven when it is empty.
Product life may be shortened. if you practice
programming the oven, put a container of water in
the oven. it is normal for the oven door to look
wavy after the oven has been running for a while.

+ Do not try to melt paraffin wax in the oven.
Paraffin wax will not melt in a microwave oven
because it allows microwaves to pass through it.

* Do not operate the microwave oven unless the
glass turntable is securely in place and can rotate
freely. The turntable can rotate in either direction.
Make sure the turntable is correct-side up in the
oven. Handle your turntable with care when
removing it from the oven to avoid possibly
breaking it. if your turntable cracks or breaks,
contact your dealer for a replacement.

* When you use a browning dish, the browning
dish bottorn must be at least % in. (5 mm) above
the tumtable. Follow the directions supplied with
the browning dish.

* Never cook or reheat a whole egg inside the
shell. Steam buildup in whole eggs may cause
them to burst, and possibly damage the oven.
Slice hard-boiled eggs befere heating. In rare
cases, poached eggs have been known to
explode. Cover poached eggs and allow a stand-
ing time of one minute before cutting into them.

+ For best results, stir any liquid several times
during heating or reheating. Liquids heated in
certain containers {especially containers shaped
like cylinders) may become overheated. The liquid
may splash out with a loud neise during or after
heating or when adding ingredients (coffee
granules, tea bags, etc.). This can damage the oven.

* Microwaves may not reach the center of a roast.
The heat spreads to the center from the outer,
cocked areas just as in regular oven cooking. This
is one of the reasons for letting some foods (for
example, roasts or baked potatces) stand for a
while after cooking, or for stirring some foods
during the cooking time.

+ Do not deep fry in the oven. Microwavable
utensils are not suitable and it is difficult to
maintain appropriate deep-frying temperatures.

+ Do not overcook potatoes. At the end of the
recommended cooking time, potatoes should be
slightly firm because they will continue cooking
during standing time. After microwaving, let
potatoes stand for 5 minutes. They will finish
cooking while standing.

ELECTRICAL CONNECTION

If your electric power line or outlet voitage is less
than 110 volts, cooking times may be longer. Have a
qualified electrician check your electrical system.
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MICROWAVE OVEN FEATURES

Your microwave oven is designed to make your
cooking experience as enjoyable and productive as
possible. To help get you up and running quickly,
the following is a list of the oven's basic features:
1. Door Handle. Pull to open door.

2. Door Safety Lock System. The oven will not
operate unless the door is securely closed.

3. Window with Metal Shield. Shield prevents
microwaves from escaping. it is designed as a
screen to allow you to view food as # cooks.

4. Cooking Rack {(Part No. 4393826). Use for
axtra space when cooking in more than one
container at the same time.

5. Model and Serial Number Plate.

6. Glass Turntable (Part No. 4393751) {not shown).
included in oven cavity — see below for
installation instructions. This turntable turns
food as it cooks for more even cooking. It must
be in the oven during operation for best cooking
results. The turntable is sunken into the cavity
floor to give you more cooking space and better
cooking results.

To install tumiable and support:

* Remove tape from hub (Part No. 4393754).

¢ Place the support
(Part No. 4393752} on
the cavity bottom.

+ Place the turntable on
the hub. Make sure the
raised, curved lines in
the center of the
turntable bottom are
between the three
“spokes” of the hub.

Raised,
curved

Iines-_k__h_ﬁ_ﬁa

7. Charcoal and Grease Fiiters. Included in oven
cavity.
8. Cooktop/Countertop Light. Turn on to light

your cooktop or countertop or turn on as a hight
light.

9. Cooking Guide Label. Use as a quick reference
for Auto Cook, Auto Reheat, Zip Defrost, and
Sensor Cook settings.

10. Exhaust Fan and Cooktop Light Switches.

11. Control Panel. Touch the pads on this panel to
perform all functions.

12. Vent Griile.
13. Oven Cavity Light.
14. Microwave Iniet Cover.

¢ The rollers (Part No. 4393753) on the support fit
inside the ridge on the bottom of the turntable.

* The turntable turns both clockwise and
countterclockwise. This is normal.

10




Ll

R e
TN
 GETTING |
ot 81 ’;3;/%59@’ ;

CONTROL PANEL FEATURES

=
;wy. w. ;:, b o
&gﬂ;ﬁ%ﬁ%gﬁm i

Y A
2 i,

of /¥

e

j_ &?/gﬁw&gﬂ@@%ﬁfﬁww% : ;%:
o % . N :

Your microwave oven control panel lets you select a
desired cooking function quickly and easily. The fol-
lowing is a list of all the Command pads located on
the control panel.

For more information on these features, see
“Using your microwave oven” section.

1. Display. This display includes a clock and
indicators 1o tell you the time of day, cooking
time settings, and cooking functions you chose.

. POPCORN. Touch this pad to pop one of 3 bag
sizes of popcorn, without entering a cook power
or time. The oven's sensor will tell the oven how
long to cook depending on the amount of humid-
ity it detects from the popcorn.

. BEVERAGE. Touch this pad to heat 1 or 2 8-
ounce (237 mi) cups of a beverage, without
entering a cook time or power. The oven's sen-
sor will tell the oven how long to heat depending
on the amount of humidity it detects from the
beverage.

. BAKED POTATO. Touch this pad fo bake 1 to 4
potatoes, without entering a cook power or time.
The oven's sensor will tell the oven how long fo
cook depending on the amount of humidity it
detects from the potato(es).

. FRESH VEGETABLE. Touch this pad {o cook 1
to 4 cups (237 to 946 ml) of a fresh vegetable
without entering a cook power or time. The
oven's sensor wilt tell the oven how long o cook
depending on the amount of humidity it detects
from the vegetables.

. FROZEN VEGETABLE. Touch this pad to cock
1 to 4 cups (237 to 946 ml) of a frozen veg-
etable without entering a cook power or time.
The oven's sensor will tell the oven how long to
cook depending on the amount of humidity it
detects from the vegetables.

. FROZEN ENTREE. Touch this pad to cook a 10-
to 20-ounce {284 to 567 g) frozen entree, with-
out entering a cook power or time. The oven's
sensor will tell the oven how long 1o cook
depending on the amount of humidity i detecls
from the frozen eniree.

. DINNER PLATE. Touch this pad to heat a din-
ner plate of food, without entering a cook power
or time. The oven's sensor will tell the oven how
long to heat depending on the amount of humid-
ity it detects from the food.

. SOUP. Touch this pad to heat 1 to 4 cups (237
to 946 mi} of soup, without entering a cook
power or time. The oven's sensor will tell the
oven how long to heat depending on the amount
of humidity it detects from the soup.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

©

EHEAT

KITCHEN
TIMER

®® PEEO ©
90000 B0 OO

@

SEAN SPEEDS

295 o

\ Bh s

T e 4

SURE SIMMER. Touch this pad fo simmer
soups, casseroles, stews, and other liquid foods.
AUTO COOK. Touch this pad to cook
microwavable foods without entering times and
cook powers,

ZIP DEFROST. Touch this pad to defrost
frozen foods without entering times and cook
powers.

BREAD DEFRQOST. Touch this pad to defrost
bread.

AUTO REHEAT. Touch this pad to reheat
microwavable foods without entering fimes and
cook powers.

HOLD WARM. Touch this pad to keep hot,
cooked foods warm in your microwave oven.
HOLD WARM can be used by itself, or it can
automatically follow a cooking cycle.

ADD ONE MINUTE. Touch this pad to cook for
1 minute, at 100% cook power, or to add an
extra minute to your cooking cycle at the set
cook power.

11
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CONTROL PANEL FEATURES (CONT.)

17. CLOCK. Touch this pad to enter the comrect
time of day.

18. KITCHEN TIMER. Touch this pad fo set or can-
cet the Kitchen Timer.

19. Number pads. Touch Number pads {o enter
cooking times, cook powers, guantities, weights,
of food categories.

20. COOK TIME. Touch this pad followed by
Number pads o set a cooking time.

21. POWER. Touch this pad after the cooking time
has been set, followed by a Number pad to set
the amount of microwave energy released to
cook the food. Also touch this pad to lengthen
or shorten a preset cooking time.

22. TURNTABLE ON/OFF. Touch this pad to furn
your turntable on and off.

23. START/ENTER. Touch this pad to start a func-
fion.

24. OFF/CANCEL. Touch this pad to erase an
incorrect command, cancel a program during
cooking, or o clear the display.

25. {(Exhaust Fan) ON/OFF. Touch this pad
to turn the fan on or off.

26. 5 FAN SPEEDS. Touch the "up” pad to increase
fan speed and the "down" pad {o decrease fan
spead.

27. {Light) ON/NIGHT/OFF. Touch this pad to furn
the light or night light on or off.

NOTES:

« if you have entered all settings for a function but
do not touch START/ENTER in 5 seconds, the
START? indicator light will show.

« if you open the door while the oven is on and
then shut the door, the START? indicator light will
show. Touch START/ENTER to continue.

* If you choose a function but do not touch another
command pad within 1 minute, the display returns
to the time of day and you have to start over.

Audible signals

Your microwave oven comes with audible

signals that can guide you when setting and using
your oven:

. A programming tone will sound each time
you touch a pad.

. One long tone signals the end of a Kitchen
Timer countdown.

o [0 |[=9 ][N [0 | Four tones signal the end of a
cooking cycle.

. Two quick, short tones sound once
every minute for the first 15 minutes after an end-
of-cooking signal as a reminder if the food has
not been removed from the oven.

. Two quick, short tones will sound while
entering and exiting from a hidden feature {for
example, Child Lock).

. Three tones sound if you have
made an incorrect entry.

To disable the programming tone:
TOUCH

C1)

and hold for 5 seconds

To turn the programming tone back on:
TOUCH

c

and hold for 5 seconds

To disable all audible signais except the
end-of-timer signal:

TOUCH

.

and hold for 5 seconds
To turn signals back on:

TOUCH

.

and hold for 5 seconds

NOTE: Two tones will sound when audible signals
are turned on or off. This will only work when the
oven is in standby mode.

12
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CONTROL PANEL FEATURES (CONT.)

interrupting cooking
You can stop the oven during a cycle by opening
the door. The oven stops heating and the fan stops,
but the light stays on. To restart cooking, close the

door and
TOUCH

START
ENTER O

If you do not want to continue cooking:
* Close the door and the light goes off.
OR

*« TOUCH

OFF
CANCEL

NOTE: Before setting a function, touch
OFF/CANCEL to make sure no other
function is on.

Heating more than one plate of Tood

When heatmg ptates of food with a cook time that
you set, you can heat
two 10 in. (25.4 cmy)
plates side by side or
cne plate larger than
the turntable. You can
heat 2 more plates on
the Cooking Rack for a
possible total of 4
plates. For best results,
halfway through
cooking turn the plates
halfway around until the food in the front is in the
back. De the same when heating a larger (9 1o

13 in. [23 to 33 om]) casserole. When heating 4
dinner plates, turn as described above and switch
the top plates with the bottom plates.

Te heat 2 bottom plates together or one larger

plate, the turntable should not be
TUF;NTUABLE
N/OFF

turning. You can shut the turntable
off by touching TURNTABLE
ON/OFF. “TURNTABLE QFF” appears on the
display. if you touch TURNTABLE ON/OFF before
starting to set the cooking function, your oven will
prompt you to enter a cooking time without you
needing to touch COOK TIME. Your turntable will

be turned back on when cooking is over or when
you touch OFF/CANCEL.

NOTE: You cannot turn off the turntable when
using autornatic cooking functions. Automatic

cooking functions include all Auto Reheat, Auto
Cook, Zip Defrost, and Sensor Cook pads.

Uaing the child ook

The Child Lock locks the control panel so

children cannot use the microwave oven when you
do not want them to. This will only work when the
oven is in standby mode.

To iock the control panel:

TOUCH

START
eNTER O

and hold for 5 seconds

Two tones will sound and a will appear on the dis-
play. When the control panel is locked, 3 tones will
sound and LOCK will appear when you touch any
pad except for (Exhaust Fan) ON/OFF and (Light)
ON/NIGHT/OFF and START/ENTER.

To uniock the controi panel:
TOUCH

START
ENTER O

and hold for 5 seconds

Two tones will sound and ﬂ will be cleared from
the display.

Waing the demofleaming feature

You can set your microwave oven to display your
commands as you enter them without turning the
magnetren on. This feature helps you learn o use
your oven without actually cooking food. This will
only work in standby mode

To set the demo/learning feature:
TOUCH

and hold for 5 seconds

Two tones will sound and a small “d” will appear
on the display.

To cancel the demo/iearning feature:
TOUCH

and hold for 5 seconds

Two tones will sound and the small “d” will
disappear from the display.

13
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USING THE COOKING RACK

The Cooking Rack gives you extra space when
cooking in more than one container at the same
time.

you can order one from your Sears Service Center,
or by calling 1-800-366-7278. Make sure to have
your model number when ordering.

Inserting the rack
insert the rack securely into the rack supports on
the side walls of the oven.

M

A?//////H “\\\\\\

if you need a replacement rack (Part No. 4393828},

NOTES:

* Use oven mitts to remove tems from microwave
overn.

* Do not store the metal rack in the oven. Arcing
and damage to the oven could result if someone
accidentally starts the oven.

* Do not operate the oven with the metal rack
stored on the floor of the oven. Damage to the
interior finish will result.

+ Use rack only in the microwave oven.
* Do not use rack with browning dish.

* Do not let food container on rack touch the top or
sides of the oven.

* Do not cook foods directly on rack. Put them in
microwave-safe containers first.
* Do not place a metal cooking container on rack.

* Use the Cooking Rack only when cooking at more
than one level

USING THE EXHAUST FAN

The pads on the bottom right of the control panel
control the 5-speed exhaust fan.

NOTES:

¢ Two seconds after the last time you touch (Exhaust
Fan), the display returns to the previous display.

¢ The first time you tum on the fan after connecting
the microwave oven to powser, the fan will start at
speed 1. The next time the fan is turned on, it will
start at the last speed used.

1. Turn on the fan and choose fan speed.

Touch the “up” pad to increase fan speed.
Touch the “down” pad to decrease fan speed.
The display will show “FAN" and a number from
1 to 5 to indicate fan speed.

NOTE: If the temperature from the range or
cooktop below the oven gets too hot, the
exhaust fan in the vent hood will automatically
turn on at the HIGH setting to protect the oven.

When this occurs, the {Exhaust Fan) pad wil
nof furn the fan off.

it may stay on up to an hour to cool the oven.

TOUCH

2. Turn off fan when desired.

TOUCH

14
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NOW YOUR MICROWAVE OVEN

USING THE COOKTOP/COUNTERTOP LIGHT

The pad on the bottorn right of the control panel

controls the cooktop/countertop light. 2. Turn off light when desired.
TOUCH

1. Turn on light.
TOUCH

(1 or 2 times, depending on light setting)

{once for regular light, twice for night light)

SETTING THE CLOCK

When your microwave oven is first plugged in, or .
after a power failure, the display will flash “:”. If a 2. Enter the time of day.

time of day is not set, “.” will flash until you touch Example for 12:00:
any pad. TOUCH YOU SEE
NOTES:

* [f you touch in an invalid time and touch CLOCK,
3 tones will sound. Enter the correct time.

* If you touch OFF/CANCEL while setting the clock,
the display will show the last time of day set. START?

* To turn off the clock, touch CLOCK, Number pad
0, and CLOCK again, the set time will disappear
and “7 will show on the display.

1. Touch CLOCK.
TOUCH YOU SEE

3. Complete your entry.
TOUCH YOU SEE

15
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USING THE KITCHEN TIMER

You can use your microwave oven as a kitchen NOTE: if you do not do this step within 5
timer. Use the Kitchen Timer for timing up to seconds of doing Step 2, “START?” will appear.
99 minutes, 99 seconds. You then have 3 seconds to touch KITCHEN

TIMER or START/ENTER before the display
returns to the time of day.

At the end of the countdown:
YOU SEE

NOTE: The coven can operate while the Kitchen
Timer is in use. The Kitchen Timer always will be
displayed in the lower right portion of the display.

1. Touch KITCHEN TIMER.

TOUCH YOU SEE T
h{ Tl

I
Ly

16 caneel the Kichen Timen

2. Enter the time to be counted down. To stop the Kitchen Timer during the countdown:
Example for 1 minute, 30 seconds: TOUCH YOU SEE
TOUCH YOU SEE “KITCHEN

_TIVER.__
{twice}

Or touch KITCHEN
TIMER once and {time of day)
then touch

OFF/CANCEL

NOTE: If you enter more than 4 digits, the first
4 digits will disappear and the following digit{s)
will appear on the right side as you enter them.

3. Start the countdown.
TOUCH YOU SEE

OR

START L
enTER B {iarge numbers - {small numbers -
time of day} fimer countdown)

16



USING ADD ONE MINUTE

ADD ONE MINUTE lets vou cook food for 1 minute  * You can use ADD ONE MINUTE only for the cook

at 100% cook power or add an extra minute to time function.

your cooking time cyele. You can also use it to

extend cooking time oycles in multiples of 1. Make sure the food is in the oven.
1 minute, up to 99 minutes.

NOTES: 2. Touch ADD ONE MINUTE.

* To extend cooking time cygles in multiples of
1 minute, touch ADD ONE MINUTE repeatedly
during cooking.
* After closing the door, you can enter ADD ONE
MINUTE without having to touch START/ENTER.
= If you toush ADD ONE MINUITE during cooking,
the oven will cook at the currently selested cook
power. If you touch ADD ONE MINUTE after Example for cooking for 1 minute:
cooking is over, the oven will cook at 100%
cook power. You can giso change the cook power
after vou touch ADD ONE MINUTE by touching
FOWER, Number pads for the new cook power,
and START/ENTER.

YOU BEE

CHANGING PRESET COOKING TIMES

i a preset cooking time is too long or too short, To shorten gooking time:

you gan lengthen or shorten the cooking time after TOUECH YU SEE
choosing AUTO COOK, AUTO REMEAT, ZIP AUTG REHEAT
DEFROST, or SENSOR COOK {except for the

POPCORN setting). For an auto function, you can

only change cooking times after entering a food wice
guantity, but before cooking starts. For sensor

gooking, you can only change cooking times within

20 seconds after choosing the food type.

For example, in AUTO REHEAT, after choosing the
type of food and entering the gquantity:

T reset 1o the original cooking time:
YOU SEE

To lengthen gooking time:
:_‘fC’U SEE

A0 REHEAE

three times

{example for auto reheat)
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Using Your Microwave Oven

This section gives you instructions for operat
carefully.

ing each function. Please read these instructions

COOKING AT HIGH COOK POWER

1. Put your food in the oven and close
the door.

2. Touch COOK TIME.
YOU SEE

BiER COOR IR

4. Start the oven.
TOUCH YOU SEE
START | oo TE
ENTER ) .57 i

(Y

At the end of the cooking time:
YOU SEE

3. Enter the cooking time.
TOUCH YOU SEE

ENEER LO40E TIPRE
f.1T1
il

T hTl
v 4

{four tones will sound})

Changing instructions

1)
(3
o)

Exampile for 1 minute, 30 seconds:

You can change the cooking time any time
during cooking by repeating Steps 2, 3, and 4.

COOKING AT DIFFERENT COOK POWERS

Eor best results, some recipes call for different cook
powers. The lower the cook power, the slower the

The following chart gives the percentage of cook
power each Number pad stands for, and the cook

gooking. Each Number pad also stands fora
different percentage of cook power. Many

percent, or name which cook power to use.

migrowave cookbook regipes tell yvou by number,

power name usually used. It aiso tells you when to
use each ook power. Follow recipe or food pack-
age instrugctions if avallable.

NOTE: Refer 1o a reliable cookbook for cocking

times.
COOK POWER NAME WHEN TO USE iT
10 = 100% of full power High & Culck heatlng many convenlence foods and foods
{automatic) with high water content, such as soups, baverages
and most vegetables
80 = 90% of full power « Cooking small tender pleces of meat, ground meat,
poultry pieces, and fish filletg
& Heating cream soups
B0 = 80% of full power & Heating rice, pasta, or cagseroles
& Cooking and heating foods that need a cook power
lower than high for example, whole fish and meat ioaf)
70 = 70% of full power Medium-High # Reheating a single serving of food

18




COOKING AT DIFFERENT COOK POWERS (CONT)

COOK POWER NAME WHENTO USE IT
80 = 80% of full power s Cooking sensitive foods such as cheese and egg
dishes, pudding, and custards
o Cooking non-stirrable cassercles, such as
lasagna
Pa0 = 50% of full power Medium s Cooking ham, whole poultry, and pot roasts
s Simmering stews
P4 = 40% of full power » Melting chocolate
& Heating bread, rolis and pasiries
P30-DEF = 30% of full Medium-Low, o Defrosting foods, such as bread, fish, meats,
power Defrost poultry, and precooked foods
P20 = 20% of full power s Softening butter, cheese, and ice cream
P10-WRM = 10% of full Loww ® Keeping food warm
power ® Taking chill out of fruit

NOTE: Once cook time has been entered you can also use the POWER pad as a second Kitchen Timer
by entering “07 for the cook power. The oven will count down the cooking time you set without cooking.

1. Put your food in the oven and close
the door.

2. Touch COOK TIME.
TOUCH YOU SEE

COOK INTER Conlt T
TIME

3. Enter the cooking time.
TOUCH YOU SEE

EHTER COOK  TIME

NE

iy
{ o L

Example for 7 minutes, 30 seconds:

4. Set the cook power.
TOUCH YOU SEE

EHTER (I

Example for 50% cook power:
TOUGCH

YOU BEE

EHTER (GO

{repeat until desired
cook power appears)

continued on next page
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COOKING AT DIFFERENT COOK POWERS (CONT)

5. Start the oven. Changing instructions
TOUCH YOU SEE You can change the cooking time or cook power
any time during cooking by repeating Steps 2, 3
START COUIC THRE and/or 4 and B
ENTER B 1.1 [ )

Cod

At the end of the cocking time:
¥YOU SEE

T hiTi
i

COOKING IN STAGES

For best results, some recipes call for one cook

power for g certain length of time, and another 3. Enter the cooking time for the first
sook power for another length of time. Your oven stage.
can be set o changs from ons to another TOUCH YU SEE

sutomatically, for up to 3 stages.
You can set vour shosen cook funstions in any

order. However, if you use ZIP DEFROST i must be
the first stage.
NOTE: You cannot sensor cook with stages.

1. Put your food in the oven and close
the door.

2. Touch COOK TIME.
YOU SEE 4. Set the cook power for the first stage.

YOU SEE

Example for 7 minutes, 30 seconds:

T LOGK TR

20



COOKING IN STAGES (CONT))

Exarmple for 50% cook power:
TOUCH YOU SEE
ENTER (0K
.51 g
£ LE

{repeat until desired
cook power appears)

5. Repeat Steps 2, 3, and 4 to set the
cooking time and cook power for
each additional stage.

§. Start the oven.

TOUCH YOU SEE
START COUC THRE 'M
ENTER 8 "‘ . "‘ !"‘ m§

{1

After the first stage Is over, you will hear 2
tones. The next stage(s) will count down.

Al the end of the sooking time:
¥YOU SEE

00K TIRE

Wil

L.y

{four tones will sound)

Changing instructions

You can ghange cooking times or cook powers for
a stage any time after that stage starts by
repeating Steps 2, 3 and/or 4 and 5.

PROGRESS BAR

The display containg a Progress Bar, which indi-
cates how far the Auto Cook functions have gone
and how much more the functions have to go. The
full length of the bar represents the estimated run-
ning time of the cooking cycie. The Progress Bar
advances line by line during a cvcle.

The 12 segments on the Progress Bar give an
estimate of progress during gooking and show the

ratic of the time remaining on Auto Cook fungtions.

At the end of the cocking cyole, all 12 segments
will be lighted.

NOTE: The Progress Bar appears with Auto Cool,
Zip Defrost and Auto Reheat, but not with Manual
Cooking functions.
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USING AUTO COOK

You can cook microwavable foods just by choosing
a category and guantity. AUTO COOK has preset

tHmes and cook powers for 7 categories (see
following chart).

To use AUTO COOK, follow the steps below:

1. Touch

AUTO-

[+ lecd

YOU SEE

2. Touch AUTO COOK 1 to 7 times to

choose the type of food.
AUTO Example
CO0K for bacon

3 times

OR

Touch a2 Number pad to choose the type of
food.

Example
for bacon

YOU SEE

Example
for bacon

3. Touch Number pad to enter the
quantity.

@ Example for 4 slices

YOU SEE

xample for 4 slices

4. Touch

START
NTER B

YOU SEE
SED COOE TME
Juc

{countdown
fime may vary}

I

NOTES:

» If yvou do not enter g quantity within 2 segonds,
AUTO COOK will prompt you to choose 8
guantity. You then have 1 minute 1o enter a
guantity and to touch START/ENTER. If vou do
not do so, AUTO COOK will be canceled.

# If you touch AUTO COOK 8 times, the display
returns to the Rice setting.

* |f vou need more or less time, do not touch
AUTG COOK agaln. Touch POWER before you
touch START/ENTER. (See “Changing preset
cooking times” In the “Getting to Know Your
Microwave Oven” section.)

* When cooking bacon, keep in mind that
differences in the amount of fat, meat, thickness,
and curing process will affect how bacon ig
cooked. Algo, reguilar sliced bacon averages
about 16 slices per pound.
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USING AUTO COOK (CONT.)

This chart shows vou how to choose a type of food and the amounts you can choose for each type.

TOUCH . OR TOUCH AMOUNTS YOU
FOOD AUTO COOK NUMBER PAD  CAN CHOOSE
Rice once 1 DBt 2 cups“

{118 ml to 437 mi

Canned Vegetables 2 times 2 110 4 cups (237 ml 1o 948 mi}
Bacon 3 times 3 110 6 pleces, average thickness
Cereal {instant) 4 fimes 4 110 4 servings

French Toast 5 times 5 110 4 pleces

Chicken B times 5 11¢ 4 pleces, boneless breasts
SBcrambled egys 7 times 7 110 4 eggs

“You must fouch AUTO COOK ance before choosing the food type.

“Because this food T8 sooked by the sensor, you don't nesd to enter 8 quantity. The amount shown here is the amount you can
cook. Alter you chooss the food fype and touch START/ENTER, "SENSE" appears on the display. Alsg, the sensor needs 2 min-
utes, 30 seconds to warm up after the oven is comngeted 1o power or after & power fallure. IF you start sensor cocking during the
warm-up, "SENSE” shows on the display until the warm-ugs i over Microwave snergy will not be tumisd on untl the sensor fs
WEM.

USING AUTO REHEAT

You gan reheat migrowavable foods just by YU SEE
choosing a category and quantity. AUTO REHEAT ST
has preset times and cook powers for 4 sategories
(see following chart).

To use AUTO REHMEAT, follow the steps below:

Example for
cassercle

1. Touch

AUTO

REHEAT:
Onee
.ﬁm 3. Touch a Number pad to enter the

b quantity.
n Example
for 1 cup {237 mi}

YOU SEE
2. Touch AUTQO REHEAT 1 to 4 times to

choose the type of food. é}@ie
"AUTO | Example for or 1 cup {237 mi}
REHEAT | casserole
3 times
OR
Touch a Number pad to choose the type of
food.
Example for
casserole
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USING AUTO REHEAT (CONT)

NOTES:

* If you do not enter a quantity within 2 seconds,
ALITO REHEAT will prompt vou 1o choose a
iy guantity. You then have 1 minute to enter a
guantity and to touch START/ENTER. If you do not
YOU SEE do so, AUTO BEHEAT will be canceled.
g » If you touch AUTO BEHEAT 5 times, the display
o returns to the Pizza Slice setting.
__,; :L{ i-? = If you need more or less time, do niot touch AUTO
=t - REMEAT agaln. Touch POWER before vou touch
BlEd START/ENTER. {8ee “Changing preset cooking
times” in the “Getting to Know Your Microwave
Oven” section.}
* When reheating a large 4 oz [113 gl muffin or bagel
use the Z-plece setting. The 1-plege setting heats 1
regular-slze muffin or bagel, or 2 small dinner rolls.

4. Touch

This chart shows you how to choose a type of food and the amounts you can choose for each type.

TOUCH « OR TOUCH AMOUNTS YOU
FOOD AUTO REHEAT NUMBER PAD CAN CHOQSE
Pizza Slice** once 1 1 1o 3 slices, 5 oz (142 ¢ each
Sauce™ twice 2 110 4 cups {237 ml to 946 mi)
Casserple 3 times 3 1 1o 4 cups 237 mi to 948 mi)
Baked Goods 4 times 4 110 6 pleces, 2 0z (57 ¢ each

* You must touch ALTO BEHEAT onoe before choosing the food type.

“* After you choose the food type and and quarntity and fouch START/ENTER, "SENSE" gppears on the display. Also, the sengor
resecis 2 minutes, 30 seconds to warm up after the oven is conngeled to power or after g power fallure. I you start sensor cooking
during the warm-up, "SENSE" shows on the display until the warm-up 8 over Microwave energy will not be turned on untll the
sengor is warm,

USING ZIP DEFROST

ZIP DEFROST uses new teshnology to defrost up to
70 percent faster than our previous madels, depending

upon the type and weight of the food. Thin cuts, about o Continue to touch ZIP DEFROST to
select food class.

1 pound (454 ¢), show the most dramatic decreases in
defrosting times. Larger guantities will not show such
dramatic Improverments but still defrost faster than with
previous systems.

You can defrost food by choosing a category and
setting a weight. ZIP DEFROST can be used only
for very fast defrosting of frozen foods in the cate-
gories of Meat, Poultry or Fish. Use manual defrost 0 P

for other foods or weights not listed. ZIP DEFROST 5 mr;;ple for
has preset times and sook powers for 3 categories

{see following chart).

To use ZIP DEFROST, follow the steps below:

1. Touch ¥OU SEE

AT BEFRET
BTER

oo -

P
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USING ZIP DEFROST (CONT.)

3. Touch Number pad(s} to enter the
weight. Input the correct weight.

(1)

¥YOU SEE

Example for
1.1 15 (0.5 kg)

xample for
1 lbs (0.5 ky)

4. Touch

START
ENTER B

YOL) SEE
F g oSt
{1370
L I I |

“ {countdown
time may vary}

5. Approximately halfway through the
cycle, the oven will beep.
The indicator will say “TURN". Turn food and
then tough START/ENTER. If vou don't open
the door and turn the food, the oven will beep
and gontinue defrosting but will take longer to
defrost.

NOTES:

+ f vou do not enter a weight within 2 seconds,
ZIP DEFROST will prompt vou 1o enter g weight.
You then have 1 minute o enter g weight and 1o
touch START/ENTER. If you do not do so, ZIP
DEFROST will be canceled.

* If you enter a welght higher than the highest
weight or lower than the lowest weight (0.2 b))
gliiowed for vour food setting, 3 tones will sound
and "RETRY” will aphear on the display when you
touch START/ENTER. Then the maxdmum weight
slowed will be displayed.

s If you fouch ZIP DEFROST 4 times, the display
returns to the Meats setting.

* If you need more or less defrosting time, do not
toush ZIP DEFROST again. Touch POWER
before vou touch START/ENTER. (See “Changing
preset cooking times” in the *Getting to Know
Your Microwave Oven” section.)

* Seo the “Zip defrost chart” later In this section
for defrosting directions for each food.

* To defrost tems not listed In the “Zip defrost
chart,” use 30% cook power. Refer to a reliable
cookhook for defrosting Information.

For even, complete defrosting

* The shape of the package affects how quickly
food will defrost. Shallow paskages will defrost
more Quickly than a desp blogk.

* Az food begins to defrost, separate the pieges.
Separated pieces defrost more evenly.

* Lize small pleces of aluminum foil to shisld parts
of food such as chicken wings, leg tips, fish talls,
or greas that start to get warm. Make sure the foll
does not touch the sides, top, or botiom of
the oven.

Thig chart shows you how to choose a type of food and the weights you can set for each type.

TOUCH Y QR TOUCH WEIGHTS YOL) CAN SET
FOOD ZIP DEFROST NMUMBER PAD  {tenths of a pound)
Meats ohce 1 210 8.6 (91 glo 2984 g
Poultry twige b ZtoB6 (1 gto 2894 g
Fish 3 times 3 2o 44 (81 gto 1988 g)

" You must touch ZIP DEFROST onoe before choosing the food type.
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ZIP DEFROST CHART

Meat selling
FOOQD SPECIAL INSTRUCTIONS
Beef Meat of Irreguiar shape and large, fatty cuts of meat should have the

Ground Beef, Buk
Ground Beef, Patties

Round Steak, Tenderloin Steak,
Pot Roast, Chuck Roast, Rib
Hoast, Ralled Bump Roast

Stow Beof

narrow or fatty areas shielded with foil at the heginning of a defrost ovale.
Do not defrost less than ¥ b 113 gl

Do not defrost less than two 4 oz {113 g patties.

Place on a microwavable roasting rack.

Place In a microwavable baking dish.

Lamb
Cubes for Stew
Chops {1 in. [2.5 om] thick)

Plage in a microwavable baking dish.
Plage on g microwavable roasting rack.

Pork

Chops £ in. [13 mm] thick),

Hot Dogs, Sparerips, Courtry-
Style Ribg, Loin Reast (Boneless),
Bausage, Links

Bausage, Bulk

Plage on g microwavable roasting rack.

Plage in a microwavable baking dish.

Poultry setting
FOGDb SPECIAL INSTRUCTIONS
Chicken
Whaole Place chicken breast-side up on a microwavable roasting rack. Finish defrosting
Upto 8172 e 4.3 kgD by immersing In cold water. Remove giblets when chicken is partially defrosted.
Cut Up Place on a microwavable roasting rack.

Finish defrosting by Immersing In cold water.

Cornish Hens

Whaole Place on @ migrowavable roasting rack. Finish defrosting Dy immersing in cold water.
Turkey
Hreast Place on a microwavable roasting rack. Finish defrosting by immersing In cold water.

{under 6 lbs 2.7 g}
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ZIP DEFROST CHART (CONT.)

Fish setling

FOOD SPECIAL INSTRUCTIONS

Fish

Fillets Flace in a microwavable baking dish. Carefully separate fillets under
cald water,

Steaks Place in a microwavable baking dish. Bun cold water gver to finish defrosting.

Whole Plage in a microwavable baking dish. Cover head and tail with foil; do
not let foll touch sides of microwave oven. Finish defrosting by
immersing in cold water.

Bhell Fish

Crabmeat, Place In a microwavable baking dish.

Lobster Tailg,
Bhrimp, Scallops

DEFROSTING TIPS

s When using ZIP DEFROST, you need o enter the
net weight (the weight of the food minus
the container). Enter the weight to the nearest
110 b {45 g).

* Only use ZIP DEFROST for raw food.

ZiP DEFROST gives best results when the
food to be thawed Is completely frozen. If the
food ig partially defrosted, abwvays set a lower
food weight (for a shorter defrosting time) to
pravent cooking the food.

* For better resulis, a preset standing time is
inchuded in the defrosting time. This may make
the defrosting time seem longer than expected.
{For more information on standing time, see the
“Microwave cooking tips” in the “Cooking Guide”
section.)

Weight conversion chart

You are probably used to food weights as being In
pounds and ounces that are fractions of 2 pound
ffor exarmple 4 ounces equals 4 Ib [113 ¢f). However,
in order to enter food weight In ZIP DEFROST, vou
must specify pounds and tenths of a pound.

if the weight on the food package s In fractions of
a pound, you can use the following chart to con-
vert the weight to decimais.

g3 5366
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USING BREAD DEFROST

You can use this feature for defrosting bread. The
feature works similarly to Zip Defrost.

To use BREAD DEFROST, follow the steps below:

1. Touch the BREAD DEFROST pad to
enter the Bread Defrost function.

an
The display will ask yvou to enter the weight.

2. Touch number pad(s} to enter the

weight in pounds and tenths of a pound.

{Bee the following chart)

¥ you enter a weight that is too high, a warning
heep will sound and the display will show
“RETRY™ for 2 seconds. Then the maximum
welght aliowed will be displaved.

Bread defrost chart
BREAD APPROXIMATE WEIGHT
mal Bage 3 {3
arge Bagel ey 81
i - of @rﬂac 021b 19

BREA APPROXIMATE WEIGHT
t Loaf of Bread 10 1b. {454 g}

1 Dinner Roll 0.2 Ib. 91 g)

1 Hambirger/Hot Dod Bun 32 b 81 g

1 i M 12 1b. 91 g}

36 g

3. Touch START. The estimated defrost
time is displayed. The time display
begins counting down.

START
ENTER B

If the weight has been sel 100 low, when you
touch START or POWER, a warning beep will
sound and the display will show RETRY for 2
seconds. Then the minmum weight alowed
wili be displayed.

{Onee during the cyole, a tum-food reguest will
appear. if you do not turn the food and then touch
START/ENTER, the defrost oycle will resume after
2 minutes. The estimated time left in the cyole will
be refigured, and i might be longer than the time
displaved af the beginning of the oycle.
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Using SURE SIMMER

Your microwave oven [ets you simmer soups,
casseroles, stews, and other liguid foods. All vou
do is set 8 simmer time and your oven will bring
your food 1o 8 boll and then simmer it for the time
you spacify.

NOTES:
* You cannot change the cook power or doneness
for SURE SIMMER.

* This function uses the sensor. The sensor needs 2
minutes, 30 seconds to warm up after the oven s

gonnected to power or after a power failure. If you
start SURE SIMMER during the warm-up, micro-
wave energy will not be turnad on until the sensor
I8 warm.

* When cooking vegetables, Increase amount of
water to 174 to 1/2 cup (B0 to 125 mi).

» Cover dish with a hard lid, Le., the lid that
gomes with the dish or g dinner plate. Do not use
plastic wrap.

1. Place the food in the oven and shut the door.

2. Toush SURE SIMMER.

YOU SEE

f SIM AT
] ENTER

3. Touch Number pads to enter the simmer time.
Exampdle for 30 minutes:

4. Touch START/ENTER.
The oven will bring the food to a boll.

The food will then simmer for the time you set

s

When simmering foods like pasta

Use a container that can hold enough water to
cover the food completely when cogking, such as a
3-gquart (12-cup [2.84 1]} cassercle with a lid. When
cooking pasta or noodies, add 1 thep (15 mi oit to
the water before bolling. Use the follawing method.

Place container with water In the oven and follow
Steps 2-4, setting the simmer time at 1 second. At
the end of the signal, place the food in the water and
atir until completely covered by water. Cover. Repeat
Steps 2-4, setting the simmer me you want.

Changing instructions
You can change the simmoering time while
simmering by repeating Steps 2, 3, and 4.
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SENSOR COOKING

Food releases humidity during cooking/heating.
How much humidity food releases is affected by
the quantity, temperature, and shape of the food.
Your microwave oven has a sensor that detects
this humidity. The amount of humidity detected
tells the gven how iong 1o cook or heat your food.
You gan sensor ook when preparing any of 8
types of food. dust touch the pad for the food yvou
want to cook or heat {see the chart belowl.

To sensor coolk;
1. Touch a SENSOR COOK pad.

Example for baked
potato

YOl SEE F {untif cooking
time is
estimated)

B Raa T cmax appears
COUNTS DO IRt

NOTES:

* You do not need to touch START/ENTER to
start the oven. The oven will start cocking/
neating when you touch ong of the
SENSOR COO0OK pads.

* ¥ you need more or less cooking time, do not
touch the selected SENSOR COOK pad again.
Touch POWER within 20 seconds after choosing
the food type. Bee “Changing preset cooking
times® in the “Getting 1o Know Your Migrowave
Owen™ section.) You canngt change preset cook-
ing times for POPCORN.

* The sensor needs 2 minutes, 30 seconds 1o warm
up after the aven Is connected 1o power or after a
power fallure. If you start sensor cooking during
the warm-up, “SENSE” shows on the display untll
the warm-up Is over. Microwave energy will not be
turned on untll the sensor s warm.

* When cooking foods for g long time, allow the
oven to cool down before sensor cooking again.

Popcorn brands make a difference
How well your popoom cooks will depend on the
brand of popcorn ang how mugh fat it has in it Try
several brands to decide which pops the best. For
best results, use fresh bags of popoorn.

This chart shows you how 1o choose a type of food and the amount you can choose for each type.

PAD INSTRUCTIONS AMOUNT
Popcorn* Pop only 1 package at a time. If vou are using a 3502100 g, 3.002(85 ¢,
microwave popcorn popper, follow manufacturer’s 1.75 02 B0 g
instrugctions.
Baked Plerce the potato with g fork several times. After 1 to 4 potatoes
Potato gaoking, let the potato stand 5§ minutes to finish {10 oz [284 ¢l to 13 oz {369 ¢
cooking. each)
Fresh Place vegetables in a correct-size 1 1o 4 cups (£37 mito 848 mi)
Vegetable microwavable contalner. Add 2 to 4 thep (30 to
80 mly water. Cover with plastic wrap and vent.
Frozen Remove from package, rinse off frost under 1 1o 4 cups (£37 mito 848 mi)
Vegelable running water. Place vegetables in 8 correct-size

microwavable container. Add 2 o 4 thsp (80 to 80
mil water. Cover with plastic wrap and vent.

Frozen Entree Loosen the covering for venting.

10- or 20-ounce (284 g or 568 g

Beverage* Do not cover. The shape of the mug will affect how 1 or 2 B-ounce 237 ml) cups
the contents heat - If narrow and tall, contents may
ne hotter; if more open area on top {ie., T-cup
1237 mi] measuring cup} contents may be coaler.

Dinner Plate  Place food to be heated on a dinner plate or similar 1 serving (or 1 plate) (8 to 168 oz
dish. Gover with plastic wrap and vent. 227 gto 4584 g

Soup Piace soup to be heated In a correct-size microway- 1 1o 4 cups 237 mi to 848 mi)

able container. Cover with plastic wrap and vent.

* The display does not show cooking time for this setting. “SENSE” stays on the display until cooking is

finkshed.
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USING HOLD WARM

AWARNING 2. Touch HOLD WARM.

Enp

pisoning Hazare

o not let food sit in oven more than one hour

before or aller cooking

Bloing so can result in foo

oisoning or

gops hot, cooked food warm in vour
microwave oven. You can use HOLD WARM by
itself, or to sutomatically follow a cocking ovcle.

NOTES:

* (pening the oven door gancels HOLD WARM.
(ose the door and touch HOLD WARM, then
touch START/ENTER i additional HOLD WARM
time is deslred.

* Food cooked covered should be covered during
HOLD WARM.

* Pastry items (ples, turnovers, etg.) should be
uncovered during HOLD WARM.

* Complete meals kept warm on a dinner plate
should be covered during HOLD WARM.

* [30 not use more than one complete HOLD WARM
cycle. The quality of some foods willl suffer with
extended time.

1. Put hot, cooked food in the oven and
close the door.

TOUCH

HOLD
WARM

YOU BEE

3. Start the oven.
TOUCH

START
ENTER O

YOU SEE

To make HOLD WARM automatically
follow another cvcle:

» While entering cocking instructions, touch
HOLD WARM before touching START/ENTER,
or during cooking.

* When the last cooking cycle Is over, you will hear
four tones. "WARM” will come on while the oven
continues to run.
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Caring for Your Microwave
Oven

To make sure your microwave oven looks good and works well for a long time, you should
maintain it properly. For proper care, please follow these instructions carefully.

For interior surfaces: Wash offen with warm,
sudsy water and a
sponge or soft gloth.
Lise only mild,
nonabrasive soaps or a
mild detergent. Be sure
to keep the areas
clean where the door
and oven frame touch
when closed. Wipe
well with clean water.
Ower time, stains can
occur on the surfaces as the result of food particles
spattering during cooking. This is normal.

Eor stubborn soll, boll a cup of water in the oven
for 2 1o 3 minutes.
Steam will soften the
scil. To get rid of odors
inside the oven, holl a
cup of water with some
lernon juice or vinegar
in it

For exterior surfaces and contrel paneh Use a
soft cloth with spray
glass cleaner. Apply the
spray glass cleaner to
the soft ¢loth; do not
spray directly on the
oven.

NQOTE: Abrasive
cleansers, steel-wool
pads, grifty wash
cloths, some paper
towels, ete., can dam-
age the control panel and the interlor and exterior
oven surfaces.

To clean turntable and turntable support, wash in
mild, sudsy water; for
heavily soiled areas use
a mild cleanser and
scouring sponge. The
turntgnle and turntable
suppor are dishwasher
safe.

Ciaaning the cooking rack

* Wash by hand with a mild detergent and a soft

™ sponge of nylon sorub

brush. Dry completely.

* Do not use abrasive
sorubbers or cleansers
to clean rack.

# The ragk is
dishwasher safe.
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INSTALLING AND CARING FOR FILTERS

AWARN iIN G 3. To remove the charcoal (black fiber) filters, gently
bend back the metal

harcoal filter tabs on the back of the
grease filter and pull the
charcoal filter out. o
replace the charcoal
fitters, align the charcoal
fitter over the grease
fiiter. Gently bend the
metal tabs on the back
of the grease filter over

" the charcoal filter.

NOTE: Lse care in bending metal tabs s0 as
not o break them off.

Soak grease filters in hot water and a mild deter-
gent. Scrub and swish
to remove embeddead
dirt and grease. Rinse
well and shake to dry.

The grease {aiuminumy) fiiters should be removed
and cleaned often, at least onoe a2 month. The

charcoal fitter carnot be cleaned and should be
replaced every 6 to 12 months. The replacement

ARMONA [

schedule for the charcoeal filter is intended mainly for P ===i| Do not use armmonia,
those who ingtall the microwave hood combination corrosive cleaniny
in Reclroulation mode. agents such as lye-

based oven cleaners, or
i place in a dishwashern
The filter will turn black
2 or could be damaged,

NOTE: Your microwave hood combination comes
with a charcoal (black fiber) filter installed behind
the aluminum grease filter. The charcoal filter helps
remaove odors and provide clean reciroulated alr.
You may remove the charcoal fiiter if venting to the
outside.

You gan order replagements (Part No. 43938630}
from vour nearest Sears Service Center.

5. To replace the grease filters, slide each filter into
3 the outer side of the fil-
ter opening. Make sure
you are sliding In the
side of the filter that
does not have the tab.
Hold the tab with your
other hand. Push up the
taty side of the filter and
glide the filter to the
other side of the open-
ng to lock into place.

Hemoving, cleaning, and replacing

1. Unplug microwave oven or disconnect power.

2. To remove the grease {aluminum} filters, graso
ab and pull filter towards
he opposite side. Pull

he filter downward to
SMOVE.

6. Plug in microwave oven or reconnect power.

HOTE: Do not gperate the vent fan without the
filters in place.
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REPLACING THE COOKTOP AND OVEN LIGHTS

The cookiop light

1. Unplug microwave oven or disconnect power.

3. Tip the grille forward, then lift out to remove.

2. Remove the bulb cover mounting sorew and
: carefully remove the
COVEr

3. Replace bulb(s} with candelabra-base 30-watt
bul(s} {Part No. 4383681 available from vour
Bears Service Center.

4, Lift up the bulb cover.

4. Replace the bulb cover and mounting screw.

5. Plug in microwave oven or reconnest power.

The oven light

1. Unplug microwave oven or disconnect power.

2. Hemove the two vent grille mounting screws
located above the gover
fthe two oUler screws).

5. Replace the bulk with a candelabra-base 30-
waitt bulb {(Part No. 4383681) avallable from your
Sears Servige Center.

8. Close the bulb cover.

7. Slide the top of the vent grille into plage. Push
he bottom untl it snaps
nto place. Beplace the
mounting screws.

8. Plug in microwave oven or reconnect power.
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Cooking Guide

MICROWAVE COOKING TIPS

Amount of food

» if you increase or degrease the amount of food
you prepare, the time it takes to ook that food
will also change. For example, if you double a
recipe, add g little more than half the original
gooking time. Check for doneness ang, if
necessary, add more timeg in small increments.

Starting temperature of food

* The lower the temperature of the food being
nut Info the microwave aven, the longer it takes
1o cook. Food at room temperature will be re-
heated more quickly than food at refrigerator
temperature.

Composition of food

# Food with a lot of fat and sugar will be heated
faster than food containing a lot of water, Fat and
sugar will also reach a higher temperature than
water in the sooking process.

# The more dense the food, the longer It takes fo
heat. “Very dense” food like meat takes longer to
reheat than lighter, more porous food ke sponge
caxes.

Size and shape

s Smalier pisces of food will cook faster than
larger pleces. Also, same-shaped pleces cook
more evenly than different-shaped pleces.

s With foods that have different thicknesses, the
thinner parts will cook faster than the thicker
parts. Place the thinner parts of chicken wings
and legs in the center of the dish.

Stirring, tuming foods

& Stirring and turning foods spreads heat quickly
1o the center of the dish and avolds overcooking
at the outer edges of the food.

Covering food

Cover food to:

& Heduce splattering

& Shorten cooking times
& Keep food moist

You can use any govering that lets microwaves
pass through. See “Getting to Know Your
Microwave Oven” for materials that migrowaves will
pass through. B vou are using the Sensor function,
be sure to vent.

Aeleasing pressure in foods

= Several foods (for example: baked potatoes,
sausages, egg yolks, and some frults) are tightly
covered by a skin or membrane. Bteam can
build up under the membrane during cooking,
causing the food 1o burst. To religve the pressure
and to prevent bursting, pierce these foods
before gooking with a fork, cocktail pick, or
toothpick.

Using standing time

s Always allow food to stand after cooking.
Standing thme after defrosting and cooking allows
the femperature 1o evenly spread throughout the
food, Improving the cooking results.

# The length of the standing time depends on
how much food you are cooking and how dense
it is. Bometimes it can be as short as the time it
takes you to remove the food from the oven and
take It to the serving table. However, with larger,
denser food, the standing time may be as long as
10 minutes.

Arranging food

For best results, place food evenly on the piate. You
gan do this in several ways:

s H you are cooking several items of the same
food, such as baked potatoes, place themin a
ring pattern for uniform cooking.

s When cooking foods of uneven shapes or
thickness, such as chicken breasts, place the
smalier or thinner ares of the food towards the
center of the dish where it will be heated last.

# Layer thin slices of meat on top of each gther.

& When you cook or reheat whole fish, score the
skin ~ this prevents cracking.

s Do not let food or a container touch the top or
sides of the oven. This will prevent possible arcing.

Using aluminum foil

Maetal containers should not be used in a micro-
wave oven. There are, however, some exceptions.
if you have purchased food which is prepackaged
in an gluminum foil container, refer to the
instrugtions on the package. When using aluminum
foil gontainers, cooking times may be longer
hecause microwaves will only penetrate the top of
the food. If you use gluminum containers without
package instructions, follow these guidelines:
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MICROWAVE COOKING TIPS (CONT.)

Using aluminum foil fcont.) ® Reheating food in aluminum foll containers usually
® Place the container in a glass bowl and add takes up to double the time gompared 1o rehegting
some water s0 that it covers the bottom of the in plastic, glass, china, or paper containers. The
sontainer, not more than % in. {84 om) high. This time when food Is ready will vary depending upon

ensures even heating of the container bottom. the type of container you use.
& Always remove the lid to avoid damage to the  ® Let Tood stand for 2 10 3 minutes after heating so
oven. that heat is spread evenly throughout gontainer.

o Lise only undamaged containgrs. . .
® Do not use containers taller than % in. (1.9 o).  GOGKING you should not do in your

s Container must be at least half filled. microwaye oven

® To avoid arcing, there must be a minimum A in. ¢ Do not do canning of foods in the oven. Closed

{84 cm) between the aluminum container and the glass jars may explode, resulting In damage 1o the
walis of the oven and also between two alu- oven.

rminum containers.

. s Do not use the microwave oven 1o sterllize obiject
s Always place the container on the turntable. jeots

{naby botties, etg). It is difficult to keep the oven at
the high temperature needed for sterilization.
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Questions and Answers
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Troubleshooting

Most cooking problems often are caused by little things vou can find and fix without fools of any kind. Check
the Hists below and on the next page before calling for assistance or service. If you siill need help, see the
Sears toll-free numbers on the back cover.

MICROWAVE OVEN DOES NOT WORK

PROBLEM CAUSE

MNothing works. * The power supply cord I not plugged into a grounded 3 prong outlet.
{See the “Electrical requirements” sectlon on page 8 and the “Electrical
connection” section on Page 9.

* A household fuse has blown or a circuit breaker has tripped.
» The electric company has had a power failure.

The microwave oven * You are using the oven as a timer. Touch OFF/CANCEL to cancel the
will not run, Kitchen Timer.

* The door is not firmly closed and latched.
» You did not touch START/ENTER.
s You did not follow directions exactly.

» An operation that you set earller is still running. Touch OFF/CANCEL to
cancel that operation.

COOKING TIMES

PROBLEM CAUSE
Food Is not cocked s The electric supply to vour home or wall cutlets Is low or lower than normal.
enough. Your electric company can tell you If the Hine voltage I8 low. Your eiectriclan

or service technickan can tell you If the outlet voliage is low.
* The cook power is not at the recommended setting. Check the chart on
Page 18.

* You have not allowed encugh cooking time for the amount of food belng
cooked. Larger amounts of food need longer cooking times.

The display shows g time * The oven door is not closed completely.

sounting down but the  You have set the controls as a iKitchen timer. Tough OFE/CANCEL to cancel
oven is not cocking. the Kitchen Timer.

38



TURNTABLE

PROBLEM

CAUSE

The turntable will
ngt turn.

s You have turned off the turntable. (Bee the “Meating more than one plate of
food” section on Page 13.)

* The turntable is not correctly in place. It should be correct-side up and
gitting firmiy on the center shaft.

* The support is not operating correctly. Hemove the turntable and restart the
oven. If the support still does not move, call an authorized service technician
for repair. Cooking without the turntable can give you poor resulis.

TONES

PROBLEM

CAUSE

You do not hear the
programming or
end-of-gycle tone.

s You have not entered the correct command.
* You have turned off the tone. See the *Audible signals” section on Page 12.)

DISPLAY MESSAGES

PROBLEM

CAUSE

The display is flashing “ :

. » There has been a power inferruption. Beset the clock. (See the “Setting the

clogk” section on Page 15

If none of these itermns are causing your problem, see the “Sears Toll-Free Numbers” section on Bagk Cover.
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Index

This index is alphabetical. It contains all the topics included in this manual, slong with the page{s) on which

you can find each topic.
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AUED COOK L 23 Replating e 34
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Door safely 00K system ... 10
CONTROL PANEL e 1113 Magnetron ..o 2,38 37
ADD ONE MINUTE e 17 Model and serial number plate 10
AUTO COOK e 22,23 Turntable o 8, 10, 11, 32, 37, 39
AUTO REHEAT e 23, 24 Vart grille e e 10
BEVERAGE .. 30 WIRTOW e s 10
BREAD DEFROSBT e 28
Changing preset cooking Hmes ... 17 PROGRESS BAR .. e, 21
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CLOUK e 15
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Garantia del
horno de
microondas

GARANTIA COMPLETA DE UN ANO
PARA EL HORNO DE MICROONDAS

e

o
&
b

LT

fine

domdeticos nrivados,

EL SERVICIO DE LA GAHANTIA ESTA A SU DIS-
POSICION CON TAN S0OLO PONERSE EN CON~-

TACTO LATIENDA L CENTRO DE SER-
VICIO SBEARS MAS CERCANO EN LOS ESTADOS
UNIDOS

sta garantia tene viger Gnicamente mientras este
producto sea Jiilizade en 1os Estados Unidos,

Esta garantla forga derschos legales especificos v
guizas Usted {enga tarebidn otros derechos, (o8
Guales pueden variar de eslado 5 estado.

gorfe. Uste
HSESEirR Brsontrar sty inforracion a paca/etigl
con los aumeros del modelo v de I serie (veg
“Caracterfsticas dol homo de microondas” en la sec-
slidn "Conorea sy homo o ondas™. Asimismo,
anote la informacton que se indica a continuacion.

$%)
e
1

MNiamero del modeln
Miumero de 1a serie
Fecha de compra
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Servicio de Sears

“Reparamos lo que vendemos”

“Reparamos lo que vendemos” es nuesira garantia de gue usted puede conflar en Sears para obtener servicio
téonico porgue el Servicio técnico de Sears estd en todo e pais.

8u homo de microondas Kenmore de Sears adqulere un nuevo valor cuando usted considera gue Sears tiene
una unidad de serviclo técnico en su localidad, la cual estd equipada con profesionales de servicio téonico
competentes, capacitados especificamente en hornos de microondas Kenmore de Sears v cuentan son las
partes, herramientas y equips para asegurar de gue sumplamos nuestra promesa hecha a usted de gue
"Reparamos o gue vendemos!®

Para realzar el valor de su horno de microondas,
adquiera un contrato de mantenimiento Sears.

Los hornes de microondas Kenmore de Sears se han disefigdo, fabricado v sometido g prusha para brindar
afios de funcionamiento confiable. No obstante, gualguier electrodomestico moderno puede necesitar servigio
téonico de vez en guande. El contrate de mantenimiento Sears es mucho mis que una extension de lg garan-
tia. Le ofrece una protecoidn completa contra facturas de reparacidn inesperadas e ingonveniengias indebidas.
Le garantiza el méximo rendimiento de su horno de migroondas.

He aqui un cuadroe comparativo de la Garantia v el Contrato de Mantenimiente, que le muestra los beneficios
de un contrato de mantenimiento Sears para su horno de microondas.

ANOS DE COBERTURA PARA EL PROPIETARIO 1% ANO 2 AL 5° ANO
Beemplazo de piezas defectuosas, a exgepcidn del magnetran G oM
Reemplazeo del magnetrén G G
Bevision snual de mantenimiento preventivo a solicitud suya CM OM

G~ GARANTIA

OM — CONTRATO DE MANTENIMIENTO

Fdéngase en contacto con el representante de Sears o el Centro de Serviclo Sears de su localidad v adguiera
un Contrato de mantenimiento Sears.

Guarde este manual y el comprobante de ventas juntos en un lugar seguro
para referencia en el futuro.
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Seguridad del horno de

microondas

} ﬁ&g Uritia

la seguridad de los demas es muy importante.

Hemos incluido muchos mensaies importantes de seguridad en este manual v en su electrodoméstico.

O UbedeZol SIempie Iouos

OB MENSAnE 00 SeQUNGaC

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se usan aparatos eleclrodomésticos, deben tomarse precauciones de seguridad, incluyendo las

siguientas:

ADVERTENCIA: Para reducir ¢l riesgo de
guemaduras, chogues siéciricos, fuego, dafios per-
sonales o exposicion a engrgla excesiva de microon-
das:

# Lea todas las instrucciones andes de usar o homo
de microondas.

* Lea v siga las "PRECAUCIONES PARA EVITAR
LA POSIBLE EXPOSICION A ENERGIA
EXCESIVA DE MICROONDAS * especificas
gue se encueniran en esta seccion,

# ] horno de microondas debe estar conactado a
fierra. El enchule se debe conectar a un fomacorri-
ente con conexidn a Hera, Vea "INSTRUCCIONES
PARA CONEXION A TIERRA” an esta seccidn v
on las instrucciones de instalacidén proporcionadas.

* [nstale o ubique e homo de microondas séio de
acuerdo a las instrucciones para instalacidn pro-
porcionadas.

* Algunos productos tales como husvos enteros con
la céscara y recipientes herméticos - por slemplo,
frascos de vidrio cervados - pusden explotar v no
deben calentarse en el horno de midcroondas.

* Use ef horno de microondas sdlaments como se
describe en gsts manual. No use productos
gquirnicos o vapores corrosivos en &f horno de
microondas. Este tipo de horno estd especifica-
mente disefado para calerdar, coginar o
deshidratar alimentos. Esle no es1a disefiado para
us0 industrial o de laboratorio.

* Lo mismo que con gualguier aparato
slectrodomeéstico, es necesario supervisar de
cerca si lo usan los nifios.

* No gpere el homo de microondas si el cable o el
enchufe estan dafados, st el horno no funciona
correctamente o si se ha dafiado o caldo.

* £ horno de microondas debe ser revisado v
reparado s6lo por personal téonico calificado.
Liame una compaiiia de servicio autorizada para
gl examen, reparacion v ajusie.

* Veq las insfrucciones parg limpieza de la puerta en
la seccidon “Cuidado de su hormo de microondas”.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

* Para reducir el riesgo de incendio en la cavidad
del homo:

— Mo recocine los alimentos. Preste cuidadosa aten-
gidn al hormo st usa papel, plastico v olro material
cornbustible dentro del horno para
facilitar la cocoidn.

— Ciite las ataduras de alambre de las bolsas de
papel o plastico antes de ponerias en af horno

~ Si algun elemento se prende fuego dentro del
horno, mantenga la puerta cerrada, apague sl
homo v desenchifelo o corfe la coriente con los
fusibles o sl disyuntor.

- No use la gavidad para guardar cosas. No deje
productos de papel, vlensilios de cocina o alimen-
tos en la cavidad cuando no estd en uso.

* Se adapta para el uso tanto sobre cocings 8 gas
como eléoiricas.

» Dastinado para usarse sobre cocinas de una
anchura méaxima de 38 pulgadas (81 cm).

* Limple con frecuencla las salidas de alre de la
gampana extrastora — no permita que se acumule
grasa en la campana o en el filtro.

* No hay que introdugir alimentos o utensilios de
metal demasiado grandes en el homo de
migraondas debido a que pueden ocasichar un
incendio o riesge de choque eléctrico.

* No limple con esponjas de lana de acero. Las
fibras de la esponja pueden desprenderse v tocar
las plezas eléctricas originando un riesgo de
chogue sléctrico.

* No use articulos de papel mientras la operacion
del horno estd en el modo “FPAN BROWN” (Dorado
en la sartén).

* No almacene ningln material en el horno cuando
no estd en uso, salvo los accesorios
recomendados por ef fabricante.

* No ponga nada directamente sobre el homo de
microondas cuando dste esta
funcionando.

* Cuando flamee alimentos debajo de la campana,
encienda e ventilador.

* Tenga cuidado al limpiar el filtro de Iz campana
extractora. Los agentes de limpleza corrosivos,
tales como productos para limpisza de hornos gon
tejia, pueden dafiar el filtro.

* No cubra o bloguee ninguna abertura en el horno
de microondas.

* No guarde o horno de microondas a la
intemperie. No use el horno de microondas cerca
del agua - por gjempio, cerca del fregadercenla
cocing, en un sétano himedo o corca de una
alberca o lugarss similares.

* No sumera of cable o of enchufe en agua.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

» No dele que sl cable cuglgue del borde de una
mesa o mosirador.

* N monte e horng sobre un fregaderc.

* Nunca cubra ia parrilla 0 cualquier otro accesorio
gon papel metdlico. Esto puede regalentar gl horng.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

PRECAUCIONES PARA EVITAR LA POSIBLE
EXPOSICION A ENERGIA EXCESIVA DE

MICROONDAS

{a} No intente operar este horno con la puerta abier
{a va que eslo puede resultar en exposicion
nociva a energla de microondas. Es importante
no forzar o tocar las trabas de seguridad.

{b} No ponga ningdn obijeto entre 1a cara frontal del
horno v la puerta v no permita que e acumule
suyciedad o residucs de limpladores en las
supesrficies de sellado,

{c) No opere of hormno sl ésle estd dafado. Es par-
toutarmente importante que la puerta del hormo
gierre correctamente v que no haya
dafio e

{1} La pueria {torcida},

{2} Bisagras v seguros {rofos o fiojos),

{3} Sellado de ia puerta v superficies de sella-
do.

{d} £l horno no debe ser gjustado o reparado por
nadie, exceplo personal de servicio calificado.
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REQUERIMIENTOS ELECTRICOS

Curnpla con fodos los cddigos v drdenes vigenies.
Be requiers un suministro de slectricidad de

120 voltios, 80 He, dnicamente CA de 15- & 20-
amperios a fusible. (Se recomienda un fusible de
accién retardada.) Be recomienda que se use un
girguiio dedicado exclusivamente para este aparato
siectrodoméstico.

o

Paligro de Chogue Eléctrico

Conecte a un contacto de pared de consxidn
a tierra de 3 terminales.

No quite el terminal de conexion a tierra.
No use un adaptador.
No use un cable gléctrico de sxtension.

No seguir estas instrugeiones pusde
ooasionar la muere, incendio o
chogue eléctrico.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

# Para todos los aparatos electrodomésticos
de conexién con cable:

El horno de microondas debe astar conectado a
fierra. En caso de que se produzea un corto oir-
cuito, la conexion a terra reduce el riesgo de
chogue eléetrico por medio de un alambre de
gscape para la corriente slécirica. E horno de
microondas estd equipado con un cable que tiens
un alambre de conexidn a fierra con un enchiufe
para conexidn a terra. Bl enchufe debe estar
conectado a un tomacorriente que estd corecta-
menis instalado v conectado a tierra

ADVERTENCIA: £l uso incorrecto de la conex-
idn a tierra puede resultar en riesgo de
chogue eléctrico.

Consuilte con un electricisia o téonico calificado sl las
instrucciones para conexidn a tierra no se entienden

bien o sl hay alguna duda con respecto a la correcta

gonexidn a tierra del horno de migroondas.

No use un cable de extensidn. 5i el cable es muy
corto, haga que un slectricisia o Sonice calificado
instale un tomacoriente cerca del homo de
migroondas.

s Para aparatos glectrodomésticos de conexidn
permansante:

Este aparato electrodoméstico debe conectarse a
un sistema de alambrado metdlico permanente
gon gonexidn a lerra o un gonductor de conexidn
a Herra para equipos debe funcionar con los
conductores del circuito v estar conectado a la
terminal o conductor de la conexién a fierra para
equipos en el aparato electrodoméstico.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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Instrucciones para la instalacion

COMO SACAR Y VOLVER A COLOCAR LA
COMBINACION DE MICROONDAS CAMPANA

AADVERTENCIA

Peligro de Peso Excesivo
Use dos 0 mas personas para mover e
ingtalar el horno de microondas.
No seguir esta instruccidén puede ocasionar

una lesion en la espalda u otro fipo de
lesiones.

51 por algin motive usted necesita qulitar su
gombinacién microondas campana, siga los
slguientes pasos:

Para sacar:
1. Desenchufe eof horno de microondag o
desconects e suministro elécirico.

2. Quite los fitros v la refllla de vertilacion.
5] * S los filtros €Y estédn
: instalados emplje la
E L& lengleta vy deslice ¢l fitro
=—=——— | hacla el borde exterior
] para sacarlo.
il » (uite los dos tornilios
I Odeln parte superior
’ del gabinete del horno de
micraoncgas {los tornilios
situados mas cerca de
ias esquinas frontales). No guite los tomillos
ublcados hacla el centro del gabinete.

= Quite la rellila de ventilacion . Aparte la refilla y
tos tornillos. (81 no puede quitar la reilila, vea ol
punto 4).

3. Después de haber retirado todo el contenido del

¢ homo, inclusive s
bandeja giratoria v su
soporte, asegure g
puetta en la posicidn
cerrada con cinta
adhesiva. Luego retire los
dos pernos D) gue
aflanzan el horno de
microondas al gabinete
superior.

[ A7

etk

4. Sostenga la combinacién microondas campana
en su lugar con Una mano.
Jale el gancho € para
separar la campana del
migroondas de la plancha
de montaje. Bl no se puede
guitar la rejlila (seglin las
instruccliones de la etape 2),
inserte un alambre delgads
en forma de lazo o
herramienta similar a

través de un orfficio de la rejilla para poder jgiar
el gancha.

5. Sujete el horno de microondas ¥ voltéelo hacia
najo. {Tenga cuidado de
gue la puerta no se abra}.
Levante las lenglietas de
soporte @ gue estdn en la
parte inferior de la plancha
de montale. Aparie ¢l horno
de misroondas sobre una
supetficle protegida.
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COMO SACAR Y VOLVER A COLOCAR LA |
COMBINACION DE MICROONDAS CAMPANA (CONT.)

Para volver a colocar

1. Levante cuidadosamente ¢! horno de
micraondas y cuglguelo en las lenglistas de
sopotte ubicadas en la parte inferior de la
plancha de montaje.

2, Gire hacia abajo la parte frontal del gabinete
para el horno de microondas. Pase ¢ cable
gléctrico a traves del orificio localizado en la
parte inferior del gabinete superior.

Emplje of horno contra la placa de montaje
hasta que e pestillo de sulecidn se acople on
el gabinete.

4. Reponga los dos pernos gue sirven para
asegurar ¢l homo de microondas al gabinete
superior.

3. Gire ¢f horno de microondas hacla el gabinete.

B,

8.
7.

Hetire la cinta adhesiva de la puerta v vuelva g
golocar en sy sitio la bandeja giratoria v ¢l soporte.

Reemplace la rejiila de ventiiacion.

Reponga los dos tornilios en a parte supetlor del
gabinete para e horno de microondas (los
tornilies situados mas proximoes a las esguinas
frortales).

Si se ingtalaron filtros, reemplacelos {de ser
necesaric, vea “Instalacion vy cuidade de los
filtros” en la seccidn “El cuidado de su homo de
micraondas™.

. Enchufe ! horno de microondas o coneste

nuevamentes ! suministro eléotrico.
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Conozca Su Horno de
Microondas

Esta seccion habla de los conceptos de coccidgn a microondas. También le muestra los elementos
basicos que usted debe conocer para operar el horno de microondas. Por favor lea esta informa-
cidn antes de usar su horno.

COMO FUNCIONA SU HORNO DE MICROONDAS

La energia de microondas no produce calor. Esta Las microondas pasan a fravés de la mavoria de

energia hace gue los alimentos generen calor y ios tipos de vidrio, papel v plastico sin calentarios,

gstie a su vez hace gue los alimentos se cocingn. de manera gue el alimento absorbe la energia. Las
Las microondas son como las ondas de TV, microondas rebotan en los reciplentes de metal, por

raciio o luz. Usted no las puede ver, pero puede ver 1o tanto los alimentos no absorben la energia.
o que hagcen.

Un magnetrén produce fas microondas en un hommo  Gamo oblener los ﬁgﬁm@g resultados ge
de microondas. Las microondas se mueven dentro

del horng donde se ponen en contacto con los all- coccion

mentos cuando dgiran sobre la bandeja glratoria, * Siempre cocine los alimentos por f Hempo mas
coroe recomendado. Verffique cdme se estan cocl-
nando los alimentos. 8 s necesario, togque ADD
ONE MINUTE mientras el hormo estd funclonando ¢
despues del ciclo de coccldn. Vea la seccidn

. = “Cémo usar ADD ONE MINUTE").

* Para ayudar a asegurarse de gue los alimentos
estén cocinados de forma pargja, revuelva, rote
o redistribuya los alimenios que se estdn coginan-
do g la mitad del tiempo de googion.

W Fieaew » 51 usted no fiene una tapa para un plato, use
papel encerado o toallas de papel aprobadas para
use con microondas ¢ pelicula de plastico.
Cavidad del horns:  ecuerde doblar una esquina de la pelicula de

Piso de metal Bandeja giratoria de vidrio plastico de % a % pulg (6.35 a 12.7 mmy) para que el
vapor salga durante la coocidn.

La bandeja giratoria de vidrio de su homo de
rmicroondas permite gue ias microondas pasen.
Lusgo, estas rebotan en ef piso de metal,
atraviesan la bandejs giratorig de vidrio v son
absorbidas por los alimentos.

INTERFERENCIA ELECTROMAGNETICA

El uso de su horno de microondas pusde causar * Ajustando la antena receptora de radio o television.
Interferencia con su radio, TV 0 eguipos similares. * Moviendo Ia radic/televisién para que estén
Si hay interferencia, usted puede reducirla o efimi- alejadas del horno de microondas.
Ta:j;:;pianda ‘a puerta y las superficies sellantes * Enc?mfanda gl homo de micmaﬁdas en olro toma-
corriente para que el horno de microondas v gl
del horno. radio/TV estén en distintos cirouitos eléctricos.

COMO PROBAR SU HORNO DE MICROONDAS

Para probar el horno ponga 1 taza 250 ml) que estd asegurada. Cocine a 100% de intensidad
aproximadamente de agua fria en un recipiente de durante 2 minutos. Cuando el lempo se cumple, e
vidrio dentro del horno. Cierre la puerta. Verifique agua debe estar caliente.
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COMO PROBAR SU VAJILLA O SUS UTENSILIOS

DE COCINA

Pruehe la vajilla de mesa o de cocina antes de
usaria. Para saber si un plato se puede usar en
forma segura, coldquelo dentro del horno junfo a una
taza (280 ml} con agua. Cocine a 100% de intensi-
dad durante un minuto. 8i el plato se calienta y ¢l
agua esta frig, no lo use. Algunos platos {rmelami-
na, alguna vajilla cerimica, elc.) absorben energia

de microondas, calentandose demasiado para agarrar-
los v hace mas lentos los tiermpos de coccidn. La coo-
cion en recipientes de metal que no estan disefiados
para uso con microondas puede dafiar o homo, o
mismo que recipientes con metal escondido (ataduras
de alambre revestido, revestimiento de aluminio,
broches metélicos, esmalte o adornos metdlicos).

CONSEJOS PARA LA OPERACION

* Nunca se apove sobre la puerta o permila que los
nifios se columpien con ella mientras estd ablerta.

» Use guantes para horno. La energia de microon-
das no calienta los recipientes, pero el calor de los
alimentos pusde hacer que &l recipionte se
galienie.

* No use peridgdicos u olros papeles impresos en el
horno.

* No seque flores, frutas, hierbas, madera, papel,
calabazas o ropa en el horno.

* No gncignda el horno cuando esté vacio. La
duracidn del producio se puede acortar. Si practica
cor la programacion del horno, cologus un recipi-
ente con agua en of horno. B3 normal que la puerta
parezea ondulada cuando ¢ homo ha estado fun-
gionando por un fiempo.

* No trate de fundir parafina en el horno. La parafing
no se fundird en un horno de microondas porgue
permite que las migroondas la afraviesen.

* No opere el horno de microondas a menos que la
bandeja giratoria esté asegurada en su lugar y
pueda rofar con libertad. La bandeja giratoria
pueds rotar en ambas direcgiones. Aseglirese qus
el lado gorrecto de la bandeja giratoria esta hacia
arriba. Mangje su bandeja giratoria con cuidado
para sacarla del horno para evitar que se rompa. Si
suU bandeja giraforia se guisbra ¢ se astillg, llame a
su distribuidor para reemplazaria.

* Cuando usa un plato para dorar alimentos, ¢l
fondo del plato debe quedar a una distancia de por
lo menos ¥ de pulgada (5 mm) poramiba de la
bandeja giratoria. Siga las instruccionss provisias
con el plato para dorar alimentos.

* Nunca cocing o caliente un huevo entero con la
séscara. La acurnulacion de vapor en el huevo
entero puede hacer que expiole v posiblements ¢f
horno se dafie. Corte los hueves duros antes de
calentarios. En raras ocasionss ha oourrido gue los
huevos poché han explotado. Cubra los huevos
poché v deje reposar durante un minuto antes de
cortarios.

* Para optimos resultados, revuelva los liguidos
varias veces antes de calentar o recalentar. Los
liguidos calentados en algunos recipientes (espe-
cialmente recipientes con forma cilindrica) se
pueden calentar excesivamente. £l Houido puede
salpicar haciendo un ruido fuerte durante o
después del calentamiento o cuando se agregan
ingredientes (granulos de café, bolsitas de 8, s}
Esto puede dafiar &l horno.

* Las microondas pueden no Begar al cendro de un
asado. El calor se extiends al centro desde Ia parle
de afuera cocinada, lo mismo gque cuando se coci-
na en un horno comdn. Esta es una de las razones
para dejar que algunos alimendos (por ejemplo
asado o papas hormeadas) reposen por un dempo
lusgo de cocinar, 0 para revolver algunos alimen-
tos mientras se estdn cocinando.

* No haga frituras en el horno. La vajilia para coci-
nar & microondas no es apropiada v es dificil man-
tener las temperaturas apropiadas para frein

* No recocine las papas. Al fing! del tempo de
coccitn recomendado, las papas deben estar ligera-
mente firmes porque se seguirén cocinando durante
ef tiempo de reposo. Luego de cocinar a2 microon-
das, déjelas reposar por 5 minutos. Estas se termi-
naran de cocingr durante el iermpo de reposo.

CONEXION ELECTRICA

Los Hempos de goccidn serdn prolongados en
caso de gue su suministro de ensrgia eléctrica
o gl voltaje de salida sea menor de 110 voltios.

Haga gue un eleciricista calficato comprusbe sU

sislema olég
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CARACTERISTICAS DEL HORNO DE MICROONDAS

a

]

@ ® @ @ H

o I

® ®

Su horno de microondas ha sido disefiado para que en el horno durante el funcionamiento para lograr
su experiencia culinaria sea de lo mas amena y pro- dntimos resultados de coccidn. La bandeja giratoria
ductiva posible. Para ayudarle a familiarizarse con estd empotrada en la cavidad del piso para darle
rapidez, a continugcidn tiene ung lista de las carae- MEs espacio para cocingr v obtaner mejores resul-
feristicas basicas del horno: tados de coccidn.
1. Manija de la puerta. Jalela para abrir la puerta. 7. Filtros para grasa y de carbén. Estén incluidos
2. Sigtema de traba de seguridad de la puerta. El en la gavidad del horno.
horno no funcionard a menos que la puerta esté 8. Luz de la superficie de coccidn/mostrador.
bien cerrada. Enciéndala para alumbrar 3 superficie de coccidn o
3. Ventana con proteccidn metdlica. La proteccidn el mostrador o enciéndala como luz nocturne.
impide el escape de las microondas. Ha sido dis- g, Etiqueta con guia para cocinar. Usela como con-
efiada como pantaila para permitirie ver los ali- sulta rapida para los gjustes de Auto Cock (coo-
mentos mientras estos se cocinan. cién automatics), Auto Reheat {recalentamiento
4. Parrilla de soccidn. (Parte No. 4303828 Ulilicsla automatico), Lip Defrost {descongelacidn velozi v
para obiengr espacio extra cuando cocineg en mas Sensor Cook (oatidn con sensor).
de un recipiente a fa vez. 10. Interruptores de lag luces del extractor de aire y
&, Placa con el namero del modelo v de la serie. de la superficie de coccidn.
6. Bandeja giratoria de vidrio (Parte No. 4383751) 11, Panel de control. Toque los botones gue estan en
{no se lustra). Esta incluida en la cavidad del horne este pane! para realizar todas las funciones.

- vea las instrucciones para la instalacion que se . P
llustran a continuacion. bsta bandsja giratoria hace 12. Rejilla de ven-’uiamén.

girar los alimentos a medida que éstos se cocinan 13- Luz de la cavidad del horno.

para lograr una coccion mias uniforme. Debe estar 14, Cubierta de admisidén de micreondas.

Para instalar la bandeja giratoria v el soporie:

* Saque la cinta adhesiva del efe (Parte No. 4383754). » Los rodillos {Parte No. 4393753) an el soporte
Curvas s Cologue ef soporte encajan dentro de la ranura en la parte inferior de
alzadas (Parte No. 4393752) en la bandeja giratoria.

¢l fondo de la cavidad. | 4 handeja giratoria gira tante a la izquierda como

* Cologue la bandeja grato- 4 14 derecha. Esto es normal,
tia en ol gle. Aseglrese de

= gue s slirvas aizadas,
Ejs g ubicadas en el centro del
Soporte-| | fondo de la bandeja gira-

Flacha totia, estén entre las res
protuberancias del cubo.
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CARACTERISTICAS DEL PANEL DE CONTROL

El panel de gontrol de su horno de microondas le
permite seleccionar una funcién de coccidn
desesda con rapider v con facliidad. La siguiente
o ung lista de todos los botones de comando
ublcados en el panel de control.

Para obtener mas informacidn acerca de estas
caracteristicas, vea la seccidn “Como usar su
horng de microondas.”

1. Pantalla. Esta pantalla Incluye un relof ¢ indi-
cadores gue e dan la hora del dia, los alustes
de tlempa de coceidn v las funciones de
coceidn que usted selecciond.

2. POPLCORN {palomitas de maizl. Togque este
botdn para preparar uno de ios 3 tamafios de
bolsas de palomitas de maiz, sin ingresar ni
tlernpa ni Intensidad de coccidn. El sensor del
horno indicara al horng cuanto tiempo debe
cocingr, dependiendo de la cantidad de
humedad que detecte en las palomitas de mafz.

3. BEVERAGE (bebidas). Togue este botdn para
calentar 1 o Z tazas de 8 onzas 237 ml} de
bebida sin ingresar ni tlempo ni intensidad de
cocoidn. Bl sensor del horno indicard al horno
cudnio tlempo debe calentar, dependiendo de
la cantidad de humedad gue detecte en a
bebida.

4. BAKED POTATO {papas al hornol, Toque este
hotdn para hornear de 1 a 4 papas, sin ingresar
ni flempo ni intensidad de coceidn. El sensor del
homo indicara al horno cuanto tiempo debe
cocinar, dependiendo de la cantidad de
humedad que detecte en lals) papals).

bo debe calentar, dependiendo de ia cantidad
5. FRESH VEGETABLE (verdura fresca). Togue de humedad que detecte en los alimentos.

este botdn para cocinar de 1 a 4 tazas (237 a
946 mL) de verdura fresca sin ingresar ni tierm-
po ni intensidad de coccidn. El sensor del
horno indicara al horng cuanto tiempo debe

cocinar, dependiendo de la cantidad de calentar, dependiendo de la cantidad de
humedad gue detecte en las verduras. humedad que detecte en ia sopa.

6. FROZEN VEGETABLE {verdura congelada). 10. SURE SIMMER {Cocci6n segura a fuego

Toque este botdn para cocinar de 1 a 4 tazas lento). Togue este botdn para coser a fuego

.{23? a 948. r:nL) de ven duras' congeladas .S,En lento las sopas, guisades, estofados v otres all-
ingresar ni tlermpe nil Intensidad de coscidn. El mentos liguidos.

sensor del horno indicard al horno cugnto . -
tiempo debe cocinar, dependiendo de fa . AUTO COOK {coccidén automdtical. Togue

humedad que detecte en las verduras. este hotdn para coginar glimentos que pueden

7. FROZEN ENTREE (comida congelada). Togue preparase en ¢l horno de microondas sin seles-

este botdn para cocinar una comida congelada gionar tiempos nl mteﬂsudadea?'de coccion.
de 10 a 20 onzas {284 a 567 ) sin ingresar ni 12, ZIP DEFROST {descongelacidén veloz}. Togue

9. S0UP (Sopa). Togue este botdn para calentar
de 1 a 4 tazas (37 a 948 ¢ de sopa, shn ingre-
sar ni tlempo ni intensidad de coegion. El sensor
del horng indiara al horno guanto tiempo debe

tiempo ni intensidad de coccidn. El sensor del este botdn para descongelar alimentos congela-

homo indicard al horno cudnto tempo debe dos sin seleccionar tlempos ni intensidades de

socinar, dependiendo de la cantidad de coceion.

humedad que detecte en la comida congelada. 13, BREAD DEFROST (descongelacion de pan).
8. DINNER PLATE {plato llano}. Togue este botdn Toque este botdn para descongelar pan.

para calentar un plato llano de alimentos, sin
ingresar ni tiempo ni intensidad de cogoidn. El
sensar del horno indicard al horno cuanto tiem-
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CARACTERISTICAS DEL PANEL DE CONTROL (CONT.)

14. AUTCO REHEAT {recalentamiento automatico).
Togue este boton para recalentar alimentos que se
pleden preparar en ef homo de microondas sin
seleccionar tempos ni intensidades de coogidn.

HOLD WARM imantener caliente). Togue este
botdn para mantener caliente los alimentos
cocidos tibios en su horng de microondas.
HOLD WARM puede usarse por sf s6lo o puede
seguir sutomaticamente despugs de un giclo de
coosion.

ADD ONE MINUTE {agregar un minuto).
Togue este botdn para gocinar durante un
minuto, al 100% de intensidad de coocidn, ©
para agregar un minuto extra g su ciclo de
coccldn a la intensldad de coosldn fijada.

CLOGCK {reinj). Togue este botdn para poner la
hora correcta del dia.

KITCHEN TIMER {temporizador de cocinal.
Togque este botdn para fijgr o anular &l tempo-
rizador de coclna.

Botones numerados. Toque los bolones
numerados parg ingresar los tempos o infengk
dades de goccidn, cantidades, pesos o cate-
gorias de alimentos.

COOK TIME {tiempo de coccidn). Togue este
botén seguido de los botones numerados para
fijar un tlempo de coccidn.

POWER (intensidad). Togue este botén
después de haber fijado un tlempo de coooion,
sequido de un botdn numerado para fijar la can-
tidad de energia de microondas Bberada para
cocinar los alimentos. También toque este botdn
para proiongar o geortar un tiempo de coosion
nrefiado.

TURNTABLE ON/OFF (bandeja giratoria
encendida/apagadal. Togque este botdn para
encender o apagar su bandeja giratoria.
START/ENTER (iniciar/ingresar}. Togue este
botdn para comenzar una funcién.

OFF/CANCEL{apagar/anular). Togue este
botén para borrar un comando incorrecto, anu-
tar un programa durante la coccldn o para
despejar la pantalla.

{Exhaust Fan] ON/QOFF (Para encender o
apagar el extractor de airel, Toque este botdn
para encender o apagar el extractor de aire.

5 FAN SPEEDS (5 velocidades del extractor
de aire). Togue el botdn que apunta hacla
arriba para aumentar la velocldad del extractor
de alre ¥ el botdn gue apunta hacla abajo para
disminuir la velocidad del extractor de aire.
{Lightj ON/NIGHT/OFF (Luz - ENCENDIDA/
NOCHE/APAGADA). Toque este botdn para
engender o apagar la Wz ¢ iz nogturna.

15,

16.

17.

18.

19.

29,

21.

22

23,

24,

25,

28,

27.

NOTAS:

» S ha ngresado todos los ajustes para una
funcidn pero no ha tocado START/ENTER en
5 segundos, aparecera la luz indicadora START?

s S abre la puerta mientras el homo esta encendi-
do v vuelve a cerrarla, la Uz indicadora START?
aparecerd. Togue START/ENTER para continpar.

* S escoge una funcidn pera no toca otra botdn de
comando dentra de un minute, la pantalla vuelve
a mostrar i3 hora del dia v usted flene que
comenzar de nuevo.

Senales audibles

50 horno de migroondas dispone de sefiales audi-
ples que pueden guiarie cuando esté ssleccionan-
do los ajustes v usando s horng:

. Cada ver que togue un botdn oiré un sonido
de programagion.

. Un sonido largo indica el fin de una cuenta
regresiva del temporizador de cocina.

o [0 |[=0 [0 ][*W | Guatro sonidos indican el fin
de un cicle de cocoidn.

. DCos sonidos répidos v gortos se oirdn

ung ver por minuto durante los primeros 18
minutos después de una sefal de fin de coccidn
como advertencia de gue no se han retirado los
alimentos del horno.

. Dos sonidos rapidos y cortos se olrdn

migntras se ingrese o se salga de una caracteristi-
ca escondida {por ejemnplo, Child Lock [seguro
para nifos].

. Tres sonidos se ofrdn si ha hecho

una saleccidn errdnea.

Para desactivar el sonido de programacion:
TOQUE

y sosténgalo durante 5 segundos
Para activar nuevamente gl sonide de
programacion:

TOQUE

1)

¥ sosténgalo durante 5 segundos

Para desactivar todas las sefiales audibles, a
excepeidn de la sefal de fin del femporizador:

TOQUE

C2)
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CARACTERISTICAS DEL PANEL DE CONTROL (CONT.)

y sosténgalo durante B segundos

Para volver a aotivar las sefales:

TOQUE

(2

y sosténgalo durante B segundos

MOTA: Dos sonidos se oirdn guando se enclendan
O se apaguen las sefigies audibles. Esto fungiona
solamente cuando el homo estd en e modo de
espera.

interrupcidn de ia coccidn

Listed puede detener el horno durante un oiglo,
ahriendo la puerta. El horno deja de calentar v el
extractor se detleng, pero la luz permanege encen-
dida. Para reanudar la goocion, cierre g puerts v

TOQUE

START
eNTER O

Si no desea continuar cocinando:
= Clerre la puerta v 1a luz se apaga.
0

« TOQUE

NOTA: Antes de fijar una funcidn, togue OFFE/
CANCEL para asegurarse de gue no haya otra
funcién programada.

{omo calentar més de un piato de comida

Al calentar platos de comida con un tlempo de
Cocsion gue usted fijg,
usted puede calentar dos
plates de 10 pulgadas
254 om) lado a lado o un
piato mas grande que g
handeja giratoria. Lsted
puede calentar 2 platos
mas en la parrilla de coo-
¢idn con un fotal de 4
plafos. Para obtener Gpti-
mos resuliados, a media cogcidn, gire los platos
hasta que los alimentos gue estan al frente queden
eh la parte de atras. Haga lo misme cuandeo caliente
und cazuels mas grande {de 9 8 13 pulgadas 23 g
33 om]l. Cuando caliente 4 platos planos, girelos
como se describe mas ariba y cambie los platos
superiores gon los platos inferiores.

Para calentar 2 platos de fondo juntos ¢ un plato

mas grande, la bandeja giratoria no
debe estar girando. Listed puede

apagar la bandeja giratoria tocando
TURNTABLE ORN/OFFE “TURNTABLE OFF” aparece
en la pantalia. Si usted tocs TURNTABLE ON/OFF
antes de comenzar & fijar una funcidn de coccidn,
su horno le pedird que ingrese un tlempo de coo-
cién sin gue usted tenga gue tocar COOK TIME. Su

bandeja giratoria volverd a encenderse al término
de la coceidn o cuando usted togue OFF/CANCEL.

NOTA: Usted no puede apagar la bandeja giratoria
mientrags esté usando ias funciones de cooslén
automdatica. Las funciones de coocidn automatica
ncluyen todos os botones de Auto Reheal, Auto
Coolk, Zip Defrost v Sensor Cook.

Cémo usar el seguro para nifios

Ef sequre para nifios traba ol panel de control para
Que los niftos no puedan usar ¢l horo de microon-
das cuando usted no desea que lo hagan. Esto
fungiona solamente guando ef homo estd en ¢
modo de espera.

Para trabar el panel de control:

TOQUE

START
ENER B

y sosténgaloe durante § segundos

SBe escucharan dos sonidos v a8 aparecera en la
pantalla. Cuando el panel de control este trabado,
se escucharan 3 sonidos v aparecerd LOCK
clando usted togue cuaigquier botdn a excepcion
del {Exhaust fan) HIGH/LOW/OFF v {Light)
ON/MNIGHT/OFF v START/ENTER.

Para destrabar 2] panel de controbl
TOQUE

START
ENTER A

¥ sosténgale durante § segundos

8e escucharan dos sonidos v A desaparecera de
la pantalla.
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Lome usar iz caraciernisticn e “demo/

Usted pueds 1 ho e g
mﬁqfvar erianants YT E] gy itlg e
Grasg

bils i f S

Para anular racteristica demo/learning:
TOOUE

¥ sostangalo durante b secundos

S RO i

137
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COMO UTILIZAR LA PARRILLA DE COCCION

La Parrilla de cocclén le ofrece un espacio extra
cuando estd cocinando en més de un reciplente a
la ver.

51 usted necesita una parrilla de recambio {Parte
No. 4383828), puede pedirla a su Centro de
Servicio Sears, o llamando al 1-888-784-6427.
Aseglrese de tener consigo ef ndmero del modelo
en el momento de hacer su pedido.

Para introducir la parrilia

Irtroduzea la parrilla con firmeza en los soportes de
ia parriia que estéan en las
paredes laterales del homo.

NOTAS:

* Use guantes de hornear para sacar los articulos
del horno de microeondas.

* No guarde la parrilla de metal en el horne. Se
podrian producir chispas v dafios al horno sl
accidentalmente, alguien lo pone a funcionar.

* No ponga a funclonar e hormo con la partilla de
metal en el plso del horno va que puede coasion-
ar dafios al acabado del interior.

» Lse la parrilia sélo en el homo de migroondas.

* No use la parrilla con una bandeja tostadora.

* No deje gue el reciplente de alimentos gue esta
en la parrila togue 8 parte superior o los lados
del horno.

* No cocine los alimentos directamente en la parril-
la. Pongalos primero en regipientes regomenda-
dos parg el horno de migroondas.

* Mo goloque un recipients metdlico para gocinar
en la parriila.

* Lse la parrilla de cooeidn sdlo cuando cogine en
mas de un nivel.

COMO UTILIZAR EL EXTRACTOR DE AIRE

Los botones gue estan en la parte inferior
derecha del panel de control regulan el extrac-
tor de alre de 5 velocidades.

NOTAS:

08 sequndos despues de s Ullima vez gue
isted fogue (BExtractor de Airel g b Ha
vielve g mosirs & ienig

* La primera ver que usted enciende e extractor de
gire después de conegtar el horno de migroondas
al suministro eléctricy, ef extractor de aire comen-
zara a funcionar 2 la velocidad 1. La présdma vez
gue se encienda el extragtor de gire, este comen-
zarg a funcionar g la velogidad que se utilizé la
gltima vez.

. Encienda ¢l extractor de aire v elija la velogidad.

Togue el botdn que apunta hagia arriba
para aumentar la velocidad. Toque el botdn
gque apunta hacia abajo para disminulr ia
velocidad del extractor de aire. La pantalla
mostrard "FAN" v un ndmero del 1 al 5 para
indicar la velocidad del extractor de alre.

NOTA: 8i la tempergtura de la gocina o la
superficie de coogidn debajo del horno se
pone demasiado caliente, ef extractor de
gire en la campana de ventiiagion se encen-
derd automaticamente al ajuste HIGH (alto)
para prateger el horno. Quizas permanez-
ca encendido hasta una hora para enfriar
el horno. Siempre que esto ogurra, el
boton (Extractor de Aire) no apagard el
extractor de aire.

i
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i
-
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2. Apague el extractor de alre cuando o desee.

R
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f .
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COMO UTILIZAR LA LUZ DE LA SUPERFICIE DE
COCCION/MOSTRADOR

El botén que esta en la parte Inferior derecha del
panel de control controla la luz de la superficie de 2« Apague [a luz cuando lo desee.
goccién/mostrador. TOQUE

1. Encienda la luz.

{1 o 2 veces, dependiendo del ajuste de la luz}

{u para la luz regular, dos veces para
12 luz nocturnal

COMO PONER EL RELOJ A LA HORA

Cuando enchufa su homo de microondas por

primera vez, ¢ después de una Interrupcién de 2. Ingrese la hora del dia.
energia eléctrica, la pantalia mosfrara intermitente- Elemplo para 12:00:
mente " 5l no se pone ja hora del dia, la pantalla TOQUE USTED VE

gontinuard mostrando “7 intermitenternente hasta
gue usted togue cualquier botdn,

NOTAS:

= St usted pone una hora Incorresta v toca CLOCK,
ge escuchardn 3 sonidos. Ponga la hora correcta.

* Si usted toca OFF/CANCEL mientras esta ponien-
des el relof a la hora, la pantalla mostrard 1a ditima
hara del dia gue ha filado.

* Para apagar el relo], togque CLOCK, & botdn
numerade O v CLOCK nuevamente, la hora fijada
desaparecera v “:” aparecerd en la pantalia.

1. Toque CLOCK. 3. Termine de ingresar su seleccidn.
TOQUE USTED VE

USTED VE
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COMO UTILIZAR EL TEMPORIZADOR DE COCINA

tsted puede usar su horno de misroondas come
un temporkzador de cocina. Use el temporizador de
gocing para fijar ¢f tlempo hasta 89 minutos, 88
segundos.

NOTA: El hormo puede funcionar mientras el tem-
porizador de cocina esta en uso. El temporizador
de cocina stempre aparecera en la parte inferior
derecha de la pantaila.

1. Toque KITCHEN TIMER.
TOQUE USTED VE

2. Ingrese el tiempo para la cuenta

regresiva.
Elermplo de 1 minuto, 30 segundos:
TOQUE USTED VE

NOTA: 8i usted ingresa mas de 4 diglios, los
primeros 4 digitos desapareceran v elllos)
siguiente(s} dightols) apareceran al lado derecho
a medida que usted los ingresa.

3. Comience la cuenta regresiva.
TOQUE

USTED VE

START

ENTER O {rimeros fnimenos peguenos
grandes -~ -~ granta mgrosiva
hora del dia}  del fermporizac

NOTA: Si usted no sigue esfe paso en 5 segun-
dos depués del paso 2, "START?” aparecers. De
alif usted tendrd 3 segundos para tocar
KITCHEN TIMER o START/ENTER antes de que
la pantalla regrese a la hora del dia.

Al fing! de la cuenta regresiva:
__UETEB VE

hiTy
1]

i
b

Para anular el temporizador de cocina:

Fara detener of temporizador de cocing durante la
cuenta regresiva:

TOQUE USTED VE

{dos veces)

O toque KITCHEN
TIMEH una vez y
htego fongue
OFF/CANGEL

{rora del dia)
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COMO UTILIZAR ADD ONE MINUTE (AGREGAR UN
MINUTO)

ADD ONE MINUTE le permite coginar los alimentos
durante un minute al 100% de intensidad de coccidn
O agregar un minuto extra a su cicle de coogion.
Ademas puede usarlo para prolongar los ciclos de
goccidn en multiplos de 1 minuto, hasta 98 minutos.

NOTAS:

* Para extender los ciclos de coceidn en muitiplos
de 1 minuto, togque ADD ONE MINUTE repetida-
mente durante la cocoldn.

s Después de cerrar la puerta, usted puede Ingre-
sar ADD ONE MINUTE sin tener gue togar
START/ENTER.

* 5i usted toca ADD ONE MINUTE durante 13 coo-
cidn, el homo cocinarg a la intensidad de cooclon
actuaimente seleccionada. 81 usted toes ADD
ONE MINUTE después de haber congllide Ia
cocsidn, el homo cosinard al 100% de intensidad
de coccldn. Ademds usted puede cambiar la
intensidad de coccidn después de tocar ADD
ONE MINUTE tocando FOWER, los botones
numerados para la nueva intensidad de coccidn y
START/ENTER.

» Usted puede usar ADD ONE MINUTE sdlo para la
funcién de tiempo de cooclén.

1. Aseglrese de que los alimentos estén
en el horno.

2. Toque ADD ONE MINUTE.

TOQUE USTED VE

Ejemplo para cocinar durante 1 minuto:

COMO CAMBIAR LOS TIEMPOS PREFIJADOS DE

COCCION

Si un flempo de cogcidn prefiiado es demasiado
largo o demasiado corto, usted puede alargar o
acortar el Hempo de coccidn despues de selec-
glonar AUTO COOK, AUTO REHEAT, ZIP
DEFROST, BEVERAGE, BAKED POTAT(Q, FRESH
VEGETABLE, FROZEN VEGETABLE o BREAD
DEFROST. Listed sélo puede cambiar los tiempos
de goccidn antes de que comience la cooaion.

Por glemplo, en ALITG REHEAT, después de escoger
el tipo de glimentos v de ingresar la cantidad:

Para prolongar el tiempo de coocidn:
TOQUE

USTED VE

4UT0 REHEAE

HIHH

JHLEd

una vez

{ejemplo para auto reheat)

Fara acortar el tempo de coccldn:
USTED VE

BTG REHEAY

TOQUE

dos veces

Para volver g fijar el tiempo de coggidn original:
TOQUE

USTED VE

BTG REHEAY

tres veces




Como Utilizar Su Horno de

Microondas

Esta seccldn le proporgiona Instrucsiones para ef funcionamiento de cada funcidn. Por favor lea estas instruc-

ciones con guidado.

COCCION A INTENSIDAD ALTA

cierre la puerta.

1. Ponga sus alimentos en el horno y

2. Toque COOK TIME.
_UﬁTE[} VE

EdTER LGOI TiRE

3. Ingrese el tiempo de coccion.
TOQUE USTED VE

EHEER L0 TIAE

{. 51

0

ulole

Ejermpio de 1 minuto, 30 segundos:

4. Ponga el horno a funcionar.
TOQUE _USTEB VE
START | ook T
enteR 8 £.7017%
4L

Al final del tiempo de cogoion:
USTED VE

;iiMTl
R T

{se escuchardn cualre
sonidos}

Cambio de instrucciones

Listed puede cambiar el tiempa de cocoidn en
guslguler momento durante la coceidn, repitiendo
los pasos 2, 3y 4.
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COCCION A DISTINTAS INTENSIDADES

Para obtener Gptimos resultados, algunas recetas El slgulente cuadro le da el porcentaje de Intensi-

necesitan distintas intensidades de coccidn.

dad de coccidn gue cada botdn numerado repre-

Cuanto mas baja es la Intensidad, mds lenta es la genta v el nombre de la infensidad de coccién que
soccién. Gada botdn numerado también representa  por lo general se utiliza. También le indica cuando

un porcentaje distinto de intensidad de coccion.

usar cada intensidad de coccidn. Biga las Instruc-

Mugchas recetas de fioros de cocing para misroon- ciones de la receta ¢ del paguste de alimentos si
das le indican mediante nimerg, porcentaje o nom-  dispone de ellas.

bre, la intensidad de coccion que debe utilizar.

HOTA: Consulte un libro de coging confiable para
chtener los tlempos de coocidn.

INTENSIDAD DE COCCION NOMBRE

CUANDO USAR

10 = 100% de intensidad Alta
total fautomatica)

¢ Calentar rapidamente allmentos preparados v con alfo
cantenide de agua, como sopas, bebidas v la mayoria
de verduras

90 = 830% de intensidad
total

» Cocinar pequefios trozos tiernos de carne, came moli-
da, trozos de ave y flletes de pescado

& Calentar sopas cremosas

80 = 80% de intensidad
total

« Calentar arroz, pasta o guisados

& Cocinar y calentar aimentos gue necesitan una intensi-
dad de coccidn menor que la alta {por ejemplo, pesca-
do entero v rollo de carne molida)

70 = 70% de intensidad Medig-Alta
total

& Recalentar una sola porcidn de alimentos

£80 = 80% de intensidad

s Cocinar alimentos delicados como platos con quesc v

total husvo, hudines v natillas
¢ Cocinar guisados que no pueden revolverse, como ia
lasafia
PED = 50% de intensidad Media & Cocinar Jamdn, ave entera v cazuelas
total & Coccidn lenta de estofados

P40 = 40% de intensidad

& Dierretir chocolate

intensidad total

total ® Calentar pan vy pasteles

P30-DEF = 309% de Media-Baja, & Descongelar alimentos como panes, pescado, carnes,
intensidad total Descongelar aves y alimentos precocidos

P20 = 20% de intensidad & Ablandar mantequilla, queso v helado

total

P10-WRM = 10% de Baja * Mantener alimentos calienies

& Colocar las frutas a temperatura ambiente

NOTA: Lina vez gue haya ingresado el tiempo de coceldn, usted puede usar también el botdn POWER
como un segundo temporizador de coging ingresando “0” para la intensidad de coocidn. El horno hara
la cuenta regresiva del tiempo de coooion que usted fija sin cocinar
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COCCION A DISTINTAS INTENSIDADES (CONT,)

1. Ponga sus alimentos en el horno y
cierre la puerta.

2. Toque COOK TIME.
USTED VE

ENTER (OO TieRE

3. Ingrese el tiempo de coccidn.
TOQUE USTED VE

1A
A

Ejermpio para 7 minutos, 30 segundos :

4. Fije Ia intensidad de coccidn.
USTED VE

TOQUE

Ejempio para intensidad de coccidn al 50%:
TOQUE

USTED VE

{repita hasta que
aparezea la intensidad
de coccitn deseada)

5. Ponga el horno a funcionar.

TOQUE LUSTED VE
START COUK TIRE "
ENTER B .71t [

(N

Al fin del tlempo de coccidn:
USTED VE

I:MW
IR ]

sonidos)

Cambio de instrucciones

Usted puede cambiar el tiempo de coocidn o I8
intensidad de cocgidn en cualguier momenta durante
ta coceion repitiendo los pasos 2, 3yfo 4 v 5.
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COCCION POR ETAPAS

Para lograr dptimos resultades, algunas recetas
necesitan una intensidad de coccidn durante un
Hermpo determinado v otra Intensidad de coccidn
durante otro perfodo de tiempo. Su homo puede
ser flado para camblar de uno a otro automatica-
mente hasta un maximo de 3 stapas.

Usted puede fijar las funciones de coocldn selec-
glonadas en cualguier orden. Sin embargo, st usted
usa ZIP BEFROST, ésta deberd ser la primera
etapa.

NOTA: Si usted estd cocinando con sensor, ne
puede hacerlo por etapas.

1. Ponga sus alimentos en el horno y
cierre la puerta.

2, Togque COOK TIME.
TOQUE USTED VE

CO0K MWIEE CODK TN
TIME s
: i

3. Ingrese el tiempo de coccidn para la
primera etapa.

TOQUE USTED VE

.77
(L

Ejempio para 7 minutos, 30 segundos:

4. Fije la intensidad de coccidn para la
primera etapa.

TOQUE

USTED VE

ENTER 0K

Elemplo para infensidad de cocsidn al 50%:
TOQUE USTED VE

{repita hasta que
aparezca la intensidad
de coccidn deseada)

5. Repita los pasos 2, 3 v 4 para fijar el
tiempo de coccion y Ia intensidad de
coccion para cada etapa adicional.

6. Ponga el horno a funcionar.

TOQUE USTED VE
START OB T
ENTER O =1.79§1

o F

Despuds de haber concluido la primera etapa,
usted escuchard 2 sonidos. La cuenta regrest-
va de lafs} etapals! sigulentels} comenzara.

Al fingl del tlernpo de cocoldn:
USTED VE

M VIME

il

R

{ se escucharan cuatro
sonidos)

Cambio de instrucciones

Usted puede camblar los tlempos de coccidn o las
intensidad de coccldn para una etapa en cualguler
momento despugs de haber iniclado esa etapa,
repitiendo los pases 2, 3vo 4 v 5.
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BARRA INDICADORA DE PROGRESO

La pantalla contlene una barra indicadora de pro-
gresa, la cual indica hasta dénde han avanzado las
funciones de Auto Cook vy cuanto tlempo mas resta
a dichas funciones. La longitud fotal de la barra
representa el tempo estimado de duracidn del
siclo de coceidn. La barra indicadora avanza linea
por linea durante un ciclo.

Los 12 segmentos en fa barra indicadora de pro-
greso dan un estimado del avance durante 1a coc-
cldn y muestran la proporcidn del tiernpo restante
en las funciones de Auto Cook. Al final del siclo de
caccitn los 12 segmentos estardn encendidos.

NOTA: La barra indicadora de progreso sparece con
Aute Cook, Zip Defrost v Auto Reheat, pero no oon
tas funciones de coccién manual.

COMO UTILIZAR AUTO COOK (COCCION AUTOMATICA)

tsted puede cocinar alimentos con microondas tan
s8dlo sligiendo ung categoria v cantidad. AUTO
COOK tiene tiernpos ¢ intensidades de coooidn pre-
filados para 7 categorias (vea el ouadro siguiente).

Para usar AUTO COOK, siga los pasos a
continuacion:

1. Togque

AUTO
CO0K

una vez
USTED VE

S
B (GO

oOomn -l
i

7
i

2. Toque AUTO COOK de 12 7 veces
para elegir el tipo de alimentos.

AUTO
‘COOK-

3 veces

Ejemplo para
tochoc

0

Teque un botdn numerado para elegir el tipo
de alimentos.

(3

Ejemplo para
tocing

USTED VE

Elemple para
tocing

3. Toque uno o0 mas botones numerados
para ingresar la cantidad.

Ejemple para
4 porciones

USTED VE

jemple para
porciones
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COMO UTILIZAR AUTO COOK (COCCION AUTOMATICA)
{CONT.)

4. Toque = 5} usted toca AUTO COOK B veces, fa pan-
talla regresa al ajuste de arroz.
START s 81 usted necesita més o menos tiempo, no
togque AUTO COOK de nuevo. Toque
POWER antes de tocar START/ENTER.
USTED VE {Consuite “Cémo cambiar los tiempos prefi-
— ' jados de coccidn” en la seccidn “Conozea

443
LO0E TIME

{el tiempo de cuenta su horno de microondas.™

regresiva puede variar) = Al cocinar tocing, tenga en mente gue las
diferencias en ia cantidad de grasa, came,
e8pesor ¥ proceso de anumado afectardan el

NOTAS: modo de cocinar el tocino, Asimismo, e
* Si ysted no ingresa una cantidad dentro de 2 tocino en lonjas requlares rinde un promedio
segundos, AUTO COOK le pedird que elija una de cerca de 16 lonjas por libra.

cantidad. De alil usted tendra 1 minuto para
ingresar una cantidad v para focar START/
ENTER. 8i usted no o hace, AUTO CO0OK se
anulara.

Este cuadro le muesira cdmo elegir un tipe de alimentos v las cantidades gue usted puede selecoionar
por cads tipo.

TOQUE . O TOQUE CANTIDADES QUE USTED
ALIMENTO AUTO COOK BOTON NUMERADO PUEDE ELEGIR

Arroz una vez 1 0.5a2 tazas
{118 ml a 473 mi}

Verduras en conserva 2 veoes 2 1 a4 tazas 237 mi a 946 mi}
Tocing 3 veces 3 1 a § trozos, espesor promedic
Cereal {instantdnes) 4 veses 4 1 a 4 porciones

Torrejas B veges <] 1 a4 pedazos

Pollo B veces 5] 1 a 4 trozos, pechugas sin hueso
Huevos revuelios 7 veces 7 1 a4 hueves

" Usted debe tocar AUTO COOK ung vez antes de glegir e tipo de alimentos.

“ Debido a que esta comida se cocing con sensor, usted no necesita ingresar una cantidad. La cantidad que se musstra agulies la
cantidad que usted pusde cocinar. Luego de elegir el tipo de alimentos v tocar START/ENTER, "SENSE® aparece en g pantaila.
Ademds, o sensor nacesita 2 minutes, 30 ssgundes parg calentar despuds de que of hormo ssié contectado al suministro sléotrico
o lusgo de ung Ierrupeidn del suministrs aldotrico. Bi usted comienza g coclngr con sensor durants ¢f perfodo de calentamisnto,
"BENSE" parrmansce an la partalin hasta que terming of calertamianto. La enegia de microondas no se encenderd hasta gque =l
sensor egts calients.
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COMO UTILIZAR AUTO REHEAT (RECALENTAMIENTO

AUTOMATICO)

Listed puede recalentar alimentos con micreondas
tan sdlo eliglendo una categoria v cantidad. AUTO
REHEAT tiene tlempos e intensidades de coocidn

Para usar AUT( REHEAT, siga los pasos indiga-
dos a continuacidn:

prefijados para 4 categorias {vea el cuadro siguiente).

1. Toque

-AUTO -
REHEAT

W Ve
USTED VE
' o

0
|

2. Toque AUTO REHEAT 1 a 4 veces
para elegir el tipo de alimentos.

AUTO | Ejemplo para
REHEAT | guisados

3 veces
O

Togue un hotdn numerado para elegir el tipo
de alimentos.

Ejemplc para
guisados

USTED VE

MG REEERT

Ejemplo para
3 guisados

3. Toque un botdén numerado para

ingresar la cantidad.

USTED VE

Ejemplo para
1 taza (237 mi}

Ejemplo para
1 taza {237 mi}
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COMO UTILIZAR AUTO REHEAT (CONT,)

NOTAS:
4. Togue « §i usted no Ingresa una cantidad dentro de 2
STA segundos, AUTO BREHEAT le pedird que elifa ung

cantidad. De alll usted tendrd 1 minuto para Ingre-
sar una gantidad v tocar START/ENTER. S usted
no ko hace, ALITO REHEAT se anulard.

= 5 usted toca AUTO REHEAT & veces, la pantalia
regresa al ajuste de la porcion de pizza.

s 81 usted necesita mas ¢ menos tiempo, no togque
ALTO REHEAT nusvamente. Toque POWER
antes de tocar START/ENTER. (Vea “Udmo cam-
blar los tlempos prefijados de coccldn™ en la sec-
cidn “Conozea su hormo de microondas.)

* Al regalentar un paneciio muffin, 4 oz. [113 gll, o
un bagel {rosca de pan, use un ajuste parg 2
plezas. El aluste para 1 plera callenta un muffin o
bage! de tamafio regular ¢ 2 bollos pequefios.

Este cuadro le muestra cdmo elegir un tipo de alimentos v las cantidades que puede elegir de cada tipo.

TOQUE . o TOQUE BOTON CANTIDADES QUE USTED
ALIMENTOS AUTO REMEAT KLUMERADO PLUEDE ELEGIR
Porcidn de pizza** una vez 1 143 porciones, 5oz (142 g oy
Salsa** dos veces 2 14 d taras 237 ml a 946 ml)
Guisados 3 veces 3 1ad taras 237 ml a 946 mi)
Productos de panaderia 4 veres 4 1 a8 plezas, 2 oz (87 g cfu

“Usted debe tocar AUTO REHEAT una vez antes de siagir #f tipo de alimentos,

= Lusgo de elegir el tipe de alimentos v tocar START/AANTER, "SENSE™ aparece on la pantalia. Ademas, o sensor necesita 2 min-
utos, 30 segundos para clentar despuds de gue of horne estd contectado gl suministro eléctrios o luego de ung Interrupaidn
def suministro eléotrico. 81 usted comienzg a cocinar con sensor durants ¢l pericds de calentamiento, "BENSE" permaneos en
la pantalia hasts que terming of calentamiento. La engrgia de microondas no se snoenderd basa que of sensor esté caliente.

COMO UTILIZAR ZIP DEFROST (DESCONGELACION
VELOZ)

ZIP DEFROST utiliza una nueva tecnologia para Para usar ZIP DEFROST, siga los pasos indica-
descongelar hasta ol 70 por clento mas rdpido gue dos a continuacion:

oon nuestros modelos previos, dependiendo del tipo
¥ peso de los alimentos. Los cortes delgados, de

geres de 1 liora {454 g, muestran la reduccidn méds 1. Tque F‘}STEQ VE
dramatica en los Hemnpos de desgongelacidn. Las
pantidades més grandes no mostraran tan dramati-
gas mejoras perc aun as! descongelaran mas rapido
que gon los sisternas previos. una vez

tsted puede descongelar log alimentos eligiendo
ung categoria v flando un peso. ZIP DEFROST
puede ser usando s6lo para una descongelagion 2. Contindie tocando ZIP DEFROST para
muy veloz de alimentos congelados en lag cate- seleccionar la clase de alimentos.
gorias de carng, aves ¢ pescado. Use la descon-
gelagion manual para ofros alimentos 0 pesos que
na estén en la lsta. ZIP DEFROST tlene tlempos ¢
intensidades de coccidn para 3 categorias {vea el
siguiente cuadrg).

AN BEFRGST
EHTER

oomn -
Ry

Ejemplo para
carnes

una vez
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COMO UTILIZAR ZIP DEFROST (CONT)

USTED VE

Eiemplo para
cames

3. Toque el{los} boton{es} para ingresar

Ejemplc para 1.1
litras {0.5 kg)

LSTED VE

Ejernplo para 1.1
fibrras {0.5 ko)

el peso. Seleccione el peso correcto.

4. Toque

START
ENTER O

USTED VE

A JEFRGST
THAE

f {307
bt

. {el iempo de cuenta
regresiva puede
variar}

5. Aproximadamente a la mitad del
ciclo, el horno emitira un bip.

El indicador dira *TLIRN". Voltes los alimentos v
uego togue START/ENTER. Si usted no abwe la
puerta ¥ voltea los allmentos, f homo emitird un
bty v continuara descongelandeo pero tardard mas
en descongelar.

NOTES:

s 5i usted no Ingresa un peso dentro de 2 segundos,
ZIP DEFROST le pedird que ingrese un peso. De
alll usted tendra 1 minute para ingresar un peso y
para tocar START/ENTER. 8 usted no lo hage, ZIP
DEFROST se anulara.

s Si usted ingresa un peso mas alto que ¢f peso
maxime o mas baje que ¢l peso minime [0.2
libras) gue se permite para o gjuste de sus ali-
mentos, se escucharan 3 sonidos v “RETRY”
spdaregerd en la pantalla cuando usted togue
START/ENTER. Luego aparecerd en la pantafia el
pesa maximo permitido.

= 5 usted toca ZIP DEFROST 4 veces, ia pantaila
regresa al ajuste de Meats (carnes).

s 5 usted necesita mas o menos tlempo para
descongelacion, no togue ZIP DEFROST de
nuevo. Togue POWER antes de tocar
START/ENTER. (Consulte “Cdmo cambiar los
tiempos prefijados de coccidn” en la seccidn
“Congzea su horno de microondas.™)

* Vea of “cuadro de Zip defrost” mas adelante en
esta segcion para obigner instrugcionss de
descongelacitn para cada alimento.

s Para descongelar articulos no incluldos en el
“Cuadro de Zip defrost (descongelacion velez)”,
use Ig intensidad de coccidn al 30%. Consulte un
libro de cocina confiable para obtener informa-
glon acerca de la descongelagion.

Para obiener una descongelacion
completa y uniforme

= L a forma del paquete afecta ef grado de rapider
con gue los alimentos se van g descongelar. Los
paguetes poco profundos se descongelaran con
mas rapidez que un blogue profundo.

* A medida gue los alimentos comienzan a descon-
gelarse, separe las pleras. Las plevas separadas
se descongelan de manera mas pargja.

* | ise pedaros pequefios de papsl de gluminio
para proteger partes de los alimentos, tales como
alas de pollo, puntag de las plernas, colas de
pescado o dreas gue comienzan a calentarse.
Asegirese de que el papel de aluminio no toque
los lados, la parte superior o g parie inferlor del
horno.

Este cuadro le muestra cdmo elegir un tipo de alimento v los pesos que usted puede fijar para cada tipo.

TOQUE . O TOQUE BOTON PESOS OGUE USTED PUEDE FIJAR
ALIMENTO ZIP DEFROST NUMERADO {décimas partes de una libra}
Carnes una vez 2aB86®1gaitdg)
Aves dos veces 238601 ga208dg
Pescado 3 veces 3 Za4d(®1gatfsdy

“Usted debe tooar ZIP DEFROST una vez antes de eleglr o fips de alimento.
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CUADRO DE ZIP DEFROST (DESCONGELACION

VELOZ)

Ajuste para carnes

ALIMENTO

INSTRUCCIONES ESPECIALES

Carne de res

Carne molida, en blogue

enroliade
Carne para guisar

Si la carne es de forma iregular v son cortes grandes de came
coh mucha grasa se debe proteger las dreas angostas o grasosas
con papel de aluminio al inicio de un ciclo de desgongelacion.

No descongele menos de % de libra (113 g).

Carne molida, hamburguesas Mo descongele menos de dos hamburguesas de 4 oz (113 ¢).

Bistec redondo, lomo, carme para Cologue en una parrilla para asar con migroondas.,
estofar, carne del cuarto delantero,
asado de costilla, asado de gadera

Calogue en una bandeja para hornear con microondas.

Cordero
Cubos para guisado

Cologue en una bandeja para hornear gon microondas.

Chiuletas (1 pulg. [2.5 cm] de espesor)  Cologue en una parrilla para asar con misroondas.

GCerdo

salchicha
Salchicha, en bogue

Chuletas (4 pulg. [13 mm] de espesor), Lologue en una parrilla para gsar con migroondas.
Hot dogs, costillag, costilles g la
pampesing, asado de lomo {sin hueso},

Cologue en una parrilla para hornear con microondas.

Ajuste para aves
ALIMENT(Q INSTRUCCIONES ESPECIALES
Polio
Entero Cologue ef pollo con la pechuga hacla arriba en una parrlila para asar con microon-
{hasta §-1/2 Hbras das. Termine de descongelarla sumergiéndola en agus fria. Sague las menudencias
4.3 kgh cuando el pollo esté parcialmente descongelado.
En trorzos Coldguelos en una parrila para asar con microondas.

Termine de descongelarla sumergiéndola en agua fria.

Gallinitas Cornish
Enteras

Coldguela en una parrilla para gsar con misroondas. Termine de descongelarla
sumergigndola en agua fria.

Pave

Fechuga
{menos de & libras
[2.7 kgl

Coldguela en una parrilla para gsar con migroondas. Termine de descongelarla
sumergigndola en agua fria.
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CUADRO DE ZIP DEFROST (CONT))

Ajuste para pescato

ALIMENTO INSTRUCCIONES ESPECIALES

Pescado

Flletes Coldguelos en una vajilla para hornear con microondas. Separe culdadosaments
los filetes bajo agua fria.

Hodajas Cologuelos en una vajilla para hornear con microondas. Paselos por agua fria
para terminar de descongelarios.

Entero Cologuelo en una vajilla para hornear con microondas. Cubra la cabeza v la cola
con papel de aluminio; no deje que el pape! de aluminio togue las paredes del
horno de micreendas. Termine de descongelarlo sumergiéndolo en agua fria.

Mariscos

Cangrejo, colas de Coldguelos en una bandela para homear con microondas.

langostas, camarenes,

sonchas

CONSEJOS PARA LA DESCONGELACION

* Cuando use ZIP DEFROST, usted fiene gue ingre-
sar el peso neto (el pesa de los alimentos menos
2! del reciplente). Ingrese el peso 4 la proxima
décima parte de libra (45 gl.

s {Ise ZIP DEFROST dnigamente para alimentos
grudos. ZIP DEFROST e da dptimoes resulfados
cuando los allmentos a ser dessongelados estan
completamente congelados. 81 los alimentos
estan parcialmente descongelados, fije slempre
un peso de alimenio mas bajo {para un tlempo de
descongelacidn mas breve) a fin de evitar gue los
alimentos g cocinen.

s Parg lograr Sptimos resultados, se ha ingluido en
2l tiernpo de descongelacidn un tlempo de reposo
nrefijado. Este podria dar la impresion de que e
tlempo de descongelacion es mas large de lo
anticipado. (Para obtener mas informacion
respecto al tiempo de duracion, vea los
“Congejos para cocingr en hormo de microondas™
en ia seccldn “Consejos para cocinar™

Cuadro de conversion de peso

Usted probablemente esté asostumbrade a pesos
de alimentos dados en libras v onzas, que soh
fracciones de una libra (por glemplo 4 onzas egul-
valente a ¥ de bra [113 glh. 8in embargo, para
ingresar ¢l peso del alimento en ZIP DEFROST,
usted debe especificar librag v décimas paries de
una litsra.

Si el peso del paguete de alimentos estd expresado
en fracsiones de una libra, usted puede usar el
Igui ir el peso g decimales.

res clarfos de g

1a fbra
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COMO UTILIZAR BREAD DEFROST
(DESCONGELACION DE PAN)

Usted puede utilizar esta caracteristica para
descongelar pan. Ests caracteristica fungiong de
modo simitar a Zip Defrost,

Para usar BREAD DEFROST, siga los pasos
detallados a continuacidn:

1. Toque el botén BREAD DEFROST
para ingresar la funcién de descon-
gelacién de pan.

una vez
La pantalla le pedird gue indigue el peso.

2, Toque el{los} botén{es} numerados
para indicar el peso en libras y déci-
mas partes de una libra.

{ Vea el cuadre sigulente))

St usted Indica un peso demasiado alto, un bip
de advertencia sonard v la pantalla mostrara
“RETRY” durante 2 segundos. Luego apare-
cerd en la pantalla o maximo peso permitido.

Guadro para descongelar pan

PAN S0 APROXIMADO
e o 0.2 de librg
agggrande Sdelibrallisg gl
rebanadas 2 delibra (81 g

PAN PESO APROXIMADO
Tmolde de Dlibra 454 g
1 bo 3.2 de libra 81 g}

0.2 de lIbra (91 g

3. Togque START. El tiempo estimado de
descongelacidn aparecera en la pan-
talla. El tiempo indicado en la pantalla
comienza la cuenta regresiva.

START
ENTER

8i el peso ha sido fijado demastado bajo,
cuande usted toca START o POWER, un bip de
advertencia sonard v la pantaila mostrarg
RETRY durante 2 segundos. Luego aparecerd
en la pantalla ! peso minimoe permitido.

Una vez durante el ciclo, aparecerd un pedido
de voltear los alimentos. 8i usted no voliea los
alimentos v luego toca START/ENTER, el ciclo
de descongelacidn continuard despuds de 2
minutos. El tiempo estimado restante del ciclo
valverda a ser caloulado, y podria ser més pro-
longado que & tiempo Indicado en ia pantalla
al comienzo del ciclo.
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Coémo utilizar SURE SIMMER (Coccidén segura a fuego lento)

Su homo de migroondas le permite coginar a fuego = Esta funcidn utiliza el sensor. El sensor negesitg 2

lento sopas, guisadoes, estofados v otros alimentos minutos, 30 segundos para calentar después de
Hguidos. Todo lo que tiene gue hacer es fijar un haber conectado el horno al suministro elégtrico o
tiempo de coccidn a fuego lento v su homno levard luege de una interrupcion del suministro eléctrico.
ios alimentos al punto de ebullicion v luege los man- 81 usted pone g funcionar SURE SIMMER durante
tendra en coccitn a fuege lento durante el iempo el pericdo de oalentamiento, la energia de

gue usted espegifique. micraondas no se encenderd hasta que el sensor

esté caliente.

* Siempre gue cocing verduras, aumente Ia cantidad
de aguade /4 3 172 taza (B0 a 125 mL.

* Tape of reciplente con ung tapa resistente, por
elemplo, la tapa que viene con el reciplente o un
plato Hang. No use peliculas de plastico.

NOTAS:

= Al ytilizar SURE SIMMER usted no puede cambiar
la infensidad de coccidn ni el grado de coccidn.

1. Cologue los alimentos en el horne v clerre la puerta.
2, Togue SLURE SIMMER, TOQUE USTED VE

AUT0
ENTER

*

3. Togue los botones numerados para selecscionar TOQUE USTED VE
2l tiernpo de coccidn a fuego lento. e,
Elemplo para 30 minutos: 3 HR A

4, Togue START/ENTER. TOQUE USTED VE

El homo llevard los alimentos al punto de
ebullicidn.

Luego los alimentos hervirdn a fuego lento
durante el tiempo que usted fije.
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Cuando hierva a fuego len
alimentos tales como pasta

g0 Un reciplents con capacidad suficients para miplee ol siguienis mat nga el regiplents
& el apua ol glimenios pie agua en ethorno v siga los pasos 2 a 4, fiiando
e lmoon el g oacerolade eltfiempo de coogidn g fusgo lento en 1 segundo.
a 2 fovas i2 8410 - Aloocina inde fasena gue los alimentos en el agua
aste o fideos, soregue 1T clcharada d da evievalos hasta glie esten completaments

fta los pasos 2 a 4
so lento gue
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COCCION CON SENSOR

Los alimentos liberan humedad durante su cog-
cidn/calentamiento. La cantidad de humedad gue
emanan los alimentos estd afectada por la canti-
dad, temperatura v forma de los alimentos. Su
horno de microondas tlene un sensor que detecta
esta humedad. La cantidad de humedad detecta-
da indica al horno cuanto tempo tiene gue cock-
nar o calentar log alimentos. Lsted pueds cocinar
Con 8ensor siempre que prepare clalquiera de los
8 tipos de alimentos detallados en el cuadro si-
gulerte. Tan sdlo togue el botdn para of tipo de
alimento gue usted desea cocinar o calentar fvea
el cuadro indicado a continuacidn.

Para cocinar con senson
1. Togue un botén SENSOR COOK.

Ejemple para
papas al horno

USTED VE { F {hasta que el
tiempo de
coccidn sea

caloulado)

SENSOR SET TIME

{'MAX" aparece
cada 3 se-
gundos)

COUNTS DOWN

NOTAS:

* Usted no tiene gue tosar START/ENTER para
noner el horno en funcionamients. El home
comenzard a cocinar/calentar cuando usted toque
ung de los botones de SENSOR COOK.

* 51 usted negesita mds o mengs tiempo de coc-
gidn, no togue el botdn seleccionado de SENSOR
COOK nuevamente. Togue POWER dentro de los
20 segundos después de haber elegido el tipo de
alimento. {dea *Como cambiar los tlempos prefiia-
dos de coccldn® en la seccidn *Congzea sU horno
de microondas.”) Usted no puede cambiar los
tiempos prefijados de coccldn para PORPCORN.

* El sensor necesita 2 minutos, 30 segundos para
galentar después de que el homg esté gonectado
al suministro eléctrico o después de ung interrup-
gion del suministro eléctrico. Si usted comignza la
goccidn con sensor durante el periodo de calen-
tamientg, "SENSE" aparese en lg pantalla hastg
que termine el calentarmiento. La energia de
microondas no se encendera hasta gue el sensor
esté callente.

* Cuando cocine alimentos durante un petiodo pro-
longado, deje que el horno se enfrie antes de
cocingr con sensor nuevamente.

Las marcas de palomitas de maiz

influyen en el resultado

El resultado de coccldn de sus palomitas de malz

dependera de la marca de palomitas de mafz v de

la cantidad de grasa gue las mismas contengan.

Frugbe con varias marcas para decidir cudl es la

gue rinde mejor. Para lograr dptimos resultados,

use bolsas frescas de palomitas de maiz.
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Este cuadro le muestra cdmo elegir un tipe de alimento v la cantidad gue usted puede elegir por cads tipo.

BOTON INSTRUCCIONES CANTIDAD
Popcorn® Prepare sdio 1 paquete a la ver. Sl estd usando un 3.5 oz (100 g), 3.0 oz (85 g),
{palomitas de recipiente recomendado para microondas en fa 1750z (50 ¢
miaiz} preparacion de palomitas de mafz, siga las instrus-
glones del fabricante.
Baked Perfore la papa varlas veses con un tenedor. Liegoe T a4 papas
Potato de cocinarlas, déjelas en reposo 5 minutos para ter- {10 oz [284 gl a 13 oz [368 ¢]
{papas al minar su cocclon. cada una)
horno)
Fresh Cologue las verduras en un regipiente para microon- 1 8 4 tazas 237 mi g 948 mi)
Vegetable das del tamafio correcto. Agreguede 2 a4
{verdura gucharadas (30 a 60 mi) de agua. Clbralas con ung
frescal pelicula de plastico v deje un espacio de ventilagion.
Frozen Saguelas del paguets, enjudguelas para desconge- 1 a 4 tazas 237 mi a 948 mi)
Vegetable lartas. Cologue las verduras en un reciplente para
{verdura migroondas del tamafio correcto. Agregue 2 a 4

congelada) clucharadas {30 a 80 mi} de agua.Cubra el reciplents
con una pelicula de plastico v deje un espacio de

ventilacion.
Frozen Entree Afloje la cublerta para ventilacidn. 10- 0 20-07 (284 g o 568 ¢)
{comidas
congeladas)

Beverage™ Mo Ias fape. La forma de Ia taza afectard ol resulta- 1 0 2 tazas de 8 oz (237 mi)
{bebidas) do de cglentamiento del contenido - sl es angosta v

slta, el contenido puede estar més callente, sies

mas amplia en ia parte superior {p.gf. 1 taza [237 ml]

medidora) ef contenido estard méas frio.

Dinner Plate  Cologue los alimentos para calentar en un plato 1 porcidn {o 1 plato) (8 a 16 oz
{plato llanc}  llanc o vajiiia similar. Cdbralos con una pelicula de 227 a 454 ¢
plastico v deje un espacio de ventilacion.

Soup Cologue la sopa para calentar en un recipiente para 1 g 4 tazas 237 mil g 948 mi)
{sopa) microondas de tamafic correcto. Cdbrala con una
pelicula de plastico v dele un espacio de ventilagion.

* La pantalla no muestra e Hlempo de coccidn para este aluste. "SENSE® permanece en la pantalia
hasta gue termine la cooclon.
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COMO UTILIZAR HOLD WARM (MANTENER CALIENTE)

AADVERTENCIA

Poligro de Inloxicacion

imentaria

cocinados callenfes en su homo de microondas.
Usted puede usar HOLD WARM por s! sdlo, o para
gontinuacion automatica de un cicle de coooidn.

NOTAS:

s Abrlr la puerta del horno anula HOLD WARM,
Cierre g puerta v togue HOLD WABM, luego
toque START/ENTER si desea un tiempo adi-
cional de HOLD WARM.

* | o5 alimentos gue se han cotinado cublerios
deben taparse duranie HOLD WARM.

s Los articulos de pasteleria (pays, empanadillas,
gte.) deben quedar al descublerto durante HOLD
WARM.

* | os allmentos completos mantenidos calientes en
un plato raso deben cubrirse durante HOLD
WARM.

= No use més de un ciclo completo de HOLD
WARM. La calidad de algunos alimentos se verd
afectada al prolongar el tiempo.

1. Ponga los alimentos cocidos calientes
en el horno y cierre la puerta.

2. Togque HOLD WARM.
TOQUE USTED VE

3. Ponga el horno a funcionar.

TOQUE USTED VE
START
ENTER 8
Para hacer gue HOLD WARM

continde automaticamente después de
otre cicle;

» Mientras ingress las instrucciones de coggidn
togue HOLD WARM antes de tocar
START/ENTER, o durante Ia ¢ocoidn.

* Drespués de conclulr el ditimo cicle de coccidn,
usted escuchard cuatro sonidos. *“WARM” apare-
cerd en tanto gue ef homo continda funcionandeo.
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El cuidado de su horno de

microondas

Para asegurarse de que su horno de microondas luzca bien y funcione con eficiencia por mucho tiem-
po, usted debe mantenerlo adecuadamente. Para lograr un cuidado apropiade, por favor siga eslas

instrucciones con cuidado.

Para superficies internas: Lavelas a menudo con

¢ agua tibia jabonosa v

una esponja o pafio

suave. Use dnigamenie

jabones suaves, no

abrasivos o un deter-

gente suave.

i Aseglrese de man-

. tener limpias las

=1 areas donde la puerta
. v el marco del horno

e tocan cuando el

horng esta cerrado. Limple blen con agua Empla.

Después de un tlempo pueden aparecer manchas

en las supetficies como resuitado de salplcaduras

de particulas de alimentos durante ia coccidn. Esto

8 normal.

Para suciedad rebelde, hierva ung taza de agus en
gl homo durante 2 0 3
minutos. El vapor
ablandara la suciedsad.
Fara eliminar olores
dentro det hormno, hierva
una tarza de agua con
jugo de limdn o ving-
gre.

'a 3
\

e B

Para superficies externas y el panel de control:
Use un pafio suave con
un limpiavidrios en
asroscl. Apligue ¢l
implavidrios g un pafo
suave; no lo rocie direc-
tamente sobre el horno.
NOTA: Los productos
de limpieza abrasivos,
esponjas de lana de
acern, toallitas
asperas, algunas foal-
las de papel, etc., pueden dafiar ¢l panel de con-
trol v lag superficies Internas y externas del horno.

Para limpiar la bandeja

giratoria y su soporte,
iAvelos con ung solucion
jabonosa suave. Para
ias dareas muy sucias
Lse un producto de
limpieza suave y un
estropajo. La bandeja
giratoria v el soporte de
ia misma se pueden
\var en una iavavalillas.

Limpieza de la parr

lla de coccidn

» L davelg a mang con un detergente suave vy una

esponia o un cepillo

para refregar de nailon

suave. Séquela por

gompleto.

* No use productos de

limpiera o estropajos
dsperos para implar la
parrila.

* La parrilla puede

lavarse en la

lavavajillas.
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INSTALACION Y CUIDADO DE LOS FILTROS

AADVERTENCIA

3. Para sacar los filtros de carbon ffibra negra), con
cuidade doble nueva-

Fillro de carbén

mente las lengletas de

Los filtros para grasa {(sluminio} deben guitarse v
limpiarse a menudo, por 1o menos una vez al mes.
El filtre de carbdn no puede limpiarse y debe
reemplazarse cada 6 a 12 meses. E! calendario
parg la reposicion del filtro de carbén esta destina-
do principaimente parg quienes instalan fa combi-
nacidn migroondas campana en la modalidad de
regiroulacion.

NOTA: Bu combinacion microondas campana viens
gon un filtro de carbdn (fibra negra) instalada detras
del filtro de grasa de aluminio. E filtro de carbdn
avuda a eliminar olores v proporcions alre recircula-
do Empio. Usted puede quitar el filro de carbon, si
la ventilacidn es hacia el exterlor

Listed puede pedir piezas de repuesto (Parte No.
4383680 a su Centro de Servicic Sears més cer-
oaho.

{émo sacar, limpiar y volver a colocar

1. Desenchufe e! horng de microondas o inter-
rumpa el suministro eléotrico.

2 Para sacar los fiitros para grasa {@luminig),

s sUjete con firmera ia
lenglieta y jale el filtro
hacia el iado opuesto.
Jale el filtro hagia abajo
para sacario.

metal que estan en la
parte posterior del filtro
de grasa y jale hacia
fuera el filtro de carbén,
Para volver a colocar
ios fittros de carbdn,
alinee el filttro de carbdn
sobre el filtro de grasa.
Con cuidado doble las
lenglietas de metal en la parte posterior del fiitro
de grasa sobre el filtro de carbdn.

NOTA: Tenga cuidado al doblar las lengletas
de metal de modo que no se rompan.

4. Remole los filtros para grasa en agua y un deter-
gente suave.
Fefriéguelas v agitelos
para guitar la sucledad
¥ grasa incrustadas.
Enjuaguelos bien y
sacidaios para secar-
los. No use amoniaco,
agentes de limpleza
corrosivos tales como
productos de limpieza
para hornos a base de
leiia, ni los cologue en la lavavajillas. Los fil-
tros se vah a poner negros o podrian
dafiarse.

AW MONIA
=3 H

5. Para volver a colocar los filtros para grasa,

deslice cada filtre hacla
borde exterior de la
bertura para el filftro.
egUrese de deslizarlo
n el fado del filtre que
o tenga la lengleta.
ulete la lengleta con
otra mano. Empuje
acia arriba el lado del
tra gon g lenglieta v
desiice el filtro hacia el
oiro lado de la abertura para asegurarlo en su
ugar.

6. Enchufe e hormo de microondas o vueiva a
conectar ¢! suministro eldotrico.

NOTA: No ponga a funclonar ¢ extrastor de
alre st los filtros nio estdn en su lugar.
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CAMBIO DE LAS LUCES DEL HORNO Y DE LA
SUPERFICIE DE COCCION

La luz de la superficie de coceidn

3. Incline la rejilla hacia adelante, iuego levantela
para sacarla.

1. Desenchufe e hormoe o interrumpa el suministro
eléctrico.

2. Saque el tormillo de montaje de la pantalla de la
bombilla v con culdado
guite la pantalla.

4, Levante la pantalla de la bombilia.

3. Reempiace la(s) bombilals) con unals) de 30 :;aggggig:
vatios con base de candelabro (Parfe No.
4393681) que se pueden adguirir en su Centro |
de SBervicio Sears.

4. Vuelva a colocar la pantalia de la bombilla y of
tornille de montaje.

5. Enchufe el homo de migroondas ¢ vuelva a

. . 5. Reemnplace ia bombilla con una de 30 vatios con
goneciar el suministro eléotrico. B

base de candelabro {(Parte No. 43836881} que se
pueden adguirir en su Centro de Servicio Sears.

La luz del homo

6. Cierre la pantalla de la bombllla.

1. Desenchufe el horno de microondas o inter-
rumpa el suministro eldotrico. 7. Deslice |a parte superior de la rejilla de venti-

1 lacidn hasta su lugar.
Empuje la parte inferior
hasta Que encaje en su
ugar. Vuelva a colocar
ios tornilios de montaje.

Sague los dos tornillos de montale de la rejilla
de ventilagidn gue estan
ublcados engima de la
pantalla {los dos tormilles
de los extrermos).

8. Enchufe el homo de microondas o vuelva a
conectar o suministro eldotrico.
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Guia para cocinar

CONSEJOS PARA COCINAR CON EL HORNO DE
MICROONDAS

Cantidad de alimentos

& Si usted aumenta o disminuye la cantidad de
alimentos que prepara, el tlempe requerido para
cocinarios también cambiard. Por ejemplo, si
usted uga ef doble de una receta, agregue un
poco mas de la mitad del tiempo de coogldn
original. Veriffigue sl esta cocido v, sl ¢8 nece-
sarlo, agregue mas tempo en Incrementos
peguefios.

Temperatura inicial del alimento

» Cuanto menor es la temperatura del alimento
que usted coloca en el horno de microeondas,
mavor serda el tempo requerido para su coccldn,
Los allmentos a temperatura ambiente se reca-
lentaran mas rapido gue los alimentos que estan
a la temperatura del refrigerador

Composicién del alimento

# Los alimentos con mucha grasa o azlcar se
galentaran mas rapido que los alimentos con alto
gontenido de agus. La grasa v el aztoar alcanzan
ung temperatura mas alts gue el agua durante sl
nrogeso de coesion.

« Cuanto mas denso es el alimento, mayor ¢s ¢
Hempo requerido para calentario. Allmentos “muy
densos” como las carnes negesitan mas tiempo
parg recalentarse gue los glimentos mas livianos
O mas porescs como pasteles esponiosos.

Forma v tamafio

& Las plezas mas pequefias de alimento se cogi-
naran mas rapido que las piezas mas grandes v
piezas con la misma forma se coginaran en
forma mas pareja que los alimentos con forma
irregular.

& En los alimenios con gruesos diferentes, las
partes mas delgadas se coginarén mas rapido
que las partes mas gruesas. Gologue las partes
mas delgadas de las alas v patas de pollo en ¢l
gentro del piato.

Rotacidn y agitacion de alimentos

s Cuando usted rota o revuelve fos alimentos, ¢l
calor se distribuye rapidamente al centro del
plato v evita gque los bordes del alimento se
recocinen.

Tapando los alimentos

Tape los alimentos para:

& Reducir saiplcaduras

& Acortar los tiempos de cogoion

s Hetener la humedad de los alimentos

Todas las tapas gue permiten pasar las microondas
son adecuadas. Para mas informacidn acerca de
los materiales que permiten el paso de las
migroondas, ver la seccidn “Congzea su homo de
migroondas”. Si usted estd usando la funcidn del
sensgr, aseglrese de dejar un espagio de venti-
lagian.

Liberacidn de la presitn de los alimenios

# Muchos alimentos (por ejemplo: papas al
horno, salghichas, vemas de huevo v algunas
frutas) estdn cublertos por ung pigl o membrang
apretada. Esto puede causar gue los alimentos
estailen por la acumulacién de vapor bajo la
maembrana mieniras se cocinan. Para aliviar la
presidn v prevenir los estallidos, trinche estos
alimentos con un tenedor ¢ un palillo de dientes
antes de cocinarlos.

Tiempo de repose

#» Siempre deje reposar los alimentos por un
rato despugs de cocingr. El periodo de reposo
despus de cocinar, descongelar o recalentar
slempre mejora el resultado va que la temperatu-
ra se distribuye en forma pareja a través del all-
mento.

s El intervalo del tiempo de reposo depende del
volumen vy la densidad del alimento. A veces
puedes ser tan corto come el tlempo gue e lleva
sacar los alimentos del horno v servirlogs en la
mesa. 8in embarge, con alimentos mas volumi-
nosos y mas densos, ef intervalo de tiempo de
reposc puede ser tan largo como 10 minutes.

Distribucion de los alimentos

Para resultados dptimos, distribuva los alimentos

en forma pargja sobre el plato. Usted puede hacer

este de varias maneras:

# Si usted esta cocinando varias piezas del
mismo tipo de alimento, comg papas al horno,
cotdquelas en forma de anillo para una coccidn
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CONSEJOS PARA COCINAR CON EL HORNO DE
MICROONDAS (CONT.)

untforme. s Siempre quite la tapa para evitar gue el homo se
o Cuando cocina alimentos con forma o espe- dafie.

sor irregular, tales como pechugas de pollo, ¢ yse sélo recipientes que no estan dafiados.

cologue las partes mds peguefias v delgadas - .
hacla el centro del plato donde se calentaran en ® No use reciplentes mas aitos de % de pulgada

gltimo lugar. (19 mrxm}:
s Apile las rodajas delgadas de carne ung sobre *Ei m}mpiente debe estar lleno por o menos hasta
ot la mitad.

» Para evitar que se formen chispas, debe haber
como minimo % de pulgada (8.4 mmy) entre el recipi-
ente de aluminio v las paredes del homo lo mismo
gue entre dos recipientes de aluminio.

s Siempre cologque el recipiente sobre la handeja
giratoria.

o Ei recalentamiento de alimentos en reciplentes
papel de aluminio lleva ! doble de tlempo gque

s Cuando usted cocina o recalienta pescados
enteros, haga un corte en la plel - esto evita
Que se guiebre.

® Mo deje que los alimentos ¢ los recinientes

nguen el techo ¢ los costados del horno. Esto
gvitard la posible formacién de ghispas.

Uso de p&@&i de aluminio recalentarios en reciplentes de plastico, vidrio,
No deben usarss reciplentes de metal en e home potcelana o papel. B! tlempo requetido para gue
de microondas. 8in embargo, hay algunas excep- los alimentos estén listos depende del tipo de

clones. 8i usted ha comprado alimentos que estdn  reciplente que usted usa.

pre-empaguetados en un reciplente de papel de  Deje reposar los alimentos por 2 6 3 minutos
alurminio, siga las instrucciones del paguete. 5i usa después de calentar para que el calor se distribuya
recipientes de papel de aluminio, los Hempos de en forma parela a través del recipiente.

coccldn pueden ser mas largos porgue las

microondas penetraran sblo la parte superior del .

alimente. 81 usted usa reciplentes de aluminio que Lo que usted no debe cocinar en su homo

no tlenen nstrusclones en el paguete, siga las tle microondas

siguientas indicacionss: .
g s Mo envase slimentos en el horno. Los fragscos de

¢ Coloque el reciplente en un tazon de vidrio y vidrio cerrados pueden explotar, resultando en
agregue un poco de agua para que cubra la dafios al hormo.

base del reciplente, 8 no mas de % de pulgada
(8.4 mm} de alto. Esto asegura un calentamiento
parejo en la base del recipiente.

& No use el horno de migroondes para esterilizar
chietos (mamaderas, etg.). Es dificll mantener ia
temnperatura alta reguerida para una esterilizacion
segura.
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Preguntas y Respuestas

PREGUNTA: Esp A

sPusdo hacer | oo de ag o Sl usted sa6a o da vueita a la bandejs glrato-
sin g bandeja giratoria o ande 11, fondra rest o8 de coucitn insatisfactorios.
girato ara a dar by plat grardes? a5 plato & Ussen sy bomo deben caber en la

ALS) atang

do a parriiin snomid tde e puede usar bna pandlla s ésta ving con su
e na parrilia aiena
= dar como resiiig
| e
inio para
onos lanos
5 otundas
a profundidad de
444 S GON
gia de mict jas)
e sola
: girg la lrguierds oa
irecciones 5 | diendo de g rotasion del motor
ando se gl aelboiclo ooooion.
A voces la nuerta de mi hormo sraondas stz aparoncia o normal vioo afecta of fun-
arece ondulada, JEs nommia 2GS o6 SH 00,
10ué son los zumbitios gue escucho cuan Usted puede escuchar e sonido del transformador
aran o microondas sebd Junoionando? Sigiels s de madnelrtn comienza los cicios.
}Por qué el plato se calien a Ging Al medic e los alimentos se calientan, estos
mentos on &I Pensé gue osto no irig transfieren el calor 8l plato. Prepdrese para usar
guanies ge near para sacar los alimentos
ssnes dae
LOus slanifics “tem sireposo Hiempe hoso! signifios que los alimentos

dar tapados por
Ue 8o tetming la
ara cocinar otras

solsas
ba e sonig
eatallidos se

va Ung cada uno o

o8 sequndos. No vuelva a usar granos de maiz

18 fig bravan reventado. No hags palomitas do

matz on Utensiios de vidrlo.
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pro

Diagnéstico y solucion de
lemas

La mayoria de los probiemas al cocingr a menudo son causados por pequefas cosas que usted pusde
ancontrar v arreglar sin herrarnientas de ningn tipo. Revise las siguientes listas detaliadas a continuacion y en
la prixima paging antes de pedir avuda o servicio. St usted atn necesita ayvuda, vea los nlmeros telefdnicos
gratuitos de Sears, que se encueniran en la contraportada

EL HORNO DE MICROONDAS NO FUNCIONA

PROBLEMA

CAUSA

Nada fungsiona.

» £l cable de alimentacidn no esta enchufado en un contacto de tres terminales
con conexion a tierra. (Vea 13 seccidn “Bequisitos eléctricos” en la paging 47
y la secclén “Conexion eléctricg” en la paging 51

* Se ha guemado slgdn fusible en la casa o se ha disparado el disyuntor.

* La empresa de serviclos eléotricos ha tenido una interrupsion en ¢ suministro
de slectricidad.

El horno de microondas
no funciona.

» Usted esta usando et horno como temporizador. Toque OFF/CANCEL para
anular el temporizador de cogina.

* L a puerta no esta bien cerrada o asegurada.

» Usted no tocd START/ENTER.

» Usted no siguid las instrucclones con exactifud.

» Una funcidn que usted fijd anteriormente todavia estd funcionandg. Togue
OFF/CANCEL para anular dicha selepoion.

TIEMPOS DE COCCION

PROBLEMA

CAUSA

Los alimentos no estan
bien cogidos.

» B} suministro eléctrico de su casa o los contactos de pared son bajos o mas
bajos de o normal. La empresa de servicios eléotricos puede indicarle sl el
valtaje del contacto es bajo. El electricista o t8enico de servicio puede indi-
carle si el voliaje del contracto es bajo.

s | g intensidad de cocgidn no estd en &l ajuste regcomendado. Revise el cuadro
en la pagina 62.

* Usted no ha dejado suficlente tiermpo de coccldn para la cantidad de alimen-
tos gue estd cocinando. Las cantidades mds grandes de alimentos necesitan
tlernpos de coccidn mds prolongados.

La pantalla muestra un
Hempo de cuenta
regresiva pero el horne
na estd cocinando.

* La puerta del horno no estd completamente cerrada.

» Lsted ha fijado los controles como un temporizador de cocina. Togue
OFF/CANCEL para anular el temporizador de cocina.
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BANDEJA GIRATORIA

PROBLEMA

CALUSA

La bandela giratoria no
funciona.

* Usted ha apagado 2 bandeja giratoria. (Vea la seccion “Cémo calentar méas
de un plato de glimentos” en la pagina 58.)

* La handeja giratoria no estd en su debido lugar. Su posicién correcta debe
ser con el lado plano hacla arrba v blen asentada en el ¢je central.

+ El soporte no esta funcionando correctamente. Sague la bandeja giratoria v
nonga el horng a funcionar de nueve. Si el soporte todavia no se mueve,
llame a un téenico autorizado para gue lo repare. Los resultados de coccidn
sin la bandeja giratoria pueden ser insatisfactorios.

SONIDOS

PROBLEMA

CAUSA

Lsted no escuchsa
el sonido de
programagion ¢
de fin de giglo.

s Usted no ha ingresado ¢ comando correcto.

» Usted ha apagade el sonido. (Vea la seccidn *Sefiales audibles” en la
pagina 54.)

MENSAJES EN LA PANTALLA

PROBLEMA

CAUSA

La pantalla muestra
intermitentementes *:%,

* Ha habido una interrupcidn en el suministro elécirico. Vuelva a programar ¢l
relg). (Vea ia seccidn *Como poner el relo] a la hora” en la pagina 58}

Sl ninguna de dstas o8 la causa del problema, vea la seccidn "Numeros telefonicos gratultos de Sears” en la

contraportada.
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Indice

Este indice estd en orden gifabético. Contiene todos los termas ingluidos en este manual al igual gue lals)

paginals) dénde puede engontrar ¢ada tema.
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DIAGNOSTICOY SOLUCION DE PROBLEMAS..84, 85  papa PROBAR SU HORNG DE MICROONDAS 50
EXTRACTOR DE AIRE {Exhaust fan} . ... 57 PARA PROBAR SU VAJILLA O
F LT RS i e s 79 SUS UTENSILIOS DE COCINA . 51
FUNCIONAMIENTO DE SU HORNO PARRILLA e, 52, 57, 70, 78, 83
BE MiCR@GND}é&S ............................................... 53 PARTES Y GﬁLRAGTERESTICAS
GARANTIA e 43 Bandsia girstoria. e e
........................ LB, 82, 54, 85, 70, 78, B2, B3, 85
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INTERFERENCIA ELECTROMAGNETICA .............. 50 Magnetron ... 43, 44, 50, 83
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Cf?rﬂﬁ CambIET A 80 Placa con of nomers dol modeio y de ia sorie .. 52
COMO USAMES...oooon 58 Rejilla de VenHIBCION ...oooooeeoeeoeeeoeeeeeoeeees e, 52
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FANEL DE CONTROL..o v 53-55
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ALUTO COOK {Gﬁﬂﬂéf}n ﬂutﬁm&iﬁﬂ!a) ................. 85, B8 REQUERIMIENTDS ELE{:TRECOS __________________ 47, 51
AUTO REHEAT {recalentamiento avtomatico} .67, 68
BAKED POTATO (Papas al hormo) ... 53  SEGURIDAD. ... 45-47
BEVERAGE (Bebidas) ... 53 SENALES AUDIBLES . oooooooooeeoeoee oo 54
Bolones numerados . 54
BREAD DEFROST (descongslacidn de panj........ 72 BERVICIO DE BEARS. ... 44
Cambio de los flempos prefijados de cocoidn ... 80 TIEMEO DE REPOSO 71 81 83
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1'800'4'MY'H0MESM Anytime, day or night
-800-4694663)

www.sears.com
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76655
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